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Priloha &2 k SkVP

Aktivity a programy zamerané na posilnenie vychovy Ziakoy
K ZDRAVEMU ZIVOTNEMU STYLU

v Skolskom roku 2016/2017

Jednou zuloh skoly v oblasti rozvoja osobnosti ziakov vychadzajucej z Planu
vychovno-vzdelavacej ¢innosti nasej Skoly a z POP na tento Skolsky rok je posilnenie
vychovy ziakov kzdravému zivotnému Stylu. Stanoventi tulohu budeme plnit
prostrednictvom vychovno-vzdeldvacich a osvetovych aktivit skoly:

1. Dlhodoby projekt — Skola podporujiica zdravie a v ramci neho Skolské projekty:

a) ,,Zdrava desiata — desiata bez sladkosti, sladkych napojov a pijeme ¢ista vodu
T: pocas celého skolského roka
Z: TU 1. - 5. ro¢nika

b) Tajomstvo byliniek — poznavanie bylinieck a ich u¢inkov spojené s ochutnavkou

bylinkovych ¢ajov

T: januar 2017
Z: TU 4. ro¢nika

2. Celoslovensky projekt - Hovorme o jedle, v ramci ktorého zrealizujeme:
a) Vytvarna sutaz Chutné malovanie T:10.-14.10.2016
Z: vyucujuce VYV na 1.st.
b) Zdravé desiata v ST — Urob si svoj viastny Saldtik zo zeleniny a ovocia
T:14.10.2016
Z: koordinétorka zdravej skoly
v spolupraci s vedicou SJ

3. Besedy s odbornikmi zamerané na:

a) prevenciu obezity pre ziakov 7. roénika — s odbornickou z RUVZ v B. Bystrici
T: oktober 2016
Z: Badinkova

a) ucinky fajéenia na Pudsky organizmus pre Ziakov 8. ro¢nika — s odborni¢kou z RUVZ

v B. Bystrici T: februar 2016

Z: Badinkova

b) zdravé stravovanie pre ziakov 5. ro¢nika — s detskou lekarkou MUDR. Maréokovou
T: november 2016
Z: Paprckova

C) anorexia a bulimia pre dievc¢ata 8. ro¢nika — s detskou lekarkou MUDR. Auxtovou
T: februar 2016
Z: Badinkova

d) zdravy Gsmev pre ziakov 1. st. — so zubnou lekarkou MUDR. Weissovou
T: november 2016
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Z: koordinatorka zdravej skoly
4. Monitorovanie konzumdacie alkoholu a fajcenia - dotaznik pre ziakov 8. — 9. ro¢nika

T: februar 2107

Z: Paprckova v spolupraci s TU

5. Pohybové aktivity:
a) Tancujem, tancujes, tancujeme
(sut’az na podporu pohybovej aktivity k zdravému zivotnému $tylu — tanca)

T: maj 2017
Z: Badinkova

b) Sportom proti drogdm — cezpol'ny beh v Jaseni
T: oktober 2016
Z:ZRS 1. st.

C) Beh pre zdravé srdce — beh okolo $koly na pamiatku J. Simana
T:14.10.2016
Z: Pohorelcova

d) Oblastné kolo Turnaja vo florbale ,, O pohar starostu obce Valaska “
T: m4j 2016
Z: Magera

e) Skolské turnaje (vybijana, basketbal, florbal)
T: priebezne
Z: Pohorelcova, Badinkova

f)  Ucast ziakov v sutaziach, v OK Sportovych sutazi

(Pahka4 atletika, vybijana, futbal cross fit...)

T: priebezne
Z:Pohorelcova, Badinkova

6. Ucast ziakov v programoch — Skolské mlieko, Skolské ovocie
T: priebezne
Z: veduca SJ

7. Realizacia tematickych tyzdiiov — svetovy den vyzZivy, svetovy den zdravia, svetovy der
mlieka
T: priebezne
Z: koordinatorka zdravej Skoly

8. Realizacia kurzov:

a) zakladny plavecky vycvik pre ziakov 3. ro¢nika
T: april 2017
Z:ZRS 1 st.

b) zdokonalovaci plavecky vycvik pre Ziakov 6. ro¢nika
T: april 2017
Z: Pohorelcova

C) lyziarsky vycvik
T: februar 2017
Z: Badinkova

d) korculiarsky vycvik T: podl'a podmienok v ramci TSV
Z: Pohorelcova, Badinkova



9. Zriadovanim zdujmovych kruzkov zameranych na pohybové aktivity v prirode a na
telesnu a Sportovu oblast’ motivovat’ ziakov k aktivnemu pohybu. Umoznit’ Ziakom v Case
mimo vyucovania vyuzivat’ vonkajsie ihriska v skolskom aredli.

T: pocas celého skolského roka
Z:RS
10. Panely a nastenky propagujice zdravy Zivotny §tyl v priestoroch $koly a SJ.
T: priebezne
Z: Paprckova,
koordinatorka zdravej Skoly,
veduca SJ

Aktivity a programy zamerané na posilnenie vychovy Ziakov k ZDRA VEMU ZIVOTNEMU
STYLU v Skolskom roku 2016/2017 ako priloha k SkKVP boli prerokované na pedagogickej
rade dna 30. augusta 2016 v ramci prerokovania planu vychovno-vzdelavacej cinnosti.

Mgr. Stefania Piliarova
riaditel’ka Skoly



