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Hodnotiace portfolio v 1. ro¢niku

Povinné prace v hodnotiacom portfoliu:

— vystupna pisomna praca zo slovenského jazyka

— vystupna pisomna praca z matematiky,

Vystupné pisomné prdce su predpisanymi riaditelskymi pracami. Pripravuje a hodnoti ich
ZRS pre 1. stupeii. Hodnotené budii podla vmitroskolskej stupnice.

— pracovné listy zo slovenského jazyka — ulohy zamerané na citanie s porozumenim,
pokus o vyjadrenie a zaznamenanie vlastnej myslienky, prepis textu,

— pracovné listy z matematiky — wulohy na ciselny rad, porovnavanie, sc¢itanie a odcitanie

aj spamdti v obore do 20 bez prechodu cez 10,

pracovné listy z prvouky,

na konci Skolského roka — Dern Slabikara — prezentacia vedomosti, zru¢nosti prvakov

formou dna otvorenych dveri

%
%
Sucast'ou portfolia su aj pisanky, listy, zoSity, pracovné zoSity a vytvarné prace.

Volitel’'né prace v hodnotiacom portfoliu:

navsteva kniZnice, vyber a spolo¢né precitanie jednej detskej knihy,
tematicka nastenka k jednotlivym roénym obdobiam,

vystavka k jednotlivym témam z prvouky,

tvorba triednych tematickych knih,

kfmidlo pre vtakov,

herbar triedy,

A

tvorba pravidiel spravania sa v triede.




Skolsky u¢ebny plan pre 1. ro¢nik

Casovy rozsah

Vzdelavacia oblast’ Predmet b Poznamky
vyuchy
Jazyk Slovensky jazyk 10
a komunikacia a literatura
Matematik A :
.ate atikaapraca | \1atematika 4
S informaciami
¥ i Prvouka sa sklada
Clovek a priroda z prirodovedne;j
a spolocenskovednej zlozky,
Prvouka 1 preto je sucast'ou dvoch
Clovek a spolo¢nost’ vzdelavacich oblasti — Clovek
a priroda a Clovek
a spolo¢nost’.
Clovek a hodnoty Eticka vychova / 1 I?elia sa na skupiny do 20
Nabozenska vychova ziakov.
Hudobna vychova 1
Umenie a kultira
Vytvarna vychova 2
) Telesnd a Sportova
Zdravie a pohyb . P 3
vychova
Spolu 22




Inovovany Skolsky vzdelavaci program pre 1. ro¢nik

Charakteristika vystupov Ziakov 1. ro¢nika

Ziaci 1. roénika prechadzaju velmi délezitym obdobim. Zoznamuja sa s nezndmym
prostredim, zdkladnou Skolou. Ucia sa elementirnym navykom suvisiacim so Skolou,
Skolskym prostredim, ucia sa trpezlivosti, samostatnosti, zodpovednosti. Zoznamuju sa
snovymi spoluziakmi, s novym Skolskym systémom, s pravidlami Skolského poriadku a
snovym rezimom diia, v ktorom si musia vediet ndjst Cas aj na ucenie a pripravu na
vyucovanie.

Ulohou ugitel'a v 1. ro¢niku je, aby pomohol dietatu plynule a bezproblémovo sa
adaptovat’ v Skolskom prostredi a zvykol si na pracu v $kole, podporoval ho na ceste
K poznaniu a uceniu sa.

1. Ziaci si osvoja pravidla spravania sa v §kole — v triede, v §kolskom klube, v $kolskej
jedalni, na chodbach a pocas prestavok. Vel’ky doraz budeme hned’ od zaciatku
klast na vytvorenie dobrych vztahov vtriede — medzi spoluziakmi, Ziakmi
a ucitePom, ucitel'om a rodi¢mi.

Realizacia:

Hned’ na zaciatku Skolského roka budeme viest' Ziakov k tomu, aby sa ucili spravnym
socialnym a komunikaénym zrucnostiam tvorbou a dodrzZiavanim vlastnych pravidiel
zaznamenanych symbolmi, vlastnym prikladom ucitel'a a spoluziakov a didaktickymi hrami
zameranymi na vytvaranie pozitivnej klimy v triede, pozitivnym hodnotenim.

2. Ziaci si osvoja navyky suvisiace s pracou v kole, sufenim a pripravou na
vyucovanie. Pestujeme u nich zmysel pre zodpovednost’ a povzbudzujeme ich
k samostatnosti.

Realizacia:

Ziakom formou vysvetlovania, diskusiou, rozhovormi, nizormi objasiiujeme ich pracu
v skole - wucenie, priprava na vyucovanie. Neustdlym povzbudzovanim, pozitivnhym
hodnotenim — pochvalou vedieme Ziakov k tomu, aby ucenie a pripravu na vyucovanie prijali
ako ich prirodzent a samozrejmu ¢innost,, ktoru budu vykonavat’ zodpovedne a samostatne.

3. Ziaci dodrziavaji pravidla bezpetnosti v §kole a jej okoli, na ceste do $koly a zo
skoly.




Realizacia:

Na zaciatku Skolského roka sa ziaci oboznamuju so Skolskym poriadkom, tvoria a dodrziavaju
pravidla spravania sa v triede, na chodbach, cez prestavky, v aredli Skoly....Dodrziavanie
tychto pravidiel vedie k slusnému a bezpecnému spravaniu ziakov v Skole. O bezpecCnej ceste
do skoly a zo Skoly sa Ziaci rozpravaji na vyu¢. hodine prvouka, kde si tato cestu aj trénuju
a rozoberaju rozne situacie suvisiace s bezpetnostou ziakov.

4. Viest’ ziakov na vyucovani tak, aby ¢o najlepSie zvladli zakladné ucivo, zoznamili sa
aj sinymi zdrojmi informacii ako su ucebnice, dostali priestor na vyjadrenie sa
K precitanému textu a stru¢ne porozpravali jeho obsah, pokusili sa pracovat’
vV skupinach, v ktorych Ziaci vedia spolupracovat’, navzijom sa tolerovat’
a organizovat’ si pracu.

Realizacia:

V ramci kazdého predmetu vyucujici voli metoédy, postupy a spdsoby tak, aby ziakom ¢o
najlepsie priblizil u¢ivo, zaujimavou formou ho utvrdzoval a daval priestor ziakom na d’alSiu
aplikaciu ziskanych poznatkov, vytvaral im také problémové situdcie, v ktorych ziaci
pochopia praktick¢é vyuzitie poznatkov, dokazu ich pouzit  pri hladani a rieSeni
problémovych situacii samostatne alebo pracou v skupindch. Naucia sa pracovat’ s uc¢ebnicou
a inymi zdrojmi informacii — ¢asopisy, detska literatira...

5. Ziaci sa na vyucovani uia spolupracovat’ na rieSeni veku primeraného problému,
aby spoznavali sami seba a svoje schopnosti. U¢ia sa kultivovane prezentovat® svoje
produkty, napr. kresbu, model, vlastny nazor.

Realizacia:
Ucitel’ zarad'uje do vyucovacieho procesu skupinovll pracu, aby mali Ziaci priestor ucit' sa

veku primerane komunikovat’, argumentovat’, prezentovat svoje prace, zistenia, vhodnym
spdsobom zareagovat’ v roznych kontextovych situdciach.



Ucebné osnovy ISCED 1 tvoria vlastny didakticky program vzdelavania. Je
rozpracovany pre jednotlivé vyuCovacie predmety 1. roénika Zakladnej Skoly Jaroslava
Simana, Oktobrova 16, Valaska. Vychadzaju z inovovaného Statneho vzdelavacieho
programu a reflektuju profil absolventa a zameranie nasej skoly.

Ucebné osnovy pre kazdy predmet maji nasledovnu Struktiru:

Charakteristika vyuc¢ovacieho predmetu
Ciele vyucovacieho predmetu

Obsah vyucovacieho predmetu
KIiacové kompetencie

Prierezové témy

Stratégie

Ucebné zdroje

Hodnotenie predmetu
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SLOVENSKA JAZYK A LITERATURA

Vzdelavacia oblast’: JAZYK A KOMUNIKACIA

Predmet: SLOVENSICY JAZYIX A LITERATURA

Roé¢nik: prvy

Casovy rozsah vyucby: 10 hodin/tyzdeii (330 hodin/rok)

1. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Vyucovaciemu predmetu bola hodinova dotacia navysend o 1 hodinu bez rozsirenia
obsahu ako je uvedené v iSVP.

Odkaz na vzdeldvaci standard SVP:
www.statpedu.sk — iSVP — iSVP pre 1. stupeii — jazyk a komunikdcia — slovensky jazyk
a literatura

Vyuzitie navysenych hodin
— na prehlbenie a lepsie zvlddnutie vzdeldvacieho Standardu uvedeného v iSVP

Zakladnou funkciou vyucovania slovenského jazyka na 1. stupni zakladnej Skoly je
naucit’ ziakov spisovni podobu materinského jazyka, osvojit’ si spravny pravopis a gramatiku
a najma rozvijat’ vyjadrovacie (komunika¢né) schopnosti a to na Grovni ustnej i pisomne;j.

Predmet slovensky jazyk a literatira ma komplexny charakter, pretoZe spaja jazykov,
slohovl zlozku, pisanie, literarnu zloZku a Citanie. Do literarnej vychovy ako integrujuci
prvok mozno zahrnut tzv. tvorivé pisanie. Povazujeme ho i1 za prostriedok preniknut’ do

vyznamovej a estetickej hibky literarneho diela. Tvorivé pisanie sa tak stiva pre Ziaka
zdrojom poznania Vv oblasti lexiky, syntaxe, Stylistiky, noetiky a poetiky, v neposlednom rade
aj Citania. Ide teda o akési spojené nadoby, kde vedomostnad Uroven a zrucnosti sa spitne
vyuZivaju v jednotlivych zlozkach predmetu. V minulosti, chdpeme tym obdobie poslednych
desatro¢i, sa klddol v materinskom jazyku akcent najmi na zvladnutie jazykovej zlozky
predmetu, kde ucitel’ zdoraziioval potrebu ovladat’ pravopis jazyka (syntax, morfologiu,
lexikologiu), pri€om pisomna a ustna komunikacia bola podhodnotena.

Jazyk slovensky ako vyufovaci jazyk ma primarne a nezastupitelné miesto vo
vyuCovacich predmetoch, pretoze vytvara predpoklady na zvladnutie d’alSich vyucovacich
predmetov. Slovencina je Staitnym jazykom na izemi SR. Ovladanie Statneho jazyka na dobre;j
urovni zabezpecuje ziakom moznost’ nielen dobre zvladnut skolské vzdelavanie, ale i uspesné
uplatnenie sa na trhu préce.



Je nesporné, ze troven vysledkov vyucovania slovenciny v praktickom Zivote nie je
uspokojivd, ba ovladdanie jazyka nie je na patricnej urovni. Mame na mysli pouZzivanie
spisovnej formy jazyka v uradoch, v televizii, v rozhlase, inych médiach a kultrnych
ustanovizniach. Pri¢in je hned’ niekol'ko. Jazyk musi ziak dobre poznat’, aby ho mohol dobre
vyuzivat, aby nim mohol mysliet, citit. Bez jazyka niet komunikécie, je stavebnym
materidlom nasho konania, je pilierom vedomosti. Kazda zlozka jazyka vplyva na jazykovy
prejav ziaka a odrdza sa v jeho mysleni.

Jazyk slovensky v 1. ro¢niku zakladnej Skoly ma prioritné a Specifické postavenie.
Schopnost’ ¢itat” a pisat’ je jedna zo zakladnych zivotnych kompetencii, ktorych zéklad Ziaci
ziskavaju prave v 1. roéniku ZS. Ziak si z predikolského obdobia prinasa so sebou uréité
jazykové zrucnosti a navyky, ktoré ma nasledne rozvijat' z viacerych aspektov. K hlavnym
aspektom patri rozvoj slovnej zasoby, ziskanie zakladov pravopisu a znalosti z oblasti
literatury, ktoré by mal zvladdat’ na elementarnej urovni. V ramci zlozky Citanie a literarna
vychova by sa mal doraz klast’ na ¢itanie s porozumenim. Nezanedbatel'nou je i emociondlna
stranka jazykove] vychovy — vytvaranie kladného vztahu k ¢itaniu a kniham,
a prostrednictvom nich k materinskému jazyku, ako nositelovi narodnych tradicii
a formovania narodného povedomia ziaka. Pisanie je zakladnym néstrojom gramotnosti
a zaroven sluzi aj ako prostriedok dorozumievaci a komunikacny. Na hodinach pisania sa
ziaci ulia pisat’ predpisané tvary pismen a Cislic (latinka) s ohladom na dodrziavanie
hygienickych a estetickych zasad. V oblasti slohu sa ucia ziaci vyjadrovat’ v kratkych ustnych

prejavoch, odpovedaju na otdzky, vedia sformulovat prosbu a pod’akovanie, vedia sa
ospravedlnit’ poblahozelat’ blizkym osobam, formulovat’ kratku spravu.

2. Ciele vyufovacieho predmetu

Ciel'om jazykového vyucovania je naucit’ ziakov nielen zakladné pojmy a poucky, ale
naucit’ ich mysliet' v suvislostiach, komunikovat’ (Gstne a pisomne) na primeranej Urovni
anauCit ich rozumiet' jazykovym prejavom z obsahovej stranky. Nezanedbatenou je
i literarna zlozka jazyka. Prostrednictvom nej sa Ziaci zoznamuju s literarnymi dielami a ich
tvorcami a vytvaraja si k nim kladny vzt'ah.

CiePom vyucovania slovenského jazyka na 1. stupni ZS je predovietkym:

e osvojit’ si zdklady pisanej reci (¢itania a pisania)

e poskytovat’ bohaté sklisenosti s vyznamom — komunikac¢nou a vzdeldvacou funkciou
pisanej reci

e osvojit’ si elementarne vedomosti v rovine lexikalnej, morfologickej, syntaktickej
a Stylisticke;j

e osvojit’ si zakladné pravidla pravopisu a znalost’ pisma

o ziskat’ zakladné poznatky o zvukovej stranke jazyka

e 0svojit’ si navyky spravnej vyslovnosti

e poznavat jazykové prostriedky a vediet ich vyuzivat' v jazykovom systéme

e prehlbovat’ si zruénost’ jednoduchého a stivislého vyjadrovania sa

e jazykové prostriedky vediet’ vzajomne prepajat’ v jazykovom systéme



viest' ziakov k presnému mysleniu a jeho vyuzitiu v oblasti komunikacie (stnej aj
pisomnej)

Obsah vyvucovacieho predmetu

Jazyk slovensky v 1. ro¢. ZS sa ¢leni na dve zakladné zlozky &itanie a pisanie. To

znamend, Ze jedna vyucovacia hodina obsahuje obidve zloZky. Poradie a dizku tychto Gasti si
urCuje ucitel’ sam v zavislosti od naro¢nosti preberaného uciva a podl'a aktualnych potrieb
triedy. Ak to ucitel’ povazuje za prospesné, moze fyzicky narocnejsie pisanie rozdelit’ v ramci

jednej vyucovacej hodiny na dve kratSie Casti.

Priklady variabilnosti ¢lenenia jednej vyucovacej hodiny jazyka slovenského v 1.ro¢niku:

N

Citanie — pisanie
pisanie — Citanie
pisanie — Citanie — pisanie

Ostatné zlozky slovenského jazyka- literatira, jazykova vychova a sloh su

organickou sucast’ou tychto dvoch zékladnych zloZiek a preto na ne nie st vy¢lenené osobitné

hodiny. To znamena, ze subezne s 0Svojovanim c¢itania a pisania plni ucitel’ d’alSie tlohy

vyplyvajlce z tychto zloziek:

rozvija komunikac¢né a vyjadrovacie schopnosti Ziakov so zameranim sa na kultaru
jazyka

rozsiruje slovnl zasobu ziakov, najmi tym, Ze sa vo svojom vyjadrovani neobmedzuje
len na okruh slov doteraz detom znamym, ale postupne zarad’uje i vyrazy, ktoré zatial
Vv slovniku deti chybaju

dba na Cistotu jazyka, najmé prostrednictvom vlastného vzorného vyjadrovania
zoznamuje deti s pravopisnymi javmi v rozsahu uréenom v ¢asti PISANIE.
prostrednictvom vlastného hlasného c¢itania zoznamuje deti s réznymi literarnymi
utvarmi primeranymi veku, najmé so zameranim na ich citové poésobenie. Vyuziva k
tomu predovSetkym texty zo Slabikara a ¢itanky a int vhodnt detsku literaturu, najma
od slovenskych autorov. Vedie so ziakmi rozhovory o precitanom, kladie otazky, dba
na formovanie postojov k ¢itaniu s porozumenim.

V procese vyucovania materinského jazyka v 1. ro¢niku je potrebné zvladnut:

poznavacie arefové kompetencie astbor jazykovednych pojmov. St vymedzené

obsahovym vzdelavacim Standardom:

1.

Poznavacie a reCové kompetencie

e Percepcno-motorické zruénosti

e Pamitové, klasifikacné a aplikacné zrucnosti
e Analytické zru¢nosti

e Tvorivé zruénosti

e Verejna prezentdcia textu, verejny prejav
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e Komunikaéné zrucnosti
2. Pojmy
e Pisanie:
samohlasky, dvojhlasky, spoluhlasky, arabské Cislice
pismena: mal¢, velké, pisané, tlacené
e Zvukova stranka jazyka
slabiky, slova, delenie hldsok na samohlasky- spoluhlasky- dvojhlasky,
samohlasky: kratke — dlhé (rozdelenie a ndzvy len v 2. roéniku ZS, v 1. roéniku
poznavat’ samohléasky len informativne)
spoluhlasky: tvrdé — mékké (podobne ako samohlasky)
dizen, mikéen, vokan, bodka, otaznik, vykri¢nik, ¢iarka, zatvorka, dvojbodka
melddia vety: oznamovacej, opytovacej, rozkazovacej, zelacej, zvolacej
slabikotvorné hlasky 1, 1, r,
vyslovnost’ a vyskyt 4
e Syntakticka/skladobna rovina:
jednoducha veta, triedenie viet podl'a obsahu na: oznamovacie, opytovacie,
rozkazovacie, Zelacie a zvolacie
e Sloh
pozdrav, oslovenie, tykanie/vykanie, predstavenie sa, privitanie, rozlucenie, prosba
/zelanie, pod’akovanie, ospravedlnenie — Ustne,
ospravedlnenie s vysvetlenim, vyjadrit’ sihlas — nesuhlas, blahozelanie ustne/
pisomne
Obsah ¢itania a pisania v 1. ro¢niku je roz¢leneny do troch obdobi:
1. Pripravné
2. Nacvicné (Slabikarové)
3. Citankové

11



Tematicky celok Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Pripravné obdobie: Citanie: Percepéno- Citanie pismen abecedy a arabskych ¢&islic aj
. e precitat’ vSetky pismena motorické Vv suvislosti s u¢ivom v matematike
Citanie o slovenskej abecedy zruénosti Odpisanie alebo nadiktovanie jednoduchého
1. Rozvoj komunika¢nych a R . . S wr 1

vyjadrovacich schopnosti o Vv praktlckych ¢innostiach (pri textu a arabskych ¢islic
2. ?I;lg_lz;lcke ¢innosti: veta, slovo, Cltavn,l) s’pa;Jat hlasky do Srlablk a  [Pamitové, Zapamitanie si zakladnych informacii a ich
3 Grafl'lcké znéazoriiovanie vety precitat ‘\”S?tky Py Slal,)lk Klasifikacné pouZitie v praxi
4. Grafické delenic slov na slabiky VYSlf}’tuJPCIC}} sav SIO‘_’aCh a aplikacné Aplikovanie pravopisnej normy uréenej pre 1.
5. Uréovanie pozicie hlasok v slove | ®  PI1 Cltal?l dlhého mencj L zrucénosti roCnik ZS
6. Detailnd analyza ?11V13} néll(hléSkY ObV}fklelrlo slova 51.1\(/1,elfomoct Analytické Analyza zvukovej roviny jazyka na urovni

ureovanie pozicie hiaso precitanim po slabikach bez zrucénosti vety, slova, slabiky, identifikacie rymu a

v slove
7. Poznavanie pismen
8. Citanie slov po pismenach

Pisanie

1. ZlepSenie jemnej motoriky
zapéstia a prstov

2. Nacvik pisania pripravnych
cvikov

3. Rozvoj analytickych schopnosti -
schopnosti postrehnut’ zakladné
Ciary a linie v jednotlivych
pisacich cvikoch, neskor
i Vv samotnych pismenach

Nacvicné obdobie:

Citanie

1. VyuZivanie pismen vel'kej
tlacenej abecedy pri Citani pre
ulahCenie a urychlenie chapania
principu ¢itania

2. Osvojovanie — ¢itanie pismen
slovenskej abecedy

zbyto¢ného opakovania slova
a bez tichého hlaskovania (tzv.
dvojitého citania)

e pochopit’ vyznam precitaného
slova (priradi slovo k obrazku
a naopak)

e chipat obsah precitanej vety
a kratkeho stvislého textu,

e Vv pripade zabudnutia mene;j
frekventovaného pismena si vie
poradit’ vyhl'adanim pismena
pomocou napovedného obrazka,

e rozliSovat pri ¢itani pojmy: text,
riadok, ¢lanok, nadpis,

e v praktickych ¢innostiach
rozpoznat’ funkciu
interpunkénych znamienok:
bodka, otaznik, vykri¢nik, ¢iarka,
spojovnik,

e intonacne spravne Citat’ izolované

aliteracii
Urcenie prvej hlasky slova. Ovladanie
detailnej analyzy slabik a jednoduchych slov

Tvorivé zruénosti

Porozpravanie kratkeho pribehu (vlastny
zazitok alebo vymysleny pribeh)
Porozpravanie pribehu podrl'a predlohy (podl'a
obrazkov, podl'a nazvu)

Dokoncenie rozpravania alebo neukoncenej
rozpravky alebo iného literarneho zanra
Zdramatizovanie kratsieho prozaického alebo
béasnického textu s dérazom na spravny
prednes, artikulaciu, gestikulaciu, pohyb.

Verejna
prezentacia textu,
verejny prejav

Pri Gstnom prejave dodrziavanie spravneho
dychania, artikulacie a spisovnej vyslovnosti
na (primeranej) tirovni Ziaka 1. ro¢nika ZS.
Osvojenie si vyslovnostnej normy

s uplatnenim suprasegmentalnych javov
Reprodukovanie umeleckého textu (doslovne,
podrobne, strucne).

12




Detailna analyza slov
a urCovanie pozicie hlasok
v slove

4. Citanie slabik, slov, viet
a kratkych textov, ktoré obsahuju
otvorené slabiky

5. Citanie slabik, slov, viet
a kratkych textov, ktoré obsahuju
slabiky so spoluhlaskovou
skupinou

6. Citanie slabik, slov, viet
a kratkych textov, ktoré obsahuju
viacnasobnu spoluhlaskova
skupinu.

7. Citanie slabik, slov viet
a kratkych textov, ktoré obsahuju
slabiené r - , 1-1.

8. Citanie pisanych pismen, slabik,
slov, viet a kratkych stvislych
textov

Pisanie

1. Osvojovanie si pisania pismen
slovenskej abecedy

2. Spéajanie pismen do slabik a slov

3. Odpis pisanych pismen, slabik,
slov a viet

4. Prepis tlacenych pismen, slabik,
slov a viet

5. Pisanie slov a jednoduchych viet
podl'a diktovania

6. Podporovanie vlastného
a tvorivého pisania velkou
tlacenou abecedou

Citankové obdobie:

Citanie

1. Zdokonalovanie techniky Citania

kratke oznamovacie a opytovacie
vety (vid’. poznamka)

Pisanie:

pouzivat’ pismena pisanej
abecedy a arabské cislice

V nasledujucich ¢innostiach:
Citatel'ne napisat’ pismena pisanej
abecedy a arabskych ¢islic (vid'.
poznamka).

spravne spajat’ pismena do slov

Z pisanej predlohy citatelne

a spravne odpisat’ slova a kratky
primerany text

V praktickych ¢innostiach (pri
pisani) ¢lenit’ vety na slova, slova
na slabiky tak, aby vysledkom
bolo spravne napisané slovo
alebo veta

podla diktovania napisat’ slova
bez vynechéavania pismen

podla diktovania napisat’
jednoduché kratke vety

k znamemu obrazku napisat’ jeho
pomenovanie (tzv. autodiktat),
bez vynechéavania pismen
(ostatné chyby tolerujeme)
spravne umiestnit’ dizen

vlastné mena osdb pisat’

s velkym zaciato¢nym pismenom
na zacCiatku vety pisat’ vel'ké
pismeno

Komunikaéné
zruénosti

Adekvatna komunikacia s prihliadnutim na
komunika¢nu situaciu

Vyjadrovanie sa neverbalne a reagovanie na
neverbalnu komunikaciu

Verejna prezentacia a obhajenie si vlastny
nazoru




o

Citanie s porozumenim
Cvicenie spravnej intonacie
Vol'na reprodukcia prec¢itaného
textu

Vyijadrenie pocitov vyvolanych
precitanym textom /smutné,
zabavné, poucné.../ - vinimanie
umeleckych textov réznych
zanrov

Priprava na prechod k tichému
Citaniu

Pisanie

1.

2.
3.
4

Zdokonal'ovanie techniky pisania
Odpis a prepis textu

Pisanie podl'a diktovania
Precvicovanie pravopisnych
javov predpisanych pre 1. roénik
Vytvaranie sposobilosti
samostatne sa pisomne
vyjadrovat’

pri pisani rozliSovat’
0znamovaciu, opytovaciu
a rozkazovaciu vetu
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4. KPucové kompetencie

Kompetencie - sposobilosti, ktoré je potrebné zvladnut v procese vyucovania
materinského jazyka, a ktoré sa opieraji o kPucové (zakladné) kompetencie.
Zarad’ujeme sem:

Percepcno-motorické zrucnosti:
1. ¢itat’ pismena abecedy a arabské Cislice aj v suvislosti s u¢ivom v matematike,
2. odpisat’ alebo podl'a diktovania napisat’ jednoduchy text a arabské Cislice.

Pamit’ové, klasifikacné a aplika¢né zrucnosti:
1. zapamatat’ si zdkladné informéacie a vediet’ ich pouzit’ v praxi,
2. v pisomnom prejave aplikovat’ pravopisnu normu urcéent pre 1. roénik ZS.

Analytické zrucnosti:

1. fonologické schopnosti — analyza zvukovej roviny jazyka na arovni vety, slova, slabiky,
identifikacie rymu a aliteracii,

2. v pripravnej etape nacviku Citania vediet’ analytickymi ¢innostami v spojeni s vyuzivanim
sluchového rozliSovania hlasok urcit’ prva hlasku slova. Ovladanie detailnej analyzy slova
podriadit’ postupne sa rozsirujucim Citatel'skym schopnostiam ziakov v Slabikarovom
(ndcvicnom) obdobi, a to v stlipajiicej naro¢nosti od slabik po jednoduché slova.

Tvorivé zrucnosti:

1. porozpravat’ kratky pribeh (vlastny zazitok alebo vymysleny pribeh),

2. porozpravat pribeh podl'a predlohy (podl'a obrazkov, podl'a nazvu),

3. dokoncit’ rozpravanie alebo neukoncenu rozpravku alebo iny literdrny Zaner,

4. zdramatizovat’ kratsi prozaicky alebo basnicky text. Ziaci si rozdelia ulohy z textu a snazia
sa zahrat’ kratky pribeh z textu. Dbame na spravny prednes, artikuldciu, gestikulaciu, pohyb.

Verejna prezentacia textu, verejny prejav:

1. pri Gstnom prejave dodrziavat' spravne dychanie, artikuldciu a spisovnu vyslovnost’ na
(primeranej) trovni Ziaka 1. roénika ZS,

2. osvojit’ si vyslovnostni normu s uplatnenim suprasegmentalnych javov,

3. reprodukovat’ umelecky text (doslovne, podrobne, stru¢ne). Ak ucitel’ spozoruje, ze ziak sa
len vel'mi tazko nauci naspamat’ basnicku alebo iny text, méze ho vyzvat, aby sa ho naucil
aspon stru¢ne alebo aby ho podrobne zreprodukoval.

Komunika¢né zrucnosti:

1. adekvatne komunikovat s prihliadnutim na komunika¢nu situdciu,
2. vyjadrovat’ sa neverbdlne a reagovat’ na neverbalnu komunikéciu,
3. naucit’ Ziaka verejne sa prezentovat’ a obhdjit’ si vlastny nazor.
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5. Prierezové témy

Integrovanou sucastou vzdelavacieho obsahu Slovenského jazyka a literatry su tieto
prierezové témy:
Osobnostny a socidlny rozvoj
— rozvijat l'udsky potencial ziakov, sebareflexiu, spozndvat’ sam seba, rozvijat’ sebauctu,
sebaddveru astym spojené prevzatie zodpovednosti za svoje konanie, osobny zivot
a sebavzdelavanie
Uplatiiuje sa v Pripravnom obdobi v téme: Skola,
V Nacvicnom obdobi: Volny ¢as, Cestovanie Vv dopravnych prostriedkoch, Spravanie
v divadle, Moja domovina.

Vychova k manZelstvu a rodic¢ovstvu

— utvéarat zakladné vedomosti azodpovedné postoje v oblasti partnerskych vztahov
arodicovstva v stilade s vedeckymi poznatkami a etnickymi normami

Uplatnuje sa v Pripravnom obdobi v téme: Réano v rodine,

V Nacvicnom obdobi v téme Mama a babétko, Babéatko.

Dopravnd vychova

- Cielom je pochopit’ funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vSeobecne
zavaznymi pravnymi predpismi,

— sformovat’ si mravné vedomie a spravanie sa v zmysle moralnej a pravnej zodpovednosti
pri chddzi a jazde v cestnej premavke,

— uplatiovat’ si zasady bezpecného spravania sa v cestnej premavke podla vSeobecne
zavaznych pravnych predpisov, a to ako chodec, korculiar, cyklista, cestujuci
(spolujazdec) a pod.,

- sposobilost’ pozorovat svoje okolie, vyhodnocovat’ situdciu z hl'adiska bezpec¢nosti a
aplikovat’ navyky bezpecného spravania sa v cestnej premavke v praktickom zivote,

— schopnost’ zvladnut’ techniku chddze a jazdy na bicykli,

- schopnost’ zvladnut’ zakladné taktické prvky chodze a jazdy v cestnej premavke,

— pochopit vyznam technického stavu a udrzby vozidiel pre bezpecni jazdu v cestnej
premavke a prakticky zvladnut’ zdkladné tlohy udrZzby bicykla,

— uvedomit’ si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyviiujucich
bezpecnost’ cestnej premavky.

Uplatiiuje sa v Pripravnom obdobi v téme: Cesta do Skoly — bezpec¢nost’,

V Ndcvicnom obdobi v téme: Bicykel.

Ochrana Zivota a zdravia

— Cielom je pripravit kazdého jednotlivca na Zivot v prostredi, v ktorom sa nachadza.
Nevyhnutnym predpokladom k tomu je neustdle poznavanie prostrednictvom pohybu a
pobytu v prirode.

Uplatiuje sa v Pripravnom obdobi Vv téme: Vecer v rodine, Jeseii. Charakteristika pocasia,

oblecenie v jeseni, Jesenna zelenina a ovocie,
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V Nacvicnom obdobi v téme: Chran si zrak, Osobna hygiena, Starostlivost’ o zuby, Cila je
chora, Choroba, Nadcha v $kole, Sportujeme.

Environmentdalna vychova

cielom je prispiet’ k rozvoju osobnosti ziaka tak, ze nadobudne schopnost’ chépat’,
analyzovat’ a hodnotit’ vztahy medzi ¢lovekom a jeho zivotnym prostredim vo svojom
okoli, priCom zaroven chape potrebu ochrany zivotného prostredia na celom svete.
Dolezité je, aby ziaci ziskali vedomosti ale aj zru€nosti, ktorymi moézu pomdhat’
zivotnému prostrediu jednoduchymi c¢innostami, ktoré su im primetané a vhodné —
chranit’ rastliny, zvierata, mat’ kladny vztah k domacim zvieratdm, ale aj k zvieratdm v
prirode.

Uplatituje sa v Ndcvicnom obdobi v téme: Les. Vychadzka do lesa, Vysoké Tatry, Datel’,
Rodné zem.

Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti

cielom je komunikovat’, argumentovat’, pouzivat’ informécie a pracovat’ s nimi, riesit’
problémy, poznat’ sdm seba a svoje schopnosti, spolupracovat’ v skupine, prezentovat’
sam seba, ale aj pracu v skupine, vytvorit’ nejaky produkt.

Uplatituje sa v zavere Nacviéného obdobia v Deit SLABIKARA.

6. Stratégie

ucit’
jeho

Pomocou spravne zvolenych stratégii treba vytvorit’ atmosféru, v ktorej sa dieta moze
s radost'ou, bez strachu a stresu, treba vyuzit' a motivovat chut’ dietat’a do ucenia sa a
prirodzent zvedavost, treba zohl'adiiovat’ potreby dietat’a a hlavne umoznit’ mu ucit’ sa

za pomoci vSetkych zmyslov, treba dieta naucit’ sa reagovat’ v anglickom jazyku, aktivne ho

pouZzivat’ a postupne sa v jazyku osamostatnit’.

Metody

motivacné, expozicné, fixacné, diagnostické, aplikacné

vysvetl'ovanie, vyklad, rozhovor, dialog, diskusia

pisomné cvienia, metdédy prace s uéebnicou (Slabikarom, Citankou), textovym
materidlom

dramatizacia, didakticka hra, rolové cCitanie, kreativne ulohy, praca s kartiCckami,
rieSenie problémov, relaxa¢né cvicenia

reproduktivne a produktivne metody

praca s multimedialnymi programami, CD, DVD a internetom

demonstra¢né audiovizualne metody

Postupy

analyza, syntéza, indukcia, dedukcia, porovnavanie, analogia, aplikacia
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Formy
— frontalne, skupinové a kooperativne vyucovanie
— domaca ucebna ¢innost’ ziakov

O metodach, postupoch a formach prace rozhoduje ucitel. Musi vsak:
tolerovat’ potreby a individudlne odliSnosti Ziakov, vytvarat’ podmienky na uspesnost’ kazdého
jednotlivca, samostatné myslenie a konanie, vytvarat podmienky na pozitivhu pracovnu
atmosféru vyuzivat’ metody vol'ného vyberu rieSenia tiloh ziakmi, motivovat’ ich k aktivnemu
uceniu, podporovat’ sebahodnotenie ziakov, aby poznali svoje prednosti i chyby, aktivizovat’
ziakov situdciami, tlohami a problémami, vyuzivat' arozvijat’ tvorivé myslenie, vyuzivat
metddy a formy prace, ktoré nedovol'uju tvorit’ stereotypy.

7. Uéebné zdroje

Literatara
— Lidia Virgovi¢ov4, Mgr. Zuzana Virgovi¢ova: Slabikar 1, Slabikar 2, Citanka

Didakticka technika
— pocita¢, DATA projektor, interaktivna tabul'a, CD — prehravac, interaktivne DVD
k Slabikaru, vizualizér

DalSie zdroje
— Moje prvé Ciary
— Pismenkd — moji kamarati ¢. 1 — 6
— detské Casopisy
— iné texty — vyber konkrétnych textov je na rozhodnuti ucitela, pricom je dolezité
vyuzivat’ veku primerané vecné a umelecké texty z roznych oblasti
— napovedné obrazky
— manipula¢né pomodcky (kocky s pismenami, obrazky a karti¢ky na vyvodenie pismen)
— vlastné materidly ucitel’a a Ziakov
— internet (webové stranky, ktoré st venované vyucbe anglického jazyka)

8. Hodnotenie predmetu

v

Ziaci st hodnoteni podla Metodického pokynu ¢ 22/2011 na hodnotenie Ziakov
zdakladnej skoly a Vnutroskolskej stupnice na hodnotenie pisomnych prdac a diktatov .

K dosahovaniu cielov v predmete Slovensky jazyk a literatiira prispieva vhodny
spdsob hodnotenia. V 1. roéniku ZS Ziaci nie st hodnoteni zndamkou, ale slovne.
Koncepcia slovného hodnotenia predpoklada
e dobré poznanie ziaka
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kazdodenné formativne hodnotenie v r6znych formach (Gstne, pisomné, symbolické,

grafické, prezentacia vysledkov prace ziaka). Formativne hodnotenie poskytuje

ziakovi spétnu vazbu, poukazuje na klady, resp. nedostatky, aby bolo mozné cielene
ovplyviiovat’ priebeh hodnotenej ¢innosti

kazdodenné sebahodnotenie ziakov v r6znych formach

o sebahodnotenie pri vybere ¢innosti na zaklade vlastnych moZznosti a schopnosti,

o sebahodnotenie pocas Cinnosti (sebakontrola, autokorekcia). Spdtnu vdzbu pre
sebakontrolu poskytuju: autokorektivne karty (pracovné listy so sebakontrolou),
autokorektivne pomocky

o zaverecné sebahodnotenie ziaka po ukonceni Cinnosti, tematického celku i po
dlh§om ¢asovom obdobi (hodnotiaci komunikativny kruh, pisanky s predtlacou,
sebahodnotiace listy, suvislé zaverecné sebahodnotenie)

zaverecné hodnotenie ziaka

o Vv polroku - symbolické vysvedcenie spojené so sebahodnotenim ziaka

o nakonci roku - vysvedc¢enie.

Spracovala: PaedDr. Miriam Slivkova
7S Jaroslava Simana Valaska , Oktobrova 16
2015
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MATEMATIKA

Vzdelavacia oblast: MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI

Predmet: MATEMAT KA

Roénik: prvy

Casovy rozsah vyucby: 4 hodiny/tyZdeii (132 hodin/rok)

1. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Vyucovaciemu predmetu bola ponechana hodinova dotacia i rozsah vzdelavacieho
Standardu v takej forme, ako je uvedené v iSVP,

Odkaz na vzdeldvaci Standard iSVP:

www.statpedu.sk — iSVP — iSVP pre 1. stupeit — matematika a prdca s informdciami —
matematika

Vzdelavaci obsah matematiky v 1. stupni ZS je rozdeleny do piatich tematickych
okruhov, o sa zachovava aj pre ostatné stupne vzdelavania, pricom na kazdom stupni
explicitne nemusi byt’ zastipeny kazdy tematicky okruh:

o Cisla, premenna a po&tové vykony s &islami,

o Postupnosti, vztahy, funkcie, tabul’ky, diagramy,

o Geometria a meranie,

o Kombinatorika, pravdepodobnost’, Statistika,

e Logika, dovodenie, dokazy.
Matematika rozvija u ziakov matematické myslenie, ktoré je potrebné pri rieSeni roznych
problémov v kazdodennych situaciach. Je rozpracovana na kompeten¢nom zaklade, ¢o
zarucuje vysoku mieru schopnosti aplikdcie matematickych poznatkov v praxi.

2. Ciele vyudovacieho predmetu

Ciel'om ugebného predmetu Matematika na 1. stupni ZS je rozvoj tych schopnosti Ziakov,
pomocou ktorych sa pripravia na samostatné ziskavanie a aplikdciu poznatkov. Na
dosiahnutie tohto ciel'a maju ziskat’ také sktisenosti, ktoré vyustia do poznavacich metod
zodpovedajucich veku Ziakov. PresnejSia Specifikécia cielov:
o veku primerané presné pouzitie materinského a odborného jazyka, tabuliek, grafov a
diagramov,
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o v sulade s osvojenim matematického obsahu a prostrednictvom numerickych vypoctov
spaméti, pisomne aj na kalkulacke, rozvijat numerické zruc¢nosti ziakov,

o na zaklade skusenosti a ¢innosti rozvijanie orientdcie ziakov v rovine a v priestore,

e rieSenim uloh a problémov postupné budovanie vzt'ahu medzi matematikou a realitou,
na zaklade vyuzitia induktivnych metod rozvijat’ matematické nazeranie, logické a
kritické myslenie,

e spolu s ostatnymi u¢ebnymi predmetmi sa podiel’at’ na primeranom rozvijani
schopnosti ziakov pouzivat’ prostriedky IKT (kalkulatory, pocitace) k vyhl'adavaniu,
spracovaniu a ulozeniu informécit,

o viest’ ziakov k ziskaniu a rozvijaniu zru¢nosti stvisiacich s procesom ucenia sa,

e systematickym, premyslenym a diferencovanym riadenim prace ziakov podporit’ a
upevinovat’ kladné morélne a volové vlastnosti ziakov.

3. Obsah vvucovacieho predmetu

Prehlad tematickych celkov a ich obsahu

1) Prirodzené ¢isla 1 az 20

Prirodzené ¢isla 0 -20.

Predstavy o prirodzenom C¢isle.

Poéitanie poétu veci,..., po jednom, po dvoch, utvaranie skupin veci, .. o danom pocte v obore
do 20.

Prirad’ovanie predmetov, ktoré patria k sebe.

Citanie a pisanie &isel v obore 0-20.

Ciselny rad v obore do 20.

Porovnavanie ¢isel a ich usporiadanie v obore do 20.

Pisanie znakov.

Riesenie slovnych uloh na porovnavanie.

Tvorenie slovnej Glohy k danej nerovnosti (ako propedeutika k buducim nerovnostiam).

2) Scitanie a od¢itanie
Scitanie a odc¢itanie

- najskor v obore 1-5

- neskor v obore do 10 a v obore do 20 bez prechodu cez zaklad.
Propedeutika vztahu medzi s¢itanim a od¢itanim.
S¢itanie a odcitanie v obore do 20 bez prechodu cez zaklad 10.
S¢itanie a odc¢itanie pomocou zobrazovania.
Pocitanie spaméti v obore do 20 bez prechodu cez zéklad 10.
Tvorba prikladov na scitanie a odc¢itanie k danej situacii (podnetu).
Slovné tlohy na s¢itanie a od¢itanie.

- urcenie suctu, ked’ su dané scitance

- zvicSenie daného ¢isla o niekol’ko jednotiek
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- zmenSenie daného Cisla o niekol’ko jednotiek

- porovnavanie rozdielom
Nepriamo sformulované slovné tlohy.
Tvorenie slovnej ulohy k danému numerickému prikladu na s¢itanie a odcitanie v obore do 20
bez prechodu cez zaklad 10.

3) Geometria

Kreslenie ¢iar. Rysovanie priamych Ciar.

Geometrické tvary a ttvary — kreslenie.

Manipulécia s niektorymi priestorovymi a rovinnymi geometrickymi utvarmi.

4) RieSenie aplikac¢nych uloh a uloh rozvijajice Specifické matematické myslenie
Nazorny tvod K ucivu z logiky.

Pravdivé a nepravdivé vyroky.

Pravdepodobnostné hry, pokusy a pozorovania.

Dichotomické triedenie predmetov podl'a znakov.

Stapajuc (klesajuca) postupnost’ predmetov, veci, prvkov a Cisel.

Ulohy na pravidelnost’ v tychto postupnostiach.

Ulohy na zbieranie a zoskupovanie Gidajov.

Jednoduché hry na pravdepodobnost’.

Ulohy na jednoduchti kombinatoriku.
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Tematicky celok

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

1. Prirodzené Cisla 1 a% 20

Utvorit’, vyznacit’, oddelit’ skupinu predmetov
1 -20 (najprv 1-5, potom 6-10; 11-20).

Citat a pisat’ &isla 0-20.

Pisat’ znaky.

Vymenovat’ stipajuci aj klesajuci ¢iselny rad
(vztahy: hned’ pred, hned’ za, pred, za).
Porovnavat’ ¢isla do 20 podla velkosti. Riesit
slovné ulohy charakterizované vzt'ahmi
»viac®, ,menej“, ,,rovnako*

Prirodzené ¢isla 0 — 5.

Cisla 6,0, 7, 8, 9, 10.

Prirodzené ¢isla do 20.

Pocitanie poctu veci,

..., PO jednom, po dvoch, utvaranie skupin, veci,

o danom pocte.

Porovnavanie Cisel.

Citanie a pisanie &isel

0-20.

Rozklad a skladanie ¢isel.

Vzt'ahy medzi ¢islami: velkost, susedia ¢isla.
Riesenie uloh na porovnavanie (viac, menej,
rovnako).

2. Scitanie a odCitanie

Vediet spamiti vSetky spoje s¢itania

a od¢itania bez prechodu cez zaklad 10.
Rozlozit s¢itanec na sucet dvoch cisel.
Byt zruénym pri praktickom vyuzivani
sCitania, od¢itania, rozkladu a doplnenia
s¢itancov.

Chapat’ textovua suvislost’ medzi ¢islami a
poctovymi vykonmi.

Vytvorit’ slovna tllohu k danému
numerickému prikladu na s€itanie a od¢itanie
Vv obore do 20 bez prechodu cez zéklad 10.

Scitanie a odcitanie etapach

v obore do 5, v obore do 10 a

v obore do 20 bez prechodu cez zéklad 10.
Zamenitel'nost’ s¢itancov. Rozklad s¢itancov na
sucet

dvoch cisel.

Doplnenie chybajtceho ¢isla do stctu.
Vzt'ah medzi sCitanim

a odcitanim. a od¢itanie podl'a ¢innosti.
Tvorba ¢iselnej ulohy na

zéklade textu.

Vyber poctového vykonu na

zéklade textu.

Tvorba matematického textu

k numerickym tloham.

Riesenie rozsiahlejSich

uloh v time, aj so zberom vhodnych udajov z
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reality.

Objasnit’ jednoduchu slovné ulohy ¢innost'ou,
vol'bou vhodného modelu.
Riesit’ slovné ulohy na sc€itanie a odc¢itanie:
- urcit’ sucet, ked’ su dané sCitance
- zvacsit dané ¢islo o niekol’ko jednotiek
- zmensSit dané Cislo o niekol’ko
jednotiek
- porovnavat’ rozdielom
Riesit’ nepriamo sformulované slovné tlohy.

Slovné ulohy na s¢itanie

a odcitanie podl'a ¢innosti,

na zéklade obrazku, textu. Ozivenie slovnej ulohy
kresbou a modelovanim.

3. Geometria

Kreslit’ Ciary.

Rysovat priame Ciary.

Kreslit’ geometrické tvary a utvary.

Vediet’ vybudovat’ z kociek teleso na zaklade
modelu.

Identifikovat’ niektoré rovinné a priestorové
utvary na zaklade niektorych ich
pozorovanych vlastnosti.

Ur¢it’ polohu na zdklade preberanych vyrazov
(napr. nad, pod pri, medzi, atd’.).

Orientacia, urovanie

polohy; smerov, zmeny

smerov.

Kreslenie otvorenych

a uzavretych krivych

Ciar, rysovanie priamych ¢iar, triedenie Ciar.
Zoznamenie sa s niektorymi

priestorovymi a rovinnymi

geometrickymi tvarmi

a ich triedenie na

zéklade ich vlastnosti.

Stavba telies z kociek ,

na zaklade modelu,

rovinnych Utvarov ¢innost'ou.

Pozorovanie niektorych vlastnosti geometrickych
utvarov.

4. RieSenie aplikacnych tloh a uiloh

rozvijajucich Specifické
matematické myslenie

Vediet rozlisit’ pravdivost’ a nepravdivost’
primeranych matematickych vyrokov.
Triedit’ dichotomicky predmety podl'a
znakov.

Ziskavanie skusenosti

s pravdivost'ou

a nepravdivostou

obrazkovych situécii a slovne vyslovenymi,
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Riesit’ ulohy na pravidelnost’ postupnostiach
a na zbieranie a zoskupovanie udajov.

napr. matematickymi
vyrokmi.
Dichotomické triedenie
premetov, podla
jedného znaku (modré,
nie su modr¢).
Tvorenie stipajuce;j
(klesajucej) postupnosti
predmetov, Cisel

a zistenie pravidelnosti
v tychto postupnostiach
pozorovanim.

Zber a usporiadanie
udajov z domova

a z blizkeho okolia za
ucelom rieSenia uloh.
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4.

KI'acové kompetencie

KrIacové kompetencie, ktoré predmet rozvija:

Socidlnu a komunikaéni kompetenciu ziakov vyufovanie matematiky rozvija
ustretovou komunikaciou medzi ziakmi, postupnym navykanim Zziakov na pozorné
Citanie matematického textu, na pouzivanie matematickej terminologie a symboliky
VvV rozsahu preberaného obsahu. Vediet' zdovodnovat pravdivost’ (spravnost’) svojho
tvrdenia, ucit’ sa sformulovat’ otazky, rozvijat’ pamét.

Pouzivanim jednoduchych vyucovacich programov podobnych pracovnym listom ziak
ziskava zéklady algoritmického myslenia a elementarne zrucnosti v praci na pocitaci
a kalkulacke aj ako sucast’ informaénych a komunikaénych technologii.
Vyuclovanie matematiky vel'mi ovplyviiuje rozvijanie ziackej kompetencie uéit’ sa
udit’ sa, nakol’ko vyzaduje od neho mysliet’ asponi o jeden krok dopredu od kroku,
ktory vykondva. Nuti ziaka ziskavat’ nové poznatky induktivnou poznavacou cestou.
Osobné, socidlne a oblianske kompetencie vo vyucovani ziak rozvija dvojakym
sposobom. Jednak na vyucovacich hodindch matematiky prostrednictvom atmosféry
v triede, ale i pri rieSeni slovnych uloh a problémov z redlneho zivota deti a komunity,
Vv ktorej sa pohybuju.

Kompetencie v oblasti prirodovedného vzdelavania su matematike vel'mi blizke
predovsetkym spdsobom ziskavania novych poznatkov induktivnou a empatickou
cestou, cestou modelovania, pouzivania réznych grafickych a inych prostriedkov.

Prierezové témy

Integrovanou sucastou vzdelavacieho obsahu predmetu Matematika su tieto
prierezové témy:
Dopravna vychova: Vychovavat Ziakov k bezpecnosti v cestnej premavke,

uplatiiovat’ zasady bezpe¢ného spravania sa v cestnej premavke ako chodec a cyklista.
Riesit’ ulohy s dopravnou tematikou (slovné tlohy s autami alebo inymi dopravnymi
prostriedkami) — uplatiiuje sa v tematickych celkoch: Sé¢itanie a odéitanie v obore
0-20 (tvorenie jednoduchych slovnych tloh k danému numerickému prikladu),
Geometria (geometrické tvary).

Osobnostny a socialny rozvoj: Osvojit’ si rezim dia Skoldka. Vediet’ vyuZit’ volny
¢as. Budovat’ dobré vztahy medzi kamaratmi.- uplatituje sa v tematickych celkoch:

Prirodzené ¢isla 1 -20, S¢itanie a oddcitanie v obore 0 — 20.

Rozvijat’ schopnost’ kriticky mysliet. ReSpektovat’ nazor iné¢ho ¢loveka.

Objavovat pravdu, komunikovat’, hl'adat’ rieSenia a odpovede, analyzovat'.- uplatiiuje
sa v tematickom celku: RieSenie aplika¢nych iiloh a uloh rozvijajucich Specifické
matematické myslenie (pravdivost’ a nepravdivost’ primeranych matematickych
vyrokov.)

Medialna vychova a Multikultirna vychova: Tolerovat’, chapat’ zvlastnosti
roznych kultur, tradicie, zvyky. Vediet’ vyuZzivat’ internet na vyu€ovani. - uplatituje sa
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v tematickom celku: Séitanie a od¢itanie v obore 0-20 (tvorenie jednoduchych
slovnych uloh k danému numerickému prikladu).
e QOchrana zZivota a zdravia a Environmentalna vychova: Chranit’ zdravie,

predchadzat’ chorobam a irazom. Chranit’ Zivotné prostredie, chranit’ stromy
(Vianoce). Pomahat’ zvieratam v lese. Vytvarat’ vztah medzi ¢lovekom a Zivotnym
prostredim.- uplatiluje sa v tematickych celkoch: Prirodzené Cisla 1-20, S¢itanie
a odcitanie v obore 0-20.

6. Stratégie

Vo vyufovani matematiky je potrebné snazit' sa skvalitiovat’ faktory, ktoré suvisia
a ovplyviuju troven Citatel'skej, matematickej a prirodovednej gramotnosti.

= Metddy
Namiesto Casto vyuzivanej metddy vykladu je prospesné ponechéavat’ priestor ziakom: bud’
individualnej aktivite, alebo aktivite v time.
Dolezita je motivaéna demonstracia: vzbudenie zaujmu Ziaka pomocou ukazky.
Dalej je vhodné uplatiiovat: pozorovanie, vyuZitie praktickych poznatkov zo Zivota,
manipulac¢né metody, porovnavacie metody, rozhovor, diskusia, praca s textom, praca
S programom, internetom, vyu¢bovym programom, prakticka kontrola osvojenych
poznatkov, brainstorming, dramatizacia, hra a praca, problém ako motivacia,

rozpravanie.
= Postupy — analyza, syntéza, porovnavanie.
= Formy

Vyucovanie matematiky je potrebné organizovat’ (frontilne, individudlne)tak, aby sa Ziaci
ucili predovsetkym veci potrebné, uzitocné a vyznamné pre zivot. Skupinové vyucovanie je
vhodné na rozvoj komunikativnej kompetencie. Dalsie vhodné formy: samostatna prica,
domaca tloha, praca vo dvojiciach, praca s interaktivnou tabul’ou.

7. Ucebné zdroje

Pracovné zoSity — Matematika pre prvy ro¢nik zakladnych §kol 1. a 2. ¢ast, vydal Aitec, s.r.o.
Autorka: PaedDr. Brigita Lehotanova, PhD.
Doplnkové PL schvalené MS SR
ITK zdroje ( CD s vyu¢bovym programom;
Slovné tlohy - CD s vyu¢bovym programom,;
Vyuzitie programov: Tux Paint, Power Point, Word, e Beam....).
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8. Hodnotenie predmetu

V prvom roéniku ZS su Ziaci priebezne i sihrne hodnoteni symbolmi a slovne. Déraz sa
kladie hlavne na sebahodnotenie, na pozitivne, motivujice hodnotenie prejavov a vysledkov
prace ziaka.

Hodnoti sa jeho samostatnost, tvorivost, schopnost’ analyzovat zovSeobecnovat’
a aplikovat’ ziskané matematické vedomosti a zru¢nosti. Hodnotenie matematiky /geometrie/
ako predmetu je sucastou suhrnného hodnotenia ziakov 1. ro¢nika.

Ucitel’ hodnoti u ziakov matematickt zdatnost’, ktora obsahuje:
Povinnu oblast’:
=  Tvori ho sibor polro¢nych a vystupnych prac /matematika, geometria/.
(1.polrok — 1 pisomna praca, 2. polrok — 1 pisomna praca)
* Hodnotenie grafického prejavu Ziakov (presnost’, thl'adnost’, spravnost’) na geometrii.

* Priebezné osvojenie osvojenych poznatkov z aktudlne prebraného tematického celku:
patminatovky, bleskovky.
Ziak je hodnoteny podla uvizenia ucitela symbolmi a slovaym hodnotenim.

Nepovinnu oblast™:
Jeho sucastou je:

o praca V skupinach, praca vo dvojiciach — ohodnotena cela skupina alebo dvojica

o préca v inych predmetoch ako je matematika, schopnost’ samostatne tvorit, triedit’
a aplikovat’ ziskané matematicko-analytické vedomosti. Prejavenie sa v tvorivej hre.
pracovné listy zhotovené pedagdgmi

praca s IKT zdrojmi

aktivita na hodinach

vypracovanie domacej tlohy

uprava zoSita, nosenie si pomocok — zosit, u¢ebnica, PZ

o O O O O

V kazdom bode sii ohodnoteni Ziaci len slovne pochvalou. Ziaci, ktori boli neiispesni a ich
vykony boli najhorsie, budu upozorneni pisomne — formou ziackej knizky k vicsej usilovnosti
a doslednejsej domdcej priprave. Toto hodnotenie moze ovplyvnit celkové hodnotenie.
Ziakov vedieme k sebahodnoteniu.

Ziaci su hodnoteni podla Metodického pokynu ¢ 22/2011 na hodnotenie Ziakov
zdkladnej Skoly a Vnutroskolskej stupnice na hodnotenie pisomnych prac a diktatov .

Spracovala: Mgr. Aneta Morongova
ZS Jaroslava Simana Valaska, Oktobrova 16
2015
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PRVOUKA

Vzdelavacie oblasti: CLOVEK A PRIRODA
CLOVEK A SPOLOCNOST

Predmet: PRVOUIKA
Roénik: prvy
Casovy rozsah vyucby: 1 hodina/tyZdeii (33 hodin/rok)
Vyucovaciemu predmetu bola ponechana hodinova dotacia i rozsah vzdelavacieho
Standardu v takej forme, ako je uvedené v iSVP,

Odkaz na vzdeldvaci standard SVP:

www.statpedu.sk — iSVP — iSVP pre 1. stupeii — ¢lovek a priroda - prvouka

1. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Prvouka vytvara vedomostny, sposobilostny a postojovy zaklad pre dva nadvizujuce
predmety — prirodovedu a vlastivedu. Vo vlastivednej oblasti sa zameriava na poznavanie
realneho spolo€enského priestoru prostrednictvom oboznamovania sa s fungovanim sluzieb,
samospravy a geografického opisu krajiny. V prirodovednej oblasti poznavanim organizmov,
nezivého prostredia a ich vzdjomnych vzt'ahov oboznamuje ziakov s redlnym prirodnym
priestorom prostrednictvom skimania fungovania vybranych prirodnych javov.

2. Ciele vyucovacieho predmetu

Ziaci:

. rozvijaju svoje predstavy o vybranych prirodnych a spolocenskych javoch,

o rozvijaju svoje pozorovacie spdsobilosti tak, aby z bezne zazivanych situécii

dokazali ziskat’ nové informécie a obohatit’ si doterajsSie poznanie,

. su vedeni k porovndvaniu predmetov a javov a k zoskupovaniu, triedeniu
predmetov

a javov podl’a identifikovanych znakov,

. zovseobeciiuju na zaklade porovnévania,

. vytvaraju vlastny, argumentacne podlozeny usudok,
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spolupracuju pri rieSeni jednoduchych skimatel'skych aktivit, pricom sucastou
kooperacie je podiel’anie sa na aktudlnom poznani a jeho efektivnom vyuzivani
pri tvorbe zaveru (rieSenia),

argumentuju prostrednictvom vlastnej skisenosti, t.j. rozvoja odborne;j
diskusie k danej téme, ktora je adekvatna z hl'adiska vekuprimeranosti ziakov,
rozliSuji vhodné a nevhodné spravanie v triede aj mimo nej,

uvedomuju si a respektuji rozdielnost’ u l'udi (rozumejt, ze existuju
podobnosti a rozdiely medzi skupinami l'udi),

vysvetl'uji vyznam pravidiel a predpisov v Zivote,

rozliSuju rizika spojenych s kazdodennym zivotom a moznostami trazu (Sport,
rekreacia a i.),

poznaju bezpecnost’ v domacom prostredi, v Skole 1 na ceste do Skoly a v
mimoskolskych aktivitach,

poznaju pravidla spravania sa v rizikovych situaciach podl'a vzoru (vedia ako a
kde sa obratit’ o pomoc).
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3. Obsah vyucovacieho predmetu

Tematicky celok

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Rastliny -

rozpoznat’ zakladné Casti rastlin,

identifikovat’ zakladné Casti rastlin (prhl'ava
dvojdoma, pupava lekarska, rebricek obycajny,
kapsicka pastierska, ruza Sipova, pagastan konsky+),
identifikovat’ pat podobnosti a pét’ odliSnosti v
tvaroch, velkosti, farbe zakladnych casti roznych
rastlin,

na zéklade vlastného pozorovania triedit’ rastliny na
byliny, kry a stromy,

delit rastliny podl’a tvaru listov na listnaté a ihli¢naté,
opisat’ funkcie jednotlivych cCasti rastlin (napriklad:
korefiom rastlina Cerpa z pddy vodu a Ziviny),
vysvetlit’ princip opel'ovania,

ze plod je Cast rastliny, ktora vznika z kvetu,

ze plody obsahuju semend, z ktorych vyrasti nova
rastliny

zakladné Casti rastlin: koren, stonka, list, kvet,
plod byliny, kry, stromy

zivotné prejavy rastlin — rast, vyvin,
rozmnozovanie

Zivocichy -

uviest’ tri spoloc¢né a tri rozlicné znaky, ktorymi sa
zivoCichy a rastliny vzédjomne podobaju,

vysvetlit', ako su Zivocichy tvarom tela a spdsobom
zivota prisposobené prostrediu, v ktorom Ziju (ako
priklad pouzije: macka domaca, ddZd’'ovka zemna, krt
obycajny, lastovicka obyc¢ajnd, kapor obycajny, vos
detska),

na prikladoch uviest’ rozdiely medzi suchozemskymi a
vodnymi zivo¢ichmi,

ze zivocichy ziskavaju potravu r6znym sposobom,
vysvetlit’ vztah dravec a korist,

vysvetlit’ vyznam maskovania zivo¢ichov v prostredi,
identifikovat’ Cast’ tela, ktora zabezpecuje zivocichom

Zivotné prejavy zivocichov
suchozemské a vodné ZivocCichy
dravec, korist’

koncatiny
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pohyb,

triedit’ zivo¢ichy podl'a toho, ¢im a ako sa pohybuju a
tieto informacie dat’ do suvislosti s tym, kde a ako
zivoCichy ziju.

Clovek

identifikovat’ pét’ zdkladnych zmyslov ¢loveka a im
prisluchajuce zmyslové organy,

vysvetlit’ vyznam zmyslovych organov pre Zivot
¢loveka,

vysvetlit’ zasady starostlivosti o zrak a sluch,

vytvorit’ zavery o funkcii usnice pri zachytavani
zvuku,

ze organy hmatu su rozmiestnené po celom tele v kozi
a si zodpovedné za jej citlivost.

zmysly: zrak, sluch, hmat, ¢uch, chut’
poruchy zraku

Neziva priroda a skiimanie
prirodnych javov

vysvetlit’ rozdiel medzi zivymi a nezivymi sucast'ami
prirody,

triedit’ na zéklade znakov, identifikovanych vlastnym
pozorovanim, prirodné objekty na Zivé, nezivé a
odumreté,

vysvetlit’, na ¢o vSetko pouziva €lovek vodu a ¢o by sa
stalo, ak by jej mal nedostatok,

vysvetlit, aky vyznam ma voda v pdde a ako sa to
tyka ¢loveka,

7e voda sa vyskytuje v roznych forméch (niektoré
vymenuje, napr. l'ad, vodna para, sneh, dazd’,
namraza, rosa),

vymenovat’ tri typy vodnych zdrojov,

na zaklade skimania vytvorit’ zavery o priesvitnosti a
priehladnosti r6znych materidlov (prostredi),

ze hlavnym zdrojom svetla je Slnko,

vysvetlit, kedy sa vytvara a kedy sa nevytvéra tien,
kedy sa vytvara dlhsi tien a kedy sa vytvara kratsi tien,
kedy sa vytvara viac tienov,

vymenovat’ d’alSie zdroje svetla: plamen, blesk,

zivotné prejavy organizmov: pohyb, rast, prijem
potravy, dychanie, rozmnozovanie

vodné zdroje (potok, rieka, jazero, more,
podzemna voda), vyznam vody pre Zivot
svetelné zdroje, tiene, priesvitny, priehl'adny,
nepriesvitny material

meranie ¢asu, presypacie hodiny, kyvadlo
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ziarovka a iné elektrické zariadenia, ktoré vytvara
¢lovek,

navrhnuat’ vlastny sposob merania casového tseku,
zostrojit’ presypacie hodiny,

vysvetlit’ vztah rychlosti presypania presypacich
hodin a niektorych vlastnosti presypanej latky na
zaklade pozorovania presypacich hodin,

zostrojit’ kyvadlo,

vysvetlit' vztah rychlosti kmitania kyvadla a
niektorych vlastnosti kyvadla na zaklade pozorovania
kyvadla.

Clovek a spolo¢nost’

orientovat’ sa v budove Skoly (trieda, jedalen, WC a
i),

definovat’ pravidla bezpecnosti pri navsteve skoly,
pomenovat’ vyznamné orientaéné body v blizkosti
Skoly (budovy ai.),

povedat’ zjednodusent adresu Skoly a adresu svojho
bydliska,

rozlisit’ pojmy predtym, v€era, dnes, potom a zajtra,
identifikovat’ dni v tyZzdni,

¢o skodi zdraviu,

urcit’ ¢lenov rodiny vo vzt'ahu k sebe.

moja trieda, Skola, bezpecnost v Skole, v triede,
orientacia v priestore

kde, tu, tam, vpravo, vlavo, hore, dolu, vpredu,
vzadu

Skola, Skolsky dvor, objekty v okoli §koly, adresa
Skoly, adresa mojho bydliska

dni v tyzdni, zaCiatok, koniec, predtym, vcera,
dnes, potom, zajtra

umyvanie ruk, Cistota tela, navsteva a spravanie sa
u lekara, v lekarni

funkcia ¢lenov rodiny, prejav tcty k rodiCom,
starym rodiom a jednotlivym ¢lenom rodiny

* 7 dovodu odbornej korektnosti st vo vzdelavacich Standardoch pri vSetkych rastlinnych a zivoc¢isnych druhoch uvedené rodové aj druhové nazvy
organizmov. Standardnym vykonom Ziaka prvého stupiia zakladnej §koly je poznanie rodového nazvu organizmov, uvedenych vo vzdelavacom §tandarde.
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4. Obsah vyuéovacieho predmetu

Obsah vyucovacieho predmetu prvouka v 1. roéniku vedie k postupnému osvojovaniu a
rozvijaniu tychto k'i¢ovych kompetencii:

e Socialne komunika¢né kompetencie

e Kompetencia v oblasti matematického a prirodovedného myslenia

e Kompetencie v oblasti informa¢nych a komunika¢nych technologii

e Kompetencia ucit’ sa ucit’ sa

e Kompetencia riesit’ problémy

e Osobng, socialne a obcianske kompetencie

e Kompetencia vnimat’ a chapat’ kultaru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kulttry.

Schopnost’ formovat’ a riadit’ Zivotné plany a osobné projekty

a) Uit sa
— byt zvedavy
—  ucit’ sa samostatne metodou pokus — omyl
—  dopliiat’ si vedomosti na zaklade svojich skiisenosti

b) Cielavedome riadit’ seba a svoj Zivot
—  hodnotit, ¢i sa mu / jej nieo podarilo v konkrétnych situdciach
—  pomenovat svoje vlastnosti
—  pomenovat, v om sa moze zlepSit
—  rozlisit, ¢o ma alebo nema rado

c) Tvorit’ a riadit’ osobny projekt
— byt aktivnym v hrach a v ¢innostiach
— urcit si postupnost’ krokov hry a ¢innosti
— byt ststredeny Vv hre alebo ¢innosti az do jej zaveru
—  vykonavat’ ¢innost’ so zameranim na konkrétny vysledok

d) Sledovat’ dianie okolo seba a aktivne sa don zapajat’
—  zaujimat’ sa o poznavanie seba, ostatnych 'udi, spolo¢nosti a prirody
—  zapajat’ sa do diania podl'a usmerneni dospelého

5. Prierezové témy

Integrovanou sucast’ou vzdelavacieho obsahu predmetu Prirodoveda su tieto prierezové
témy:

Environmentdlna vychova

Environmentéalna vychova je prierezova téma, prelina sa vSetkymi predmetmi, ale najma
prirodovedou. Cielom je prispiet’ k rozvoju osobnosti Ziaka tak, Ze nadobudne schopnost’
chédpat, analyzovat' a hodnotit' vztahy medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym prostredim vo
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svojom okoli, pricom zaroven chape potrebu ochrany Zivotného prostredia na celom svete.
Dolezité je, aby ziaci ziskali vedomosti ale aj zrucnosti, ktorymi moézu poméhat’ zivotnému
prostrediu jednoduchymi Cinnostami, ktoré st im primetané a vhodné — chranit’ rastliny,
zvierata, mat’ kladny vztah k domécim zvieratam, ale aj k zvieratam v prirode. Organizacne je
vhodné prierezova tému zacClenit’ prostrednictvom jednotlivych tém, projektov alebo urobit
kurzovou formou, napriklad zamerat sa jeden tyzden na environmentalnu vychovu — S
teoretickou a praktickou Cast'ou.

Uplatituje sa v tematickom celku: Zmeny v prirode, Rastliny, Voda, Zvierata, Izbové
rastliny

Ochrana Zivota a zdravia

Ochrana Zivota a zdravia (OZZ) sa v zakladnych $kolach realizuje prostrednictvom
uéebnych predmetov Statneho vzdelavacieho programu a samostatnych organizaénych foriem
vyucovania — didaktickych hier. V ramci témy sa aplikuje ucivo, ktoré bolo v minulosti
sicastou povinného uciva ochrany &loveka a prirody (OCP). Ochrana Zivota a jeho zdravia
integruje postoje, vedomosti a schopnosti ziakov zamerané na ochranu zivota a zdravia v
mimoriadnych situaciach. Podobne pri pobyte a pohybe v prirode, ktor¢ mézu vzniknat
vplyvom nepredvidanych skuto¢nosti ohrozujtcich ¢loveka a jeho okolie. Cielom spolo¢nosti
je pripravit’ kazdého jednotlivca na zivot v prostredi, v ktorom sa nachadza. Nevyhnutnym
predpokladom k tomu je neustale poznavanie prostrednictvom pohybu a pobytu v prirode.
Obsah uciva je predovsetkym orientovany na zvladnutie situdcii vzniknutych vplyvom
priemyselnych a ekologickych havarii, dopravnymi nehodami, Zivelnymi pohromami a
prirodnymi katastrofami. Zarovenl napomaha zvladnut nevhodné podmienky v situdcidch
vzniknutych posobenim cudzej moci, terorizmom voc¢i obanom nasho Statu. Cielom oblasti
je formovat’ ich vzt'ah k problematike ochrany svojho zdravia a Zivota, tiez zdravia a zZivota
inych l'udi, poskytnut’ Ziakom potrebné teoretické vedomosti, praktické poznatky, osvojit’ si
vedomosti a zru¢nosti v sebaochrane a poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia
a zivota. Rozvinit’ moralne vlastnosti Ziakov, tvoriace zaklad vlasteneckého a narodného
citenia, formovat’ predpoklady na dosiahnutie vy$sej telesnej zdatnosti a celkovej odolnosti
organizmu na fyzicku a psychicku zataz v narocnych Zivotnych situdciach. Prierezovl tému
napliia obsah:

o rieSenie mimoriadnych situacii — civilnd ochrana,

o zdravotna priprava,

e pohyb a pobyt v prirode.

Uplatiiuje sa v tematickom celku: Zmeny v prirode, Rastliny, Zvieratd, Osobnd hygiena,

Rodina, Osobna hygiena a psychohygiena, Voda
Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti

Prierezova téma spédja jednotlivé kompetencie, ktoré chceme rozvijat u Ziakov —
komunikovat’, argumentovat’, pouzivat’ informdcie a pracovat’ s nimi, rieSit problémy, poznat’
sam seba a svoje schopnosti, spolupracovat’ v skupine, prezentovat’ sdm seba, ale aj pracu v
skupine, vytvorit’ nejaky produkt. V tejto prierezovej téme je obsah zamerany na postupnost’
jednotlivych krokov a metodolégiu tvorby projektu, ktord buda moct’ vyuzivat’ v ostatnych
predmetoch alebo aj v mimoskolskej Cinnosti, pri prezentacii svojej Skoly. Naucia sa
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prezentovat’ svoju pracu pisomne aj verbdlne s pouzitim informacnych a komunikacnych
technologii.

Uplatiiuje sa v tematickom celku: Zmeny v prirode, Rastliny, Osobna hygiena, Zvieratd,
Plynutie ¢asu, Hmota, Voda

Multikulturna vychova

Multikultirna vychova je zaradend do obsahu vzdeldvania s ohl'adom na slovenské
kultarne prostredie, kde po starocia spolunazivali prisluSnici rézneho etnického, narodného,
nabozenského a kultirneho povodu. Tradi¢na kulturna rozmanitost’ sa pritom v sucasnosti
este prehlbuje vd’aka viacerym trendom, ktoré sa asto zastre$ujui pojmom globalizacia. Ziaci
vSetkych vekovych kategorii budi Coraz CastejSie v osobnom aj verejnom Zzivote vystaveni
roznym kultirnym vplyvom a v Coraz vicSej miere sa budi dostdvat do kontaktu s
prislusnikmi inych kultar. Preto je potrebné, aby boli na tieto vyzvy pripraveni a aby boli
schopni rozoznat, reSpektovat’ a podporovat’ rézne kultirne ukotvenie vo svojom okoli.
Cielom prierezovej témy multikultirna vychova je preto vychovné a vzdeldvacie posobenie
zamerané na rozvoj poznania rozliénych tradicnych aj novych kultar a subkultar, akceptaciu
kultarnej rozmanitosti ako spolocenskej reality a rozvoj tolerancie, reSpektu a prosocialneho
Spravania a konania vo vztahu ku kultarnej odliSnosti. Edukac¢né ¢innost’ je zamerana na to,
aby skola a Skolské vzdelavanie fungovali ako spravodlivé systémy, kde maju vSetci Ziaci
rovnaku prileZitost’ rozvijat svoj potencial. Ziaci spoznavaji svoju kultiru aj iné kultury,
historiu, zvyky a tradicie ich predstavitel'ov, reSpektuju tieto kultiry ako rovnocenné a dokézu
s ich prislusnikmi konStruktivne komunikovat a spolupracovat. Multikultirnu vychovu
mozno prirodzene zaclenit do humanitnych a spolo¢enskovednych predmetov. Prvky
multikultirnej vychovy vSak mozno v obsahovej a metodickej rovine ¢i s pomocou vhodnych
prikladov rozvijat’ aj v prirodovednych predmetoch.

Uplatituje sa v tematickom celku: Skola, Rodina, Sviatky, Hmota

Osobnostny a socidlny rozvoj
Cielom je rozvijat l'udsky potencidl ziakov, sebareflexiu, spoznavat’ sam seba,
rozvijat sebauctu, sebadoveru astym spojené prevzatie zodpovednosti za svoje
konanie, osobny Zivot a sebavzdelavanie.

Uplatiiuje sa v tematickom celku: Skola, Osobnd hygiena, Zmeny v prirode, Rodina,
Psychohygiena, Sviatky, Hmota

6. Stratégie

Metody a formy prdce

Vo vychovno—vzdelavacom procese vyucovania prirodovedy je mozné volit’ a uplatiiovat’ rozne
metody a formy prace, ktoré u mladsich ziakov vzbudzuji zaujem o preberané ucivo, ststredia ich
pozornost’ na obsahové prvky, ovplyvnia postup myslenia kazdého ziaka a umoznia im ¢o najlepsie si
ozrejmit’ a dokonale osvojit’ prislusné vedomosti a zru¢nosti.
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Metody:
e motivatné metddy (motivacny rozhovor, diskusia, rozpravanie, aktualizacia obsahu,
aktivity, demonstracia )
e cxpozi¢né (prednaska, rozpravanie, pozorovanie, hra, samostatna praca, heuristickeé,
problémové metody)
e fixacné (Gstne i pisomné opakovanie, rozhovor, beseda, dramatizécia) diagnostické
(didaktické testy, rozbor prac)

Pri realizécii ciel'ov a uloh prirodovedy sa najcastejSie uplatiiuju verbalne, nazorné,
demonstracné a praktické metody:
e pozorovanie, opis
e rozhovor, vyklad
e rozpravanie
e vysvetlovanie
e beseda, diskusia
e praca s demonstracnym materialom
e praca s interaktivnou tabul'ou, prezentécia, internet, vyukové multimediadlne CD
e praca s modelmi
e vyuzitie Citania a reprodukcie zvukovej nahravky
e pokus
e pracas PZ, s kalendarom a pod.
o didaktické hry, sutaze, dramatizacia, vychadzka
e experiment, pokusy, manipuléacia s predmetmi
Postupy:
e analyza, syntéza, porovnavanie, indukcia, dedukcia
Formy:
e Individualna praca, samostatna praca, skupinova praca, praca vo dvojiciach, projekt,
hra, vyu€ovacia hodina, rozpravanie

Organizacné formy si voli ucitel’ podl'a charakteru uciva, ciel'a vyu€. hodiny,

Specifickych potrieb Ziakov, tiez od ich individudlnych schopnosti, zru¢nosti a moznosti:

e frontalne vyucovanie

e skupinové vyucovanie

e kooperativne ucenie

e diferencované vyucovanie

e projektové vyucCovanie a vyucovanie vV blokoch

o formy zdzitkového ucenia

e samostatna praca

e zallenovanie realnych situdcii, ktoré Ziaci zazivaji vo vlastnom okoli

e domaca — individualna praca ziakov — projekty.
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Ucitel' vyuziva rozlicné metddy (napr. heuristicku, analyticko-syntatickua atd’.)
arozlicné formy prace. Ich vyber apouzitie zavisi od konkrétnych podmienok pri
reSpektovani zasady primeranosti veku. Vyznamné miesto mé samostatnd prdca
s dorazom na diferencovanost vloh a individudlny pristup ucitela k zZiakom. Dalej je to
prdca Vo dvojiciach ¢i skupindch, ktora ma byt i¢elna a ma sa vyuzivat’ funk¢éne. Dolezité
je rozvijat invenciu ziakov a vyuzivat' ich hravost’ prostrednictvom didaktickych hier.
Dosledne uplatiovat’ zdsadu nazornosti. Vyuzivat akusticko-auditivne pomocky
a opticko-akusticky kanal (televizia, video, interaktivna tabula).

7. Ucebné zdroje

e A.Douskova a kol.: Prvouka pre 1. ro¢. ZS, Bratislava: Orbis Pictus Istropolitana,
2006

e A.Wiegerova, G.Ceslova: Prirodoveda pre 1. roénik ZS

e cCasopis Vcielka, Zornicka a iné casopisy

e rdzne texty a obrazky — vybera ucitel’ z roznych oblasti

e stavebnice a modely

e napovedné obrazky

e manipulacné pomdcky

e vystrihovacky

o vyuzitie IKT v elektronickych médiach a vyuzitie internetu, interaktivne CD.

8. Hodnotenie predmetu

Podstatou kontroly a hodnotenia je zistovanie vedomosti, schopnosti, zru¢nosti a postojov
ziaka podla ciela vyucby. Je to stibor &innosti, ktoré vykonavaju sucasne iak aj ugitel’. Ziak
zapdjany do hodnotenia sa stava viac subjektom, ako objektom ( tllohy na sebareflexiu,
sebakontrolu a sebahodnotenie ). Je zamerané na poskytovanie spitnej vazby a odkryvanie
moznosti d’alSieho zlepSovania. Ide o rozvoj hodnotenia ako personalnej kompetencie Ziaka.

Ziak vie:

- hodnotit’ seba
- hodnotit’ svet
- prijat’ hodnotenie inych.

Pouziva sa hodnotenie:
1. kazdodenné — Gstne, pisomné, symbolmi, dennikovymi zdznamami, pisanim sprav,
ucitelovymi otazkami na reflexiu, slovhym hodnotenim
2. zaverecné hodnotenie na polroka a na konci Skolského roka formou vysvedcenia
3.hodnotenie v stvrtroku a tristvrtroku symbolmi so sebahodnotenim.

Ziaci su hodnoteni podla Metodického pokynu ¢ 22/2011 na hodnotenie Ziakov
zdkladnej skoly a Vnutroskolskej stupnice na hodnotenie pisomnych prdac a diktatov .
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Spracovala: Mgr. Alena Blahutova
7S Jaroslava Simana Valaska, Oktobrova 16
2015
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ETICKA VYCHOVA

Vzdelavacia oblast’: CLOVEK A HODNOTY

Predmet: ETICIKA VY CHOVA

Roé¢nik: prvy

Casovy rozsah vyucby: 1 hodina/tyZdeii (33 hodin/rok)

1. Charakteristika vyudovacieho predmetu

Vyucovaciemu predmetu bola ponechana hodinova dotacia i rozsah vzdelavacieho
Standardu v takej forme, ako je uvedené v iSVP,

Odkaz na vzdeldvaci standard SVP:

www.statpedu.sk — iSVP — iSVP pre 1. stupeii — ¢lovek a hodnoty — etickd vychova

Poslanim predmetu etickd vychova je vychovavat' osobnost’ s vlastnou identitou
a hodnotovou orientaciou, v ktorej tcta k ¢loveku ak prirode, spolupraca, prosocialnost
a narodné hodnoty zaujimaji vyznamné miesto. Pri plneni tohto ciel'a sa neuspokojuje iba
S poskytovanim informécii o moralnych zasadach, ale zaZitkovym ucenim Uc¢inne podporuje
pochopenie a interiorizaciu (zvnutornenie) mravnych noriem a napomaha osvojeniu spravania
sa, ktoré je s nimi v stlade. Pripravuje mladych T'udi pre Zivot v tom zmysle, aby raz ako
dospeli prispeli k vytvaraniu harmonickych a stabilnych vztahov v rodine, na pracovisku,
medzi spolo¢enskymi skupinami, v narode a medzi narodmi.
Etickd vychova sa prvom rade zameriava na vychovu k prosocidlnosti, ktord sa odrdza
Vv moralnych postojoch a v regulacii spravania ziakov. Pre eticku vychovu je primarny rozvoj
etickych postojov a prosociadlneho spravania. Jej sucastou je aj rozvoj socidlnych zru¢nosti
/otvorend komunikacia, empatia, pozitivne hodnotenie inych.../ ako aj podpora mentalnej
hygieny, podiel’a sa na primarnej prevenciu poruch spravania a u€enia.

2. Ciele vyucovacieho predmetu

Ciel'om etickej vychovy je vychovat’ osobnost’, ktora:

e ma svoju vlastni identitu, je sama sebou a pritom tato identita zahfha v Sebe aj
prosocialnost’

e ma pozitivny vztah k zivotu a 'udom spojeny so zdravou kritickost'ou,
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jej spravanie je urCované osobnym presvedéenim a interiorizovanymi etickymi
normami, vyplyvajucimi z univerzalnej solidarity a spravodlivosti, a preto je do istej
miery nezavisla od tlaku spolo¢nosti,

ma zrely moralny usudok opierajici sa o zovSeobecnené zasady, preto je schopna
spravne reagovat’ aj v neoCakavanych a zlozitych situdciach,

charakterizuje ju spojenie spravneho myslenia a spravneho konania,

kona v sulade so svojimi zdsadami, ale aj s citovou zaangazovanostou - stlad medzi
emociami a cheenim — nekond len z povinnosti a bez nadsSenia s pocitom sebal’utosti,
prijima inych vich rozdielnosti, akceptuje ich nazory aje ochotnd na prijatelny
kompromis, ktory ale nie je v rozpore so vSel'udskymi hodnotami,

je ochotna a schopna spolupracovat’ a iniciovat’ spolupracu.

Dosahovanie tychto cielov rata s aktivizaciou arozvojom nonkognitivnych funkecii

osobnosti, ktor¢ uvadza profesor M. Zelina v systéme KEMSAK:

K
E

M
S

A

K

kognitivizacia, ktorej cielom je naucit’ cloveka poznavat, mysliet, riesit’ problémy
emocionalizacia, cielom je naucit’ ¢loveka citit’ arozvijat' jeho kompetencie pre
citenie, prezivanie, rozvijat’ jeho city

motivacia, cielom je rozvinit’ zaujmy, potreby, tizby, chcenia osobnosti, jej aktivity
socializacia, jej cielom je naucit’ Cloveka zit' s druhymi lud'mi, naucit’ ich
komunikovat’, tvorit’ progresivne medzil'udské vzt'ahy

axiologizacia , ktorej cielom je rozvijat’ progresivnu hodnotovi orientaciu osobnosti,

ucit’ hodnotit’

kreativizacia, cielom tejto funkcie je rozvijat’ v osobnosti tvorivy §tyl zivota

3. Obsah vyucovacieho predmetu

Obsah etickej vychovy je orientovany na atributy, ktoré treba v diet’ati rozvijat, aby sme

dosiahli vychovné ciele. Tieto atriblty sa premietaju v tematickych celkoch u¢ebnych osnov.
Ide 0 tzv. desat’ zakladnych tém a Sest’ aplika¢nych tém:

1.

10.
11.
12.
13.

©ooN RN

otvorena komunikacia

dostojnost’ l'udskej osoby, sebaticta, pozitivne hodnotenie seba
pozitivne hodnotenie inych

tvorivost’ a iniciativa

vyjadrovanie citov

empatia

asertivita

redlne a zobrazené vzory

prosocialne spravanie — pomoc, darovanie, delenie sa, spolupraca, priatel'stvo
komplexna prosocialnost’

etika — hl'adanie korenov prosocialneho spravania

etika a ekonomické hodnoty

etika a nabozenstva — tolerancia a ticta
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14.
15.
16.

rodina, v ktorej zijem
vychova k manzelstvu a rodicovstvu
ochrana prirody a zivotného prostredia
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Tematicky celok Vykonovy Standard Obsahovy Standard

POStOje a zrucnosti e predstavit’ seba i spoluziakov kratkou Poznat’ spoluziakov po mene.

v medziludskych charakteristikou, Poznat pravidla skupiny a vie ich vysvetlit’
vzt'ahoch e pomenovat’ dévody pre vdacnost, prosbu, Poznat’ spdsob, ako vyjadrit’ pozdrav, vd’acnost’

ospravedlnenie,
podielat’ sa na vytvarani pravidiel skupiny,

a prosbu.

Prvky prosocialneho
spravania v detskom
kolektive

uviest’ priklady tcty k rodi¢om, ucitelom a
spoluziakom,

vyjadrit’ adekvatne vd’acnost’, prosbu a
ospravedlnenie,

riadit’ sa pravidlami skupiny,

reSpektovat’ spoluziakov,

Vediet’ vysvetlit’ pojem ucte k l'udom.
Vediet’, aké ma prvky ucta k vlastnym rodi¢om,
spoluziakom a ucitelom.

Ludska
a sebaucta

dostojnost’

rozpoznat postupne rozne vlastnosti l'udi,

uviest’ vlastnosti, ktorymi sa odliSuje od inych,

poukézat’ na dblezitost’ sebaovladania v
medzil'udskych vzt'ahoch,

Mat’ slovnu zasobu, ktora vyjadruje zékladné I'udské
vlastnosti (dobry, zly, vesely, smutny, nahnevany,
radostny, vd’a¢ny, nev§imavy, ...)

Vediet pomenovat svoje dobré vlastnosti.

Pozitivnhe hodnotenie
inych

rozlis$it medzi dobrym a zlym spravanim u seba i u

spoluziakov,

uviest’ dobré vlastnosti spoluziakov a prisluSnikov

rodiny,

zahrat’ scénku, kde vyjadri pochvalu spoluziakom,

Vediet slovne vyjadrit’ rozdiel medzi dobrom a zlom
na 'ud’och zo svojho okolia

Nas$a rodina

pomenovat’ rodinné vztahy,
vysvetlit’ tri pravidla vo vlastnej rodine,
uviest priklad tuctivej komunikacie v rodine,

naplanovat’ si konkrétnu pomoc pre ¢lenov rodiny.

Vediet’ identifikovat’ a slovne vyjadrit’ rodinné vztahy
(mama, otec, brat, sestra, surodenec, stari rodicia, teta,
stryko, ujo, bratranec, sesternica)
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4.

KI'acové kompetencie

Obsah vyucovacieho predmetu Eticka vychova v 1. rocniku vedie K postupnému
osvojovaniu a rozvijaniu tychto kPi€ovych kompetencii:

témy:

Socialne komunikacné kompetencie - tolerovat’ medzil'udské vzt'ahy, prejavit’ reSpekt
auctu voci vsetkym lud’om, rozvijat' svoj $tyl zivota, empatiu, asertivitu, redlne
a zobrazené vzory.

Kompetencia ucit sa ucit sa

Kompetencia riesit problémy - dokazat odhadnut doésledky svojich rozhodnuti
a ¢inov, uvedomovat’ si svoje prava a povinnosti.

Osobneé, socialne a obcianske kompetencie - vnimat ¢loveka ako sucast’ prirody, mat’
uctu k zivym aj nezivym veciam, ochranovat’ prirodu, zaujimat sa o nové veci,
uvedomovat si dolezitost ochrany svojho zdravia ajeho suavislost s vhodnym
a aktivnym trdvenim vol'ného Casu.

Kompetencia vnimat a chapat’ kulturu a vyjadrovat’ sa ndstrojmi kultury - rozvijat
pozitivny vzt'ah k svojej vlasti a k svojmu regionu.

Prierezové témy

Integrovanou stcastou vzdeldvacieho obsahu Etickej vychovy su tieto prierezové

Osobnostny a socidlny rozvoj — Vytvarat® prosocidlne spolocenstvo Ziakov.
Osvojovat’ si socialne zru€nosti potrebné v socidlnych kontaktoch sinymi l'ud’'mi.
Pripravit’ kazdého jednotlivca na Zivot v prostredi, v ktorom sa nachadza.
Multikultirna vychova — vychovavat empatickych jedincov, ktori pochopia
a akceptuju kultirnu réznorodost’.
Ochrana Zivota a zdravia — uvedomovat’ si vlastné potreby, smerovat’ k pozitivnemu
obrazu o0sebe asebadovere. Rozvinat mordlne vlastnosti, tvoriace zaklad
vlasteneckého a narodného citenia.
Vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu:
— vytvarat zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti
medzil'udskych vzt'ahov
Uplatiiuje sa v tematickom celku: Postoje a zrucnosti v medziludskych vztahoch,
Nasa rodina
— utvéarat’ zékladné vedomosti a zodpovedné postoje v oblasti partnerskych vzt'ahov
a rodicovstva v sulade s vedeckymi poznatkami a etnickymi normami
Uplatnuje sa v tematickom celku: Nasa rodina, Pozitivne hodnotenie inych.



6. Stratégie

Metody

Vo vyucovani etickej vychovy uplatitujeme predovsetkym hrové formy, zazitkové ucenie.
Striedaniec metod a foriem prace, menime tak, aby boli primerané veku. Pre udrZanie
pozornosti ziakov ¢asto menime ¢innosti, uplatitujeme variabilné motiva¢né postupy. Ciele a
obsah predmetu eticka vychova sa realizuje cez stratégie vyucby.

Vhodné metddy na dosahovanie stanovenych ciel'ov etickej vychovy su:
dialog, diskusia v skupinach, zazitkové metody, didaktické hry: /situac¢né hry, rolové hry,
brainstorming /burza napadov/, sutaze, metddy tvorivej dramatiky, scénky, tvorba pribehu,
nastolenie problému, modelové situacie, ucenie posiliiovanim ziaduceho spravania, ucenie
disciplinovanim, praca s obrazkami, praktické cvicenia.

Postupy
Prvky verbalnej a neverbalnej komunikacii; po¢uvanie; pozitivne hodnotenie druhych;
empatia; aktivity zamerané na sebapoznanie, sebauctu, sebareflexiu;

Formy

Pouzivame nenasilné formy ucenia, ktoré pomahaji ziakom osvojit’ si zédkladné etické
normy a emocionalne sa s nimi stotoznit’.
Frontalna a individualna praca ziakov; skupinova praca ziakov; praca s knihou; exkurzie;
vychadzky; kreslenie; hry; scénky; improvizécie

7. Ucebné zdroje

Literatura
Vo vyucovani etickej vychovy pracujeme s tymito materialmi:
e PaedDr. Ivanova E.- PhDr. Kopinova L.- Mgr. Liskova E.: Eticka vychova pre 1.
ro¢. zakladnych $kol, pracovné listy. Bratislava, SPN,2006
e PaedDr. Ivanové E.- PhDr. Kopinova L.: Eticka vychova v 1. ro¢. zakladnej Skoly.
Metodicka prirucka pre uditePov. Bratislava, Metodicko- pedagogické centrum

Didakticka technika

e DVD, VHS, CD nosice s motiva¢nymi, pripadne modelovymi situdciami, z ktorych
vychadzame pri urovani vychovnych poziadaviek, pravidiel a ziaduceho spravania

e motivacné texty - vyber konkrétnych textov je na rozhodnuti ucitela, pricom je
dolezité vyberat’ veku primerané vecné a umelecké texty z roznych oblasti

e |IKT /vyudovanie pomocou interaktivnej tabule/- s motivacnymi, pripadne
modelovymi situaciami, z ktorych vychadzame pri ur€ovani vychovnych poziadaviek,
pravidiel a ziaduceho spravania; magnetofon; internet, www.infovek.sk,
www.modernaskola.sk, www.zborovna.sk a iné.
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DalSie zdroje
e Kniznica, nastenna tabul'a, encyklopédie, u¢ebné pomdcky
e obrazky, babky

8. Hodnotenie predmetu

V predmete Etickd vychova hodnotime ziakov podla Metodickych pokynov ¢.
22/2011-R na hodnotenie a klasifikaciu v ZS a podla Vmitroskolskej stupnice na hodnotenie
diktatov a pisomnych prac.

Na hodine etickej vychovy ziakov nehodnotime zndmkou. Je vhodné a ziaduce
jednotlivcov ocenit’ slovne poc¢as hodiny a skupinu ziakov priebezne i na konci hodiny.
Ziakom tieZ poskytneme priestor na sebahodnotenie a reflexiu, ako sa citili, ako sa im hodina
a jednotlivé aktivity pacili, v ¢om by privitali zmenu.

Na polroénom a koncoro¢nom vysvedceni Ziakov hodnotime slovne.

Spracovala: Mgr. Viera Snopkova
7S Jaroslava Simana Valaska, Oktobrova 16
2015
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NABOZENSKA VYCHOVA

Vzdelavacia oblast’: CLOVEK A HODNOTY

Predmet: NABOZENSIKA VY CHOVA

Ro¢nik: Prvy

Casovy rozsah vyucby: 1 hodina/tyZdeii (33 hodin/rok)

1. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Vyucovaciemu predmetu bola ponechana hodinova dotacia i rozsah vzdelavacieho
Standardu v takej forme, ako je uvedené v iSVP,

Odkaz na vzdeldvaci standard SVP:

www.statpedu.sk — iSVP — iSVP pre 1. stupeii — ¢lovek a hodnoty — ndbozenska
vychova

Vyucovaci predmet ndboZenska vychova formuje v ¢loveku nabozenské myslenie,
svedomie, naboZenské vyznanie a osobnl vieru ako osobny prejav ndbozenského myslenia a
integralnej sucasti identity ¢loveka. Pontka pristup k biblickému posolstvu, k uc¢eniu
krestanskych cirkvi a k ich tradiciam, otvara pre neho moznost Zivota s cirkvou. Vyucovaci
predmet naboZenska vychova sa zameriava na pozitivne ovplyvnenie hodnotovej orientacie
ziakov tak, aby sa z nich stali slu$ni 'udia s vysokym moralnym kreditom, ktorych hodnotova
orientacia bude prinosom pre ich osobny a rodinny Zivot i1 pre zivot spolo¢nosti. Nabozenska
vychova je vychovou k zodpovednosti voci sebe, voci inym jednotlivcom 1 celej spolo¢nosti.
Uci ziakov kriticky mysliet’, nenechat’ sa manipulovat’, rozumiet’ sebe, inym l'ud’om a svetu,
v ktorom Ziju. Vyucba predmetu zaroven nadvézuje na d’alsie spolo¢enskovedné predmety,
umoziuje Ziakom ozrejmit’ si moralny pohl'ad na mnohé témy otvorenej spolocenskej
diskusie. U¢i ziakov rozlisovat’ medzi tym, o je akceptované spolo¢nostou, a tym, ¢o je
skutocne moralnym dobrom pre jednotlivca i pre celt spolo¢nost’.

Roé¢nikova téma: CESTA LASKY

Diet’a charakterizuje tizba po prijati, ktora je umocnena vstupom do nového prostredia
Skoly. Zéakladnd potreba byt prijimany a milovany ho stimuluje k spoznavaniu okolit¢ho
sveta, nad ktorym diet'a dokaze Zasnut'. Dieta v izase objavuje krasu a jedineCnost’ seba a
sveta. Uzas vedie dieta k vnutornej radosti. Vychovavat’ k uzasu, k schopnosti ¢udovat’ sa nad
vecami, prebudza v dietati schopnost’ transcendentovat’ viditelny svet do duchovnej sféry.
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Roc¢nikova téma zamerand na cestu lasky umoziuje dietatu spoznéavat’ starostlivého Boha,
ktory miluje I'udi. Pre jeho spravnu predstavu Boha ako aj vztah k nemu st dblezité vsetky
I'udské vzt'ahy. Prave cez ne sa diet'a uci prijimat’ Boziu lasku a odpovedat’ na fiu

2. Ciele vyucovacieho predmetu

Predmet nébozenska vychova umoziuje ziakom:

formulovat’ otazky tykajuce sa zakladnych zivotnych hodndt, postojov a konania
konfrontovat ich s vedecky a nébozensky (krestansky) formulovanymi pohl'admi na
svet

hl'adat’ svoju vlastnt zivotnu hodnotovu orientéciu

formovat’ svedomie

prehlbovat’ medzil'udské vztahy cez skvalitnenie komunikécie

spoznavat’ sposoby komunikacie ¢loveka s Bohom

ocenit’ komunikaciu s Bohom prostrednictvom sviatosti, liturgického sldvenia Citania
Bozieho slova

rozvijat’ kritické myslenie hodnotenim pozitivnych aj negativnych javov v spolo¢nosti
a v cirkvi

Ro¢nikovy ciel’: Spoznavat' lasku milujuceho Boha Otca k svetu a ¢loveku. Vytvarat' si
pozitivny vztah k Bohu, 'ud’om a svetu. Osvojit’ si vonkajSie prejavy lasky.

Roc¢nikovy symbol: SRDCE
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3. Obsah vyucéovacieho predmetu

Tematicky celok

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

1. Som na svete
Z lasky

Svet — Bozie dielo

Ludska rodina - Bozie dielo

Moje dary (ruky, nohy, zrak, sluch, ...)
Moji kamaréti

Duchovny priatel’ (anjel strazca)

Strata lasky (neposlusnost’, dobro - zI0)

-uvedomovat’ si vlastna jedine¢nost’

-vyjadrit’ radost’ zo zivota

-rozliSovat’ prejavy lasky na zaklade pozorovania

-sa spravne prezehnat’

-slovne vyjadrit podakovanie /vo¢i rodi¢om, ucitelom,
kamaratom/

-formulovat’ spontannu modlitbu pod’akovania

-Z konkrétneho pribehu vymenovat’ postavy, ktoré konaju dobro
-na priklade rozlisit’ dobro od zla

-odpovedat’ na otazku z pribehu

-formulovat’ odprosenie

-citlivo vnimat’ krasu prirody, jej Caro a jedinecnost, byt pozorny
k svetu, ktory Boh daroval ¢loveku

2. Rodina — ohnisko lasky

Komunikacia v rodine
Modlitba v rodine — rozhovor rodiny s
Bohom (modlitba Otce nés)

* jednoduchym spdsobom vysvetlit’ potrebu komunikécie

* vymenovat’ aspoil tri vlastnosti rodiny

* s pomocou ucitela reprodukovat’ modlitbu Otée nés

* definovat’ modlitbu ako rozhovor s Bohom

* pisomne vyjadrit’ modlitbu vd’aky (za rodicov, rodinu), modlitbu
prosby
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3. Dar lasky

Legenda o kamennom srdci (sv. Mikulas)
Zvestovanie. Navsteva Alzbety.

Zmysel a hodnota daru. Narodenie Jezisa
Krista.

* opisat’ dobrotu sv. Mikulasa

* intuitivne vnimat’ v legende symbol srdce ako obraz vnutornej
skutocnosti ¢loveka

* s pomocou ucitela reprodukovat’ biblické udalosti zvestovania a
narodenia JeziSa

* podl'a obrazkov opisat’ udalosti Zvestovania

* reprodukovat’ s pomocou ucitela modlitbu Zdravas Maria

* opisat’ narodenie Jezi$a ako dar Boha ¢loveku

* nakreslit’ asponl dva symboly Vianoc

* vyjadrit’ vonkaj$im postojom tctu k Bohu (poklona)

* pripravit’ dar¢ek pre obdarovanie

4. Moc Zivota
a lasky

Sipkova Ruzenka (uvadzanie do
metaforického sposobu vyjadrovania:
metafora spanku a prebudenia v rozpravke)
Vzkriesenie Jairovej dcéry

Velka noc — smrt’ a zmftvychvstanie JeZisa.
Nedel'a — den oslavy JeZiSovho
zmftvychvstania

« vnimat’ metaforicku re¢ rozpravky o Sipkovej Ruzenke a pokusit’
sa ju prepojit’ s vlastnym Zivotom

* opisat’ biblicky pribeh o vzkrieseni Jairovej dcéry

* vnimat’ premeny v prirode v jarnom obdobi a pokusit’ sa ich
prepojit’ so slavenim vel’kono¢nych sviatkov

¢ jednoduchym spdsobom vysvetlit’ velkono¢né sviatky ako
slavnost’, v ktorej krest’ania slavia JeziSovo vitazstvo Zivota nad
smrtou

* s pomocou ucitel’a a obrazov vymenovat’ a vysvetlit’ vel'kono¢né
symboly

* nakreslit’ vel’kono¢ny symbol vyjadrujtci vitazstvo zivota nad
smrtou

* jednoducho vysvetlit' zmysel slavenia nedele ako diia JeziSovho
zmftvychvstania

5. Spolocenstvo lasky

Zoslanie Ducha Svitého. Cirkev.
Legenda o sv. Jurajovi.

* na zéklade prerozpravania ucitela reprodukovat’ udalosti zoslania
Ducha Svétého

« vysvetlit’ jednoduchym sposobom zmysel Cirkvi ako Bozej
rodiny

» reprodukovat’ modlitbu Slava Otcu

* opisat’ vitazstvo dobra nad zlom v legende o sv. Jurajovi a
pokusit’ sa ho prepojit’ so svojim Zivotom
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* osvojovat’ si socidlne zrucnosti potrebné v socialnych kontaktoch
s inymi l'ud’mi.
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4. Kompetencie, ktoré ziak ziska:

Rozvoj kompetencii:

Komunikac¢né kompetencie:

Ziak

* nadvézuje a vedie v skupine dialog a rozhovor

* aktivne a so zaujmom poctiva

* slovne prejavi radost’ a vd’acnost’ z obdarovania

* prejavuje odvahu vyjadrit’ sa, prezentovat’ svoj pohl'ad na predlozenu tému

* chape obsah a zmysel pocutého textu a vie nan reagovat’

* dokaze kultivovane poprosit’

* intuitivne rozumie neverbalnej komunikacii a symbolickému tkonu prezehnania

existencialne kompetencie:

Ziak

* intuitivne vnima bytostnl potrebu lasky

* objavuje hranice dobra a zla

* objavuje svoj vnutorny — duchovny svet v hlase svedomia

* vnima potrebu dévania a prijimania

* objavuje svoj duchovny rozmer

* preziva atmosféru Vianoc a spéja ju zo skutocnost'ou Bozieho daru pre I'udi vie modlitbu
Otce nas a jednoduchym spdsobom prepoji Casti tejto modlitby so svojim Zivotom
* objavuje hranice Zivota a smrti v 'udskom zivote

* je otvoreny pre krest’anskll nadej, Ze posledné slovo patri Zivotu

* posolstvo biblickych textov spaja s konkrétnymi situdciami vo svojom zZivote

* objavuje krestansky zmysel slavenia sviatkov

obc¢ianske kompetencie:
Ziak
* poznava a ochraniuje svoje najbliz§ie zivotné prostredie

kulturne kompetencie:

Ziak

* prejavuje uctu k Zivym aj k nezivym stcastiam prirody, aktivne ich poznava a ochranuje

* objavuje hodnotu rodiny

* intuitivne vnima obrazy, symboly

* intuitivne vnima posolstvo legendy a biblického textu

* orientuje sa v striedani vSednych dni a krestanskych sviatkov, preziva ich rozdielnu népli a
ulohu

socialne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

* prejavuje zaujem o spoznavanie seba, svojich schopnosti a danosti
* berie do uvahy potreby inych

52



» uvedomuje si a uplatiiuje vlastni jedinec¢nost’ a vlastné napady so zretelom na jedinecnost’
inych ziakov v skupine

* prispdsobuje svoje spravanie potrebam rodiny a svojej blizkej skupiny

* pozna ulohy rodiny — tlohu jednotlivych ¢lenov rodiny

* zaujima pozitivne a empatické postoje k chorym, osobam so zdravotnym postihnutim,
starym 'ud’'om a tym, ktori potrebuju prebudenie k Zivotu

» hl'ada moZnosti ako vychadzat’ v tstrety inym 'ud'om (v rodine, v triede, v kruhu
kamaratov...) a realizuje ich

kompetencie k rieSeniu problémov:

Ziak

* rozvija postoj prehodnocovania negativnych skutoc¢nosti (dobro — zlo, napr. branie si veci
navzajom, posudzovanie a ponizovanie, urazanie menej zdatnych deti v oblasti intelektu a
prejavov

spevu, kreslenia, pohybu, oblecenia, rodinnej situacie..., klamanie a zalovanie...)

* spontanne a samostatne hodnoti vo svojom bezprostrednom okoli, ¢o sa mu paci/nepaci, ¢o
je spravne/nespravne, ¢o je dobré/zlé

* v rozsahu svojej detskej skisenosti je pozorny voc¢i moralnym konfliktom, je otvoreny pre
dobro

5. Prierezové témy:
Osobnostny a socialny rozvoj
Ziak
* rozvija intuiciu pre obrazné vyrazy a otvaranie schopnosti vidiet’ za to, ¢o je viditelné -
v téme: Ja. Co dokazem? Moj anjel strazny
« voli primerany, kreativny spdsob komunikacie vzh'adom na situaciu — Ja. Co dokazem?

* dokaze kultivovane poprosit’ — v téme Komunikacia v rodine, Prosba a vd’aka
* slovne prejavi radost’ a vd’a¢nost’ z obdarovania — v téme Komunikacia v rodine, Prosba a

vd’aka
« objavuje hranice dobra a zla - v téme: Ja. Co dokazem?

Environmentalna vychova

Ziak

* prejavuje uctu k Zivym aj k neZivym stcastiam prirody, aktivne ich poznéava a ochratiuje
svoje najblizsie Zivotné prostredie — Vv téme: Svet Bozie dielo, Priroda Bozie dielo

Vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu:

Ziak
» vnima oc¢akavanie diet'at’a v rodine v Téme Boh mi dava rodinu
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6. Stratégia vyucovania

e metody:

Pri vol'be vyucovacich metdd a foriem prihliada ucitel’ na usporiadanie obsahu
vyucovania, vlastné ¢innosti a ¢innosti zZiakov zacielené na dosiahnutie stanovenych ciel'ov
a kl'acovych kompetencii ziakov. VoI'ba metdd zavisi od obsahu uciva, cielov vyucovacej
hodiny, vekovych a inych osobitosti ziakov a materidlneho vybavenia.

Na vzbudenie zaujmu ziakov o u¢ebnu ¢innost’ vyuzivame motivacné metody, ako je
motivacné rozprdvanie (priblizovanie obsahu ucenia), motivacny rozhovor (aktivizovanie
poznatkov a sktisenosti ziakov), motivacny problém (upttanie pozornosti prostrednictvom
nastoleného problému), motivacnu demonstraciu ( vzbudenie zaujmu pomocou umeleckého
diela).

Expozicné metody vyuzivame pri vytvarani novych poznatkov a zrucnosti. Rozpravanie
(vyjadrovanie skusenosti a aktivne po¢avanie), vysvetlovanie (logické systematické
sprostredkovanie uciva), rozhovor (verbalna komunikacia formou otazok a odpovedi na
vyjadrenie faktov, konvergentnych a divergentnych otdzok, otdzok na pozorovanie, postidenie
situacie, hodnotenie javov, rozhodovanie), demonstracnd metéda (demonstracia obrazov),
pozorovanie (cielené systematické vnimanie objektov a procesov), manipuldacia s predmetmi
(praca so symbolom, didakticka hra). Vyuzivame i IKT zdroje.

Pre realizaciu ciel'ov vyuzivame aktivizujiice metody, ako diskusia (vzajomna vymena
nazorov, uvadzanie argumentov, zdovodnovanie za ucelom riesenia daného problému),
didaktické hry (sebarealizacné aktivity na uplatnenie zaujmov, a spontannosti), dramatizdacia
(planovany dramatizovany prednes hry, pribehu a pod.) simuldcia (simulovanie,
napodobiiovanie zivotnych situacii, aktivity, ktoré vyzaduji interakciu medzi skupinou
ziakov a jednotlivcami.

Fixacné metody st neoddelitenou sti¢astou vyucovania, napr. metddy opakovania a
precvicovania, (Gstne opakovanie).

e formy: skupinova, samostatnd, individualna praca, vyucovanie v ucebni IFV, praca

S u¢ebnymi zdrojmi

Ziaci po¢as hodin NV sedia v kruhu, aby si videli navzajom do tvare, aby sa vzajomne
poznavali. Je to vychodiskova pozicia, ktord nie je cielom, ale prostriedkom. Samozrejme, je
mozné aj iné usporiadanie priestoru v zavislosti od metody, ktort ucitel’ pre dant aktivitu
zvoli.

Domace tlohy (transfer) sa netykaji pisomného vypracovavania, ale konkrétnych
jednoduchych cvi€eni ¢i predsavzati orientovanych na poZzadované spravanie. Délezitou
sucast’ou kazdej hodiny je podelenie sa s niekym so ziskanou skiisenost’ou v beznom Zivote.

7. Ucebné zdroje

Literatura:
e Svité pismo, Katechizmus Katolickej cirkvi, Dokumenty Katolickej cirkvi, biblické
mapy, internet — www.stranky
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Ucitel’ mé k dispozicii metodicky material v metodickej prirucke katolickeho ndboZenstva pre
prvy ro¢nik zékladnych $kdl ,,Cesta lasky*, vydanu Katolickym pedagogickym a
katechetickym centrom, v SpiSskej Novej Vsi. Metodicka prirucka obsahuje metodicky
spracované témy, farebné obrazové prilohy a pracovné listy. Metodické materialy pre
nabozenskl vychovu obsahuju ku kazdej téme bohati ponuku aktivit. Z nich si ucitel’ vyberie
tie, ktoré povazuje za vhodné vzhl'adom na svoje osobné dispozicie, dispozicie ziakov a iné
okolnosti.

Didakticka technika:

e notebook, dataprojektor, interaktivna tabul’a, pocitace v ucebni informatiky
Materialne vyu¢bové prostriedky:

e Dbiblické mapy

e CD s pesnickami, DVD s prezentaciami

e Obrazovy a vykladaci material

8. Hodnotenie predmetu

Na hodine nabozenskej vychovy Ziakov ucitel’ nehodnoti zndmkou. Pri praktickych
aktivitach je vhodné slovné hodnotenie praktickych zru€nosti s dorazom na samostatnost’
a spravnost’ tvorby zaverov z rieSenia uloh. Optimalne je slovné hodnotenie so struénym
komentarom k vykonu Ziaka. Uroven kombinovanych verbalnych, pisomnych, vytvarnych,
literarnych prejavov a komunikativnych zru¢nosti je vhodné kontrolovat’ a hodnotit’
prostrednictvom prezentacie projektov. Ziakom tiez poskytneme priestor na sebahodnotenie
a reflexiu.
Na polroénom a koncoroénom vysvedceni Ziakov hodnotime slovom /absolvoval —
neabsolvoval/.

Spracovala: Mgr. Katarina Paprckova
ZS Jaroslava Simana Valaska, Oktobrova 16
2015
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HUDOBNA VYCHOVA

Vzdelavacia oblast: UMENIE A KULTURA

Predmet: HUDOBNA WV CIHOVA

Roé¢nik: prvy

Casovy rozsah vyucby: 1 hodina / tyZdeii ( 33 hodin/rok)

1. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Vyucovaciemu predmetu bola ponechana hodinova dotacia i rozsah vzdelavacieho
Standardu v takej forme, ako je uvedené v SVP.

Odkaz na vzdeldvaci standard SVP:

www.statpedu.sk — iSVP — iSVP pre 1. stupeit — umenie a kultiira — hudobnd vychova

Vzdelavacia oblast’ vytvara priestor pre pochopenie vyznamu kultiry a umenia
Vv Zivote ¢loveka spolo€nosti. U¢i Ziaka vnimat’ a chapat’ hodnoty umenia, kultary a kultirnej
tradicie a vyjadrovat sa roznymi umeleckymi prostriedkami, vizualneho, dramatického
a hudobného umenia. Primerane veku formuje samostatné a zodpovedné postoje ziakov
k sti¢asnej ponuke, rozvija ich kritické myslenie v obsahu k masmédiam.

Prostrednictvom tematickych celkov zameranych na kultirnu a dedi¢stvo sa Ziak
oboznamuje s kultrnou tradiciou svojho regionu, naroda, krajiny, ¢im sa u neho rozvija
povedomie kultirnej identity, ale sii¢asne aj interkulturne kompetencie.

V primédrnom vzdeldvani je cielom kontinudlne rozvijat’ vrodené a prirodzené
predpoklady ziakov a pozitivne stimulovat’ sklony k hravosti a spontannosti.

Obsah vzdelavacej oblasti je realizovany prostrednictvom vyucovacieho predmetu
hudobné vychova. Hudobna vychova prostrednictvom hudobnych Cinnosti rozvija zakladné
hudobné kompetencie ziaka a usiluje sa o vytvorenie kladného vztahu k hudbe a hudobnému
umeniu.

Hudobna vychova je predmetom ¢innostnym a zézitkovym, kde na baze hudobnych
hrovych ¢innosti sa Ziaci ucia orientovat’ vo svete hudby,
prebudza sa vnich zaujem o elementdrne muzicirovanie. Nadvédzuje sa na posiliiovanie
vrodenych a prirodzenych predpokladov deti a ich sklonov Kk hravosti, spontannosti, na ich
schopnost’ celostného vnimania obrazov sveta. Hudba ma byt pre Ziakov sucasne hrou
a predmetom detského experimentovania, zdrojom objavitel'skych pristupov k hudobnému
poznavaniu so zamerom vSestranne zapojit ziakov do hudobného procesu. V prvych
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ro¢nikoch maja prevahu hudobné prejavy: vokalno-intonacné, hudobno-pohybové
inStrumentalne, podporené percepénymi a hudobno — dramatickymi ¢innost'ami. Hudobné
¢innosti ucitel’ usmeriiuje tak, aby prinasali radost’ ,aby sa kazdy ziak prejavil v jemu blizkych
hudobnych prejavoch tak, aby sa zvySovalo jeho sebavedomie a sebatcta. Prostrednictvom
individualneho pristupu pri vedeni hudobno- vychovného procesu by sa mali zapajat’ do
jednotlivych hudobnych ¢innosti vSetky skupiny ziakov. Je potrebné dodrziavat’ postup od
hudobnych zazitkov k vedomostiam.

2. Ciele vyufovacieho predmetu

Vyucovaciemu predmetu zostala hodinova bez rozsirenia obsahu, ako je uvedené
vV SVP.

Odkaz na vzdelavaci §tandard SVP:

Internetova stranka Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej
republiky www.minedu.sk — Regionalne $kolstvo — Inovovany SVP pre zakladné
Skoly — Vzdelavacie Standardy pre 1. stupen zakladnej Skoly — Hudobna vychova 1.
stupen ZS:

https://www.minedu.sk/data/att/7516.pdf

Vzdelavaci $tandard SVP spractva charakteristiku, ciele a obsah vyucovacieho
predmetu Hudobna vychova pre 1. — 4. ro¢nik. Vzdelavaci $tandard Skolského
vzdelavacieho programu je zamerany len na 1. ro¢nik.

Ciel'om hudobnej vychovy v 1. ro¢niku zékladnej Skoly je nadviazat’ na hrové ¢innosti
predprimarneho  vzdelavania, pokracovat v nich apostupne vyuzivat hudobné
experimentovanie ako prilezitost’ na uplatilovanie poznavania zékonitosti hudby.
Prostrednictvom poznania a precitenej interpretacie slovenskych T'udovych piesni,
pochopenim ulohy l'udovej piesne v Zivote Cloveka si osvojit’ hudobny materinsky jazyk
a takto prispiet’ k rozvijaniu kultirnych kompetencii ziakov.

Kognitivne ciele:

Poznavat’ svet zvukov a hudby na principoch detskej hry a jej roznych foriem.
Prostrednictvom hudobnych aktivit postupne =ziskat elementarne zaklady hudobnych
vedomosti.

Prispievat’ k rozvoju hudobnosti ziaka, k rozvijaniu hudobnosti prostrednictvom hudobnych
¢innosti.

Zvladnut' postupny prechod od spontannych a napodobmiujucich hudobnych hier k hram
s pravidlami.

Poznavat’ veku primerané umelecké diela ,chapat, rozpoznédvat' a interpretovat’ vypovede
0 nich.

Ziskat’ zaklady hudobného myslenia, elementarne zéklady hudobno — estetického vedomia.
Socioafektivne ciele:

Uvedomenie si a rozliSovanie mravnych a estetickych hodnoét, otvorenost’ a tvorivost’.
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Empaticky pristupovat’ k preciteniu a pochopeniu umeleckych diel a asertivne vyjadrovat
vlastné ndzory.

Ziskat’ schopnost’ spolupracovat’ v time, prezentovat’ vlastni i skupinovl pracu.
Psychomotorické ciele:

Realizovat’ na primeranej urovni na zaklade ziskanych zrucnosti svoje hudobné predstavy
V sucinnosti s vytvarnymi, pohybovymi a literarnymi predstavami.

3. Obsah vyucéovacieho predmetu

Obsahom hudobnej vychovy je:

Hudobny material -- detské, umelé a 'udové piesne z folklornych oblasti Slovenska
Inondrodné piesne s primeranou tematikou

Hudobné rozpravky

Ludové a umelé detské hudobno — pohybové hry

Hudobny material zamerany na jednotlivé rocné obdobia

Sustava hudobnych cinnosti vokdlnych, instrumentalnych, percepcnych, hudobno —
pohybovych, hudobno — dramatickych
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Tematicky celok

Vystup smerom
ku kompetencii

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard
(Ziak vie)

Ucivo 1. rocnika primdrneho
stupna vzdelavania nie je
rozdelené do tematickych
celkov.

Vokalno-intona¢né ¢innosti

Zéklady spevackeho dychania, drzanie
tela, nasadenie tonu, tvorba tonu,
artikulacia.

zékladné spevacke zrucnosti a
navyky

Intonacia 3.5.6.stupiia v rytmizacii
slov, riekaniek, rytmické a melodické
hry

intonovat’ 3. 5. 6. stupenl v rytmizacii
slov, riekaniek a rytmickych hier

Cisty kultivovany spev so
zodpovedajucim vyrazom v rozsahu
cl-al.

spravne zaspievat’ 12 detskych
a l'udovych piesni, hier so spevom

Chapanie poslania 'udovej hudobnej
kultary v zivote ¢loveka.

chépat’ poslanie 'udovej hudobne;j
kultary v Zivote ¢loveka.

Oboznamenie sa s fonogestikou. .

podrla fonogestiky zaspievat’
jednoduché melodie.

Poznat’ a realizovat’ hodnoty not
( Stvrtova, osminova)

hodnoty not a realizuje ich

InStrumentalne ¢innosti

Poznat’ jednoduché rytmické nastroje
a ovladat’ techniku hrania na ne,
sluchom ich rozoznat'.

sluchom rozoznat” jednoduché
rytmické nastroje, ovlada techniku
hrania na nich.

Hra na detskych hudobnych néstrojoch
a ich vyuzivanie pocas hudobne;j
reprodukcie.

hrat’ rytmické motivy pozostavajlce
Z hodnot stvrtovych, osminovych not
a pomlciek

Hra jednoduchych ostinatnych
sprievodov K piesnam.

tvorivo realizovat’ jednoduché
sprievody k piesnam, rytmické
motivy.

Hudobno-pohybové ¢innosti

Reagovania na hudbu a stvarniovanie
hudby pomocou pohybu, tanca, gesta.

pohybom spravne reagovat’ na
hudbu.
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Pohybové vyjadrenie
rytmu a charakteru piesne.

pohybom vyjadrit’ rytmus a charakter
piesne

Vytvaranie jednoduchych ostinatnych
sprievodov hrou na tele.

vytvorit’ jednoduché ostinatne
sprievody hrou na telo

Percep¢né Cinnosti

Poznat’ kratke veku primerané
hudobné skladby a pohybom reagovat’
na ne.

minimalne 4 hudobné skladby a ich
autorov, dokaze vystihnut’ naladu
hudby

Hudobno-dramatické ¢innosti

Vytvaranie vlastnej hudobnej krajiny
V danom ténovom priestore.

uskuto€nit’ minimalne 1 hudobno-
dramatické vystiipenie

Hudobné nastroje chapat’ ako
prostriedok na vykreslenie prostredia,
postav, nalad

verbalizovat’ svoj nazor aj na iné
formy tvorivych prejavov- vytvarné
umenie.
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4. KPucové kompetencie

Ulohou predmetu je rozvijat’ kIi¢ové kompetencie tak, aby sa:

— formoval a rozvijal emociondlny svet ziakov,

— formovali mravné vztahy Ziakov k prostrediu v Skole aV rodine, pozitivne vzt'ahy
K prirode, ku vSetkym prejavom Zivota,

— vychovali ziaci hrdi na vlastné slovenské kultirne bohatstvo a historiu, s kladnym
vztahom ku kultirnemu Zivotu spolo¢nosti a podielanim sa na fiom,

— vhodne anenasilne spajala hudba s prejavmi inych umeni — S poéziou, vytvarnymi
dielami, tancom, filmom, videom a modernymi komunika¢nymi technologiami,

— vychovavali vnimavi, aktivni posluchaci, tolerantni k inym kultiram a nazorom, bez
nekritického podlichania moédnym vinam, reklame a subkultare, ale aj bez predsudkov
K nim,

— hudobna vychova participuje na rozvijani osobnostnej, socialnej, obcianskej,
komunika¢nej kompetencie.

5. Prierezové témy

Integrovanou sucastou vzdeldvaciecho obsahu predmetu Hudobna vychova su tieto
prierezové témy:

Environmentalna vychova: Aj prostrednictvom piesni a poctivania hudby viest’ Ziakov

k ochrane prirodného prostredia . Uplatitujeme to v piesiach : Hiisky, biele husky, Pdjdeme
my do lesika, Skdce Zaba po blate, Bude zima, bude mraz, Fialocka fiala, v pocivani hudby:
Zem spi (J. Matuska ).

Osobnostny a socialny rozvoj

— rozvoj sebareflexie Ziaka, sebaucty a sebadovery

— vediet’ reSpektovat’ ndzory a prava ostatnych, pestovat’ kvalitné medzil'udské vztahy
Uplatnime to pri po¢uvani hudby : Kuriatko a slon od V. Trojana, v piesnach Spi, dietatko,
spize , Haju, haju, hajusky , Malickd som od E. Suchona a pri Hymne Slovenskej republiky.

Ochrana Zivota a zdravia

Cielom je pripravit kazdého jednotlivca na Zivot v prostredi, v ktorom sa nachadza.
Nevyhnutnym predpokladom k tomu je poznéavanie aj prostrednictvom hudby .Uplatiiujeme
to v piestiach: Zajacik do lesa, Uz je zima, uz je tu, Prosil lisku vicik .

Medialna vychova

Je potrebné viest Ziakov k tomu, aby si uvedomovali a rozliSovali mravné a estetické
hodnoty, otvorenost’ a tvorivost’, aby postupne chéapali umenie v jeho mnohorakych podobach.
Uplatitujeme to v dramatizécii piesne : Prsi, prsi a v opakovani uciva 1. ro¢nika pri vytvarani
vlastnej hudobnej krajiny v danom tonovom priestore.

Multikultirna vychova
Poznat’ slovenské zvykoslovie, jeho umelecké spracovanie hudobnymi skladateI'mi roéznych

dob a =ziskat' zdklad narodnej identity a vlastenectva prostrednictvom piesni: Mikulds ,
Povedzte nam, pastuskovia , Visok dolina.
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Vychova k manZelstvu a rodicovstvu

— utvarat zakladné vedomosti azodpovedné postoje v oblasti partnerskych vztahov
arodicovstva v stilade s vedeckymi poznatkami a etnickymi normami

Uplatiiuje sa V tychto piesnach: Bola babka, Piesern o najkrajsich mendch, Spi dietatko, spi Ze,

Haju, haju, hajusky, Malicka som, Co detom k $tastiu treba.

6. Stratégie

Metody

Na hodinach sa uplatiujiu metody:

slovné — monologickeé ( rozpravanie, vysvetl'ovanie ) ,

dialogické (metddy rozhovoru, dialég ),

nazorné,

praktickych €innosti s hudobnymi a rytmickymi néstrojmi.

Dalej medzi odporaéané metody patria zaZitkové, kognitivne, skiisenostné metody, metody
pozorovania , problémové metody , projektova metoda , metody hrania rol;

Specifické metody: vokalno-intonacnd metodu s pouZzitim relativnej solmizacie ,

imitacnd a kombinovanu metodu osvojovania piesni, riadené objavovanie hudby,
informacno-receptivnu metodu, improvizaciu.

Formy

Ucitel’ poskytuje podnety pre hudobnu aktivitu ziakov prostrednictvom : skupinového,
projektového, diferencovaného vyucovania,

navstevou hudobnych podujati besedy , vyuzivanie rozhlasu a televizie.

Postupy

e sprostredkovanie hudby a hudobnych poznatkov ucitel'om

e osvojovanie hudby spolupracou U a Z - hudobny dialog

e relativne samostatné objavovanie hudby a utvaranie hudobnych ¢innosti ziak

7. Ucebné zdroje

Literatura
Ucebnica hudobnej vychovy pre 1. ro¢nik zakladnej Skoly
Iné hudobné materialy podl'a uvdZenia uclitel’a

Didakticka technika
IKT, ktoré st aplikovateI'né v rdmci predmetu

DalSie zdroje
hudobny material (detské, umelé a 'udové piesne z folklornych oblasti Slovenska)
CD a DVD nahravky, Orvov instrumentar
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8. Hodnotenie predmetu

V l.ro¢niku zakladnej Skoly hudobna vychova nadvézuje na predprimarne
vzdelavanie, preto osved¢enym médiom pedagogického
procesu je hra na primeranej mentalnej urovni Ziaka. Zamerom hudobno — vychovnej
prace je zapojit’ kazdého ziaka do hudobnych aktivit.
Uplatiiuju sa vSetky druhy hudobnych ¢innosti , z ktorych dominuju spevacke a hudobno —
pohybové. Kladieme doraz na hudobné zazitky, ktorych pramenom je v prvom rade hudba
a proces sebarealizacie.
Prostrednictvom hry s hudbou a jej prvkami prehlbujeme pociato¢ny spontanny zaujem
0 hudbu , hudobné prejavy tak, aby vnimanie hudby
a hudobné aktivity prinasali radost’ a uvol'nenie. Usilujeme sa o to , aby sme ziakom
poskytovali optimélne podnety pre ich hudobnu aktivitu ,
preto striedame hudobné ¢innosti , uprednostitujeme zazitkové a skiisenostné metody , hrové
formy.
Je ziaduce , aby kazda vyucovacia hodina mala svoj ciel’, k splneniu ktorého smeruje kazda
¢innost’ ziaka. Takyto postup vyluéuje izolovanost’ hudobnej ¢innosti a je predpokladom
systematickej hudobno — vychovnej prace.
Koncepcia slovného hodnotenia predpoklada :
e dobr¢ poznanie ziaka
o formativne hodnotenie vV roznych formach (ustne, pisomné, symbolické, grafické,
prezentacia vysledkov préace Ziaka). Formativne hodnotenie poskytuje ziakovi spétna
vizbu, poukazuje na klady, resp. nedostatky, aby bolo mozné cielene ovplyviiovat
priebeh hodnotenej ¢innosti
e sebahodnotenie ziakov v roznych formach
e zaverecné hodnotenie Ziaka podl'a Metodického pokynu ¢. 22/2011 na hodnotenie
ziakov zékladnej Skoly.

Hodnotime:
- uroven zvladnutia vykonového Standardu

Ziakov hodnotime podl'a Metodickych pokynov ¢ 22/2011-R na hodnotenie a klasifikdciu
v ZS a podla Vrutroskolskej stupnice na hodnotenie diktdatov a pisomnych prac.

Spracovala: PaedDr. Stanislava Cernakova
ZS Jaroslava Simana Valaska, Oktobrova 16
2015
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VYTVARNA VYCHOVA

Vzdelavacia oblast: UMENIE A KULTURA

Predmet: V¥ TVARNA VY CHOVA

Roé¢nik: prvy

Casovy rozsah vyucby: 2 hodiny / tyZdeii (66 hodin/rok)

1. - 3. Charakteristika , ciele a obsah vyucovacieho predmetu

Vyucovaciemu predmetu bola ponechana hodinova dotacia i rozsah vzdelavacieho
Standardu v takej forme, ako je uvedené v SVP.

Odkaz na vzdeldvaci standard SVP:

www.statpedu.sk — iSVP — iSVP pre 1. stupeit — umenie a kultiira — vytvarnd vychova
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Tematicky celok

Vykonovy Standard
/ Ziak vie/

Obsahovy Standard

Vytvarny jazyk / zakladné
prvky vytvarného
vyjadrovania

Vyhladavat’ a doplnat’ zakladné prvky vytvarného
vyjadrovania

Pozorovat’ a vytvarne sa vyjadrit’

Zakladné poznatky o farbach a farebnej hmote

Skvrna a tvar
Obrys
Farba / lokélny ton

Vytvarny jazyk /
kompozi¢né principy
a moznosti kompozicie

Zvladne zékladné motorické ukony s réznymi
nastrojmi.

Vedome umiestniuje tvar v roznych Castiach plochy.

vyjadrit’ plo$ny a priestorovy tvar a obrys podl'a
fantazie.
Zvladne zakladné operacie s mierkou.

Plocha a tvar

Vytvérat’ kompozicie
Uvedomit’ si format

Mierka: zmensovat’ a zvacSovat’

Podnety vytvarného umenia

vytvarat’ stopy alebo tvary priamym telesnym
dotykom.

Ak¢né mal’ba/
gesto, Skvrna

Podnety vytvarného umenia
/ vytvarné ¢innosti
inSpirované dejinami
umenia

ma zéakladné vedomosti o vybranych artefaktoch
predhistorického umenia

In$piréacia pravekym umenim
InSpiracia témami, procesmi, technikami
a materialmi

Podnety filmu a videa

ma zdkladné vedomosti o vzniku filmu

Pohyblivy obraz
Akcia a atrakcia

Podnety dizajnu

Hrladat’ vlastné rieSenia
Inovovat’ grafické stereotypy na zéklade podnetov
fantazie a vlastného nazoru.

Dizajn a l'udské telo
Telo a jeho doplnky, maska

Porovnavacie, kombinacné
a suhrnné cvicenia

jednoducho porovnat’ a pozna rozne média

Poznavat’ a porovnavat’ roznych médii

Podnety hudby Stylizovat, vie nakreslit’ vlastné ponatie hudobného | e Vytvarne stvarnit’ naladu a rytmus hudobnej
motivu skladby
Synestetické podnety urcovat’ tvar a povrch hmatom e Hmat

Tvar, povrch - vo vztahu navzajom
a k motivom
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10. Tradicia a identita /
kultarna krajina

Ma vedomosti o krajine svojho okolia, o tradiciach
regionu

Vytvarna reakcia na prostredie Skoly

11. Skola Vv galérii / galéria
Vv Skole

Pomenovat’ postupy a vysledky vlastnej vytvarnej
¢innosti

primerane veku volit’

motivy

vyjadrit’ zakladnu symetriu a asymetriu

Portrét v galérii
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4. KPucové kompetencie

e Vv oblasti komunikacnych schopnosti:

- pouzivat’ vhodné argumenty a vyjadrit’ svoj nazor,

- uplatiiovat’ Gstretovi komunikaciu pre vytvaranie dobrych vztahov so
spoluziakmi,

- na zakladnej Grovni vyzivat rozne technické prostriedky,

- chapat’ vyznam kultirnej rozmanitosti,

- rozliSovat’ hlavné umelecké druhy, opisovat’ svoje estetické zazitky
z vnimania umeleckych diel,

- dokazat’ tvorivo vyjadrovat’ svoje predstavy a myslienky vybranymi

prostriedkami vytvarného umenia

e v oblasti identifikacie problémov, navrhovania rieSenia a schopnosti ich riesit’:
- navrhovat’ r6zne rieSenia tloh, postupov a technik,
- vyuzivat tvorivost’ a napaditost,
- rozvijat’ poznatky o sucasnej umeleckej tvorbe,
- rozliSovat’ hlavné umelecké druhy,

e v oblasti socialnych kompetencii:
- vytvarat’ si vlastné nazory a postoje — uplatnovat’ kritické myslenie
v sucasnej kultire,
- pracovat’ individudlne, vo dvojiciach alebo v skupinach,
- prezentovat’ a zhodnotit’ vysledky svojej alebo skupinovej ¢innosti,
- dokézat’ chapat’ vyznam umenia a estetickej ¢innosti v kazdodennom Zivote,

e V oblasti ziskavat’, osvojovat’ si a rozvijat’ manualne zrucnosti:
- pouZivat’ spravne postupy a techniky pri praktickych ¢innostiach,
- ziskat’ poznatky o stucasnej umeleckej tvorbe a kulture,
- dodrziavat’ pravidla bezpe¢nosti a ochrany zdravia,
- vyuzivat’ r6zne u¢ebné pomocky.

5. Prierezové témy

Na trovni primarneho vzdelavania zavadza SvKP tieto prierezové témy:

a) OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ - cielom je rozvijat sebareflexiu,
sebapozndvanie, sebauctu, sebaddveru, sebavzdeldvanie a zodpovednost’ za svoje
konanie, prevencia socialnopatologickych javov v skole.

Uplatiiuje sa v témach/ T= TEMA/ : 3.T, 11.T, 1.T, 10.T, 2.T, 8T

b) ENVIRONMENTALNA VYCHOVA - cielom je rozvijat’ vztah medzi ¢lovekom
a jeho zivotnym prostredim.

Uplatiiuje sa v témach: 3.T, 2.T, 7.T, 1.T, 6.T, 4.T
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c) DOPRAVNA VYCHOVA - cielom je ziskat zikladné vedomosti, zrucnosti
a navyky zamerané na bezpe¢né spravanie v roznych dopravnych situaciach.
Uplatiiuje sa v témach: 2.T, 3.T

d) OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA - ciePom je sebaochrana, poskytnutie prvej
pomoci, rozvoj teles. zdatnosti, civilna ochrana, zdravotna priprava.

Uplatiiuje sa v témach: 3.T, 7.T, 6.T, 11.T

e) VYCHOVA K MANZELSTVU A RODICOVSTVU - ciePom je utvarat’ zakladné
vedomosti a zodpovedné postoje v oblasti partnerskych vztahov arodi¢ovstva
v stilade s vedeckymi poznatkami a etnickymi normami
Uplatnuje sa v témach: Viano¢né kolace- praca s materidlom
Rodinné zvyky a tradicie, sidrznost’ rodiny- Moja rodina, prezit¢ Vianocné sviatky,
Vel'kono¢né sviatky, chvile strdvené s rodinou, vylety- kolorovana kresba, kolaz
Portréty- Moja mama- mal’ba
Pozdrav pre mamicku
Moje predstavy- Prazdniny s mojou rodinou- kresba

6. Stratégie

Metody a formy prace si voli ucitel’. Zvolené formy a metédy maju byt’ veku primerané.
Medzi metddy, ktoré prispievaju k rozvoju vytvarnych zru¢nosti patria tradi€né aj netradi¢né
vyucovacie metody .

V procese vyucovania vytvarnej vychovy maji vel’ky vyznam slovné metody:
rozpravanie, vyklad
riadeny rozhovor, dialdg, diskusia, brainstorming

Mnohé¢ aktivity tvori hra, sit'az, dramatizacia .
Organizacné formy, ktoré moze ucitel’ pouZit’ vo vyucovani:
frontalne vyu€ovanie

skupinové vyucovanie
diferencované a individualizované vyucovanie.

7. Ucebné zdroje

Vystavy, Casopisy, detské ilustracie, ilustracie detskych ilustratorov..., IKT, ktoré st
aplikovatel'né v ramci predmetu.

8. Hodnotenie predmetu

Vo VV su ziaci hodnoteni slovne.
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Koncepcia slovného hodnotenia predpoklada:
- dobré poznanie ziaka
- formativne hodnotenie v roznych formach / tstne, symbolické, prezentacia vysledkov
prac ziakov/
- sebahodnotenie ziakov
- zaveretné hodnotenie ziaka v polroku, na konci roku symbolickym vysved¢enim
spojenym so sebahodnotenim
Forma hodnotenia
- taziskovou formou hodnotenia je osobny rozhovor so Ziakom
- tato formu prilezitostne kombinovat so sebahodnotenim
Skalovanie — 4 stupne slovného hodnotenia

Kritéria hodnotenia

Ucitel’ berie ohl'ad na to, Ze vytvarny prejav suvisi s fantaziou, sebaprojekciou, zaujmami
a intimnym svetom Ziaka

- uprednostnovat’ osobny, diferencovany pristup

- hodnotit’ Ziaka primerane veku

- hodnotit’ vytvarny prejav na kazdej vyucovacej hodine
Orienta¢ny opis naplnenia kritérii vo vzt'ahu ku $kale hodnotenie vytvarnej vychovy v 4.—
8.ro¢. ZS — vid'. http://www.statpedu.sk/buxus/docs/kurikularna_transformacia/vytvych.pdf

Ziakov hodnotime podl'a Metodickych pokynov ¢ 22/2011-R na hodnotenie a klasifikdciu
v ZS a podla Vmitroskolskej stupnice na hodnotenie diktatov a pisomnych prac.

Spracovala: Mgr. Patricia Hadzegova
ZS Jaroslava Simana Valaska, Oktobrova 16
2015
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TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Vzdelavacia oblast’: ZDRAVIE A POHYB

Predmet: TELESNA A SPORTOVA VY CIHOVA

Roé¢nik: prvy

Casovy rozsah vyucby: 3 hodiny/tyZdenne ( 99 hodin / rok)

1. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Vyucovaciemu predmetu bola hodinova dotacia navysSend o 1 hodinu bez rozsirenia
obsahu ako je uvedené v iSVP.

Odkaz na vzdeldvaci Standard SVP:
www.statpedu.sk — iSVP — iSVP pre 1. stupeii — zdravie a pohyb — telesnd vychova

Vyuzitie navysenych hodin
— na prehlbenie a lepsie zvlddnutie vzdeldvacieho Standardu uvedeného v iSVP

Zameranie telesnej vychovy v primarnej edukacii je dominantne upriamené na telesné,
funkéné a pohybové zdokonalovanie, ¢im sa prispieva k upeviiovaniu zdravia, zdravotne
orientovanej zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Telesna vychova poskytuje elementarne
teoretické a praktické vzdelanie zoblasti pohybu a Sportu, vyznamne prispieva
K psychickému, socidlnemu a moralnemu vyvinu Zziakov, prispieva k formovaniu kladného
vztahu k pohybovej aktivite a plni aj vyznamnu kompenzaénu funkciu v procese edukécie.

Svojim zameranim ma telesnd vychova vynimoc¢né a Specifické postavenie v rdmci
vzdelavania ziakov mladSieho Skolského veku. Vyuziva predovSetkym Siroké spektrum
pohybovych prostriedkov, ktoré prispievaju k celkovému vyvinu osobnosti s akcentom na
hrubtl ijemnt motoriku. Prostrednictvom pohybu - pohybovych cviceni, hier a sutazi
pozitivne ovplyviiuje zdravotny stav Ziakov.

2. Ciele vyucovacieho predmetu

Ciele telesnej vychovy vprvom ro¢niku vychadzaji zo vSeobecnych cielov
vzdelavacej oblasti ,,Zdravie a pohyb* platnych pre celu Skolsku telesni vychovu a zaroven
postupné plnenie cielov primarnej edukacie prispieva k naplneniu tychto vSeobecnych cielov.
VSeobecné ciele vzdelavacej oblasti su:

e stimulovat’ re¢ a myslenie pocas telovychovnych ¢innosti,
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e podporovat procesy sebapoznavania a sebakontroly pri aktivnej pohybovej Cinnosti,
e podporovat’ aktivitu, fantaziu a kreativitu ziakov pri pohybovych aktivitach,

e formovat pozitivny vzt'ah k telesnej vychove, pohybovym aktivitdm, Sportu,

e kultivovat’ pohybovy prejav s akcentom na spravne drzanie tela,

e vytvarat podmienky pre optimalny rozvoj zdravotne orientovanej zdatnosti,

e podporovat’ ziskavanie poznatkov o otazkach vplyvu pohybu na zdravie,

e uplatiovat’ zdsady hygieny a bezpecnosti pri pohybovej ¢innosti.

Hlavnym cielom telesnej vychovy V primarnej edukdcii je pozitivna stimulacia
vyvinu kulturne gramotnej osobnosti prostrednictvom pohybu s akcentom na zdravotne

orientovanu zdatnost’ a radostné prezivanie pohybovej ¢innosti.

Dalsie ciele su:

e Ciel’ zamerany na osobnostny rozvoj
Mat’ vytvorenu elementarnu veku primerant predstavu o vlastnych pohybovych
moznostiach a pohybovou ¢innostou  prispievat’ k optimalnemu stupiiu rozvoja
osobnosti ako celku i po stranke kognitivnej, emocionalnej, socialnej, moralne;j.

e Ciel’ zamerany na zdravie
Vnimat' zdravie a pohybovu aktivitu ako jeho nevyhnutnii sucast pri formovani
vlastného zdravého zivotného S$tylu ajeho uplatiiovani v kazdodennom Zivote.
Formovat’ osobnu zodpovednost’ za vlastné zdravie.

e Ciel’ zamerany na motoriku
Mat" osvojené elementarne pohybové zruénosti avytvorené pohybové navyky
stvisiace so zakladnymi lokomociami, mat optimalne primerane veku rozvinuté
pohybové schopnosti, preukazovat elementarne vedomosti a poznatky z telesnej
vychovy a Sportu pri realizacii pohybovych ¢innosti.

e Ciel zamerany na postoje
Prejavovat’ zaujem o pohybové Cinnosti, prezentovat’ pozitivny vzt'ah k ich pravidelnej
realizacii, aplikovat’ ich v kazdodennom Zivote.
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Casova dotacia

Tematicky celok (TC) l.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.ro¢nik

Zakladné lokomocie a nelokomocné

pohyb.zruénosti 30% 30% 30% 30%

Manipulacné, pohybové a pripravné Sportové hry | 30% 30% 30% 30%

Kreativne a estetické pohybové ¢innosti 15% 15% 15% 15%

Psychomotorické cvi¢enia a hry 10% 15% 15% 15%

Aktivity v prirode a sezénne pohybové ¢innosti 15% 10% 10% 10%
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3. Obsah vyucéovacieho predmetu

Tematicky celok

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Zakladné lokomadcie a
nelokomoéné pohybové
zruénosti

Primerane veku a svojim schopnostiam osvojit’ si poradové
cvifenia

- spravne vnimat’ vyznam poradovych cviceni pre ucelna
organizaciu,

- vykonat zdkladné poradové cvicenia a pomenovat ich,

- organizovat’ nastup,

- vysvetlit’ vyznam zakladnych pojmov,

- pouzit’ zakladné povely a spravne na ne reagovat’ pohybom

Poradové cvicenia
- zasady bezpecného a ucelného pohybu
Vv telovychovnych objektoch

- organizacia nastupu triedy

Poradovy vyevik : ndstup na znacky,

do radu , na ¢iaru, do kruhu, do skupin.
Zakladné povely: Pozor!, Pohov!, Rozchod!,
Koncit’!, V rad — nastipit’!

Osvojit’ si zakladné lokomocie ako elementarne predpoklady
pre zvladnutie zakladnych atletickych disciplin
- pomenovat zakladné lokomocie: beh, skok, hod

- uplatnit’ zaklady spravnej techniky behov, skokov, hodu
loptickou

- spravne uplatnit’ techniku rychleho behu v praxi

- prekonavat’ nizke prekazky pocas behu

- spravne reagovat na Startové povely a zvladnut’ techniku
vysokého Startu

- technicky spravne vykonat’ skok do dial’ky z miesta

- spravne skocit’ do dial’ky s rozbehom

- zakladné lokomocie — beh, skok, hod

- zéklady spravnej techniky behov (beh —
rychly, vytrvalostny), skokov, hodu lopti¢kou
- rychly beh roznymi spésobmi z r6znych
poldh ( 20-30m)

- prekazkovy beh

- vysoky Start

- skok do dial’ky z miesta

- skok do dial’ky s rozbehom
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- poznat’ zasady bezpecénosti pri Skoku
do dialky

- technicky spravne hodit’ lopti¢ku do dial’ky pri dodrzani
bezpecnostnych pravidiel

- hod loptic¢kou do dial’ky

Osvojit’ si elementarne zru¢nosti z akrobacie ako
predpoklady pre zvladnutie zakladnych gymnastickych
zrucnosti

- pomenovat’ zdkladné gymnastické polohy, pohyby

a cviCenia

- prejavit’ snahu o sebazdokonal'ovanie

- kultivovat’ pohybovy prejav s akcentom na spravne drzanie
tela

- spravne urobit’ preval vzad zo sedu, preval vzad s vydrzou,
preval vzad do I'ahu a spat’

- pohyby okolo roznych osi tela (obraty,
prevaly ...)

- spravne drzanie tela

- preval vzad zo sedu, preval vzad s vydrzou
V upazeni, preval vzad do l'ahu a spat’

Manipula¢né, pohybové
a pripravné Sportové hry

- pomenovat’ a vykonat’ zakladné herné ¢innosti jednotlivca,
vymenovat nazvy hier

- ukazat’ a uplatnit’ spravnu techniku manipulécie s na€inim

(kotulat, chytat’, hadzat’, odrazat’ loptu od podlahy)

- aplikovat’ v hre dohodnuté pravidla, reSpektovat’ ich
- vymenovat pravidla 1 hry s riekankou

- vymenovat’ zésady kultarneho spravania sa na Sportovych
podujatiach

- zékladné herné ¢innosti jednotlivca a ndzvy
hier

- tradi¢né aj netradi¢né manipulaéné hry
- technicky spravna manipulacia
S nacinim (s loptou, Svihadlom ...)

- poznatky o zakladnych pravidlach
realizovanych hier( pohybové hry
s riekankami)

- poznatky spravania sa na Sportovych
podujatiach
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- uplatnit’ pri hrach zasady fair-play, prijat’ vitazstvo aj
prehru, ocenit’ kvality supera

- organizovat’ 1 hru
- vyuzit’ nau¢ené zru¢nosti z hier v roznom prostredi

- zasady fair-play

- pohybové hry na rozvoj rychlostnych,
koordina¢nych a silovych schopnosti
(nahanacky, skékacky, ...)

Hudobno -pohybové a tane¢né
¢innosti

- zladit’ chodzu a beh s rytmom navodenym potleskom a
hudbou

- ukazat’ spravne drzanie tela

- rozIliSit’ zmeny tempa a rytmu

- napodobnit’ pohyby zvierat alebo l'udi

- vyjadrit’ pohybom slovny, nazorny i hudobny motiv

- rozvijat’ tvorivll improvizaciu

- pozitivne vnimat’ spojenie slova, hudby a pohybu

- uplatnit’ prvky rytmiky a tanca v hudobno-pohybovych,
tanenych a dramatickych hrach

- pohybové prvky z tvorivej dramatiky,
pohybové aktivity s hudbou, rytmika, tanec

- pohyby so slovnym navéadzanim,
napodobiiovanie pohybov (napr. zvierat,
Sportovcov, ¢innosti ¢loveka ...)

- pohybovéa improvizacia na hudobné motivy
alebo zadané témy

- jednoduché tane¢né motivy a choreografie

Psychomotorické cvi¢enia a
hry

- dodrziavat’ spravne drzanie tela,

- spravne pomenovat’ zakladné Casti a polohy tela

- vysvetlit’, preco je pohyb dolezity pre zivot cloveka

- vyuzivat fyziologicky spravne dychanie

- vyuzit’ osvojené pohybové cvicenia aj vo svojom
vol'nom ¢ase, prezivat’ pocity radosti z pohybu a hry

- formovat’ pozitivne vztahy v skupinach

- pohybové ¢innosti na osvojenie spravneho
drzania tela

-Casti a polohy tela

- vyznam cieleného pohybu pre zdravie
cloveka

- joga, relaxacné, dychacie, strecingoveé
cvicenia

Aktivity v prirode a sezonne
pohybové ¢innosti

- vysvetlit’ vyznam turistiky a pobytu v prirode pre zdravie
cloveka

Turistika — pesia turistika, turisticky chodnik,
turisticka znacka
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-vysvetlit’ vyznam zakladnych turistickych znaciek
- vymenovat pravidla pohybu a bezpecnosti pri realizacii - pravidla pohybu a bezpec¢nosti pri realizacii
aktivit v prirode aktivit v prirode

- oSetrit’ drobné poranenia

- prekonavat’ terénne prekazky - chddza a jej ro6zne druhy a spdsoby vzhl'adom
- zvladnut’ zdkladna techniku korculovania k terénu

- zvladnut’ zakladnu techniku sankovania, kor¢ul'ovania Koréulovanie — kizanie a hry na l'ade, zékladné
- ochranovat’ prirodu pohybové zru¢nosti

- uplatiiovat’ prvky sezonnych pohybovych ¢innosti v hrach, | Sankovanie a pohyb v zimnej prirode —
sut'aziach v skole i vo vol'nom case aktivity a hry so sankami, klzakmi, hry so

snehom a na snehu
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4. KPucové kompetencie

Obsah vyucovacieho predmetu Telesna vychova v 1. ro¢niku vedie k postupnému

osvojovaniu a rozvijaniu tychto kPuéovych kompetencii:

e Pohybové kompetencie

osvojené pohybové zru€nosti, ktoré¢ vie ziak aplikovat’ a tvorivo rozpracovat
V pohybovych aktivitach v Skole i vo vol'nom case,

ma na veku primeranej Urovni rozvinuté pohybové schopnosti, ktoré vytvaraju
predpoklad pre optimalnu zdravotne orientovanu zdatnost’.

e Kognitivne kompetencie

ziak ma vytvoreny zakladny pojmovy aparat na veku primeranej urovni
prostrednictvom poznatkov z realizovanych pohybovych aktivit, aktudlnych
skusenosti a Sportovych zaujmov,

ziak vie vysvetlit dovody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v dennom
rezime so zameranim na ulohy ochrany vlastného zdravia,

ziak vie zostavit’ a pouzivat’ rozcvicenie pred vykonavanim pohybovej ¢innosti,
ziak vie posudit’ a diagnostikovat’ uroven svojej pohybovej vykonnosti a telesného
rozvoja podl'a danych noriem,

ziak vie poskytnat’ prvii pomoc pri uraze v roznom prostredi,

ziak dodrziava bezpecnostné a hygienické poziadavky pri vykondvani pohybovej
¢innosti,

flexibilnost’, konstruktivne rieSenie problémov, objavovanie optimalnych rieSeni
Vv danej situacii, poznatky o pravidlach pohybovych a pripravnych Sportovych hier.

¢ Komunika¢né kompetencie

ziak sa vie vyjadrovat veku primeranou Sportovou terminoldgiou, dokéze
komunikovat’ o aktudlnych Sportovych udalostiach v Skole, obci, regidéne ale
I vyznamnych Sportovych sut’aziach a sviatkoch(OH, MS, ME a pod.) ,

schopnost’ byt objektivnym divdkom, optimdlnym partnerom pri Sportovej
¢innosti,

je tolerantny k stiperom pri sut'aziach, vie kooperovat’ v skupine, akceptuje prava
a povinnosti ucastnikov hry, sutaze a svojim spravanim prispieva k neruSenému
priebehu Sportovej akcie.

e Ucebné kompetencie

ziak vie zddvodnit’ potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného
rezimu,

ziak vie zdovodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvicenia pre Sportovy
vykon i ako prevenciu pred zranenim.

e Interpersonalne kompetencie
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pozitivny vztah k sebe a inym, objektivne zhodnotenie prednosti a nedostatkov,
sebaovladanie, asertivita, empatia ako prostriedok interpersonalnej komunikacie,
préaca v kolektive

odstranovanie socialnych, zdravotnych a vykonnostnych bariér.

e Postojové kompetencie

pocitovat’ pozitivne zazitky z pohybovej ¢innosti,

vediet’ vitazit’ a prehravat’,

uznat’ kvality stpera,

dodrziavat’ principy fair-play,

vediet’ prezentovat’ osobny vykon na verejnosti v sut’azi,

rozvijat’ hodnotovu orientaciu, tvorivost, socializaciu, esteticky prejav.

5. Prierezové témy

Integrovanou sucastou vzdelavacieho obsahu predmetu Telesnd vychova su tieto

prierezové témy:
e Dopravna vychova - vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

jej ulohou je postupne pripravit’ Ziakov na samostatny pohyb v cestnej premavke —
ako chodcov

nadobudniat’  spdsobilost pozorovat’ svoje okolie, vyhodnocovat situaciu
z hl'adiska bezpec¢nosti a aplikovat’ navyky bezpeéného spravania v cestnej
premavke a v praktickom zivote

uplatnuje sa v témach-poradové cvicenia

e Osobnostny a socialny rozvoj

rozvoj sebareflexie Ziaka, sebaucty a sebadovery

vediet’ reSpektovat’ ndzory aprava ostatnych, pestovat’ kvalitné medzil'udske
vztahy

poznat’ svoje dobré ale aj slabé stranky

uplatiiuje sa v témach-poradové cvi€enia,atletika,akrobacia,pohybové hry

e Environmentalna vychova

chépat’ potrebu ochrany Zivotného prostredia na celom svete
chranit’ rastliny, zvierata v prirode
uplatiiuje sa v témach-prekonavanie prekazok v teréne

e Medialna vychova

porozumiet’ pravidlam fungovania medialneho sveta a primerane veku sa v nom
orientovat’

uvedomovat’ si negativne medialne vplyvy na svoju osobnost’

vediet’ tvorit’ medidlne produkty so Sportovou tematikou

uplatiiuje sa v témach-atletika,akrobacia,pohybové a Sportové hry
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e Multikultirna vychova
— jej cielom je vychovné a vzdelavacie pdsobenie zamerané na rozvoj poznania
rozli¢nych tradicnych aj novych kultar, akceptaciu kultirnej rozmanitosti ako
spolo¢enskej reality
— rozvoj tolerancie, reSpektu a prosocialneho spravania a konania
— uplatiiuje sa v témach-atletika,pohybové hry
e Ochrana Zivota a zdravia
— cielom je pripravit’ ziaka na zivot v prostredi, v ktorom sa nachédza, neustale ho
poznavat prostrednictvom pohybu a pobytu v prirode
—  thto prierezovi tému napliiia obsah :
o rieSenie mimoriadnych situacii — civilna obrana
o zdravotna priprava
o pohyb a pobyt v prirode
o uplatiiuje sa v témach-pohybové a Sportové hry,turistika v prirode
e Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu
— osvojil zakladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmenéch,
ktoré ovplyviiuji vyvin jeho osobnosti v sucasnosti i v buducnosti;
— uprednostnoval zdkladné principy zdravého Zivotného Stylu a nerizikového
spravania vo svojom (kazdodennom) Zivote. (iSVP)
Uplatiiuju sa v celom obsahu predmetu TSV

6. Stratégie

o  Metody
Pri vyucovani telesnej vychovy by sa mali vyuZivat’ nasledovné metédy:
o motivaéné metddy : motivaény rozhovor, motivaény vyklad, motivacné

rozpravanie, besedy, motiva¢né demonstracie

o expozicné metddy : vyklad, vysvetlovanie, opis, demonStracia, metoda
ukazky, metéda pozorovania, napodobiniovania, metdéda hry, metody s
heuristickou funkciou, samostatna praca Ziakov

o fixaéné metddy : napodobiiovanie, opakovanie, metdody pasivneho pohybu a
pohybové kontrastu, tiez herné a sut’azivé metody

o diagnostické metddy : metddy pozorovania, testy, metdody rozhovoru

e Postupy
o analyza
o syntéza

e Formy prdace
o vyucovacia hodina telesnej vychovy (hlavné organiza¢na forma),
o ranné cvicenia (denne na zaciatku 1. vyucovacej hodiny),
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telovychovné chvilky pocas vyucovacich hodin (denne niekolkokrat na
vSetkych predmetoch, ked’ wucitel pozoruje u ziakov uUnavu resp.
nekoncentrovanost’),

rekreacné vyuzivanie prestavok (denne predovSetkym cez velku prestavku
vyuzivat moznosti Skolského dvora) ,

pohybové aktivity v Skolskom klube (ako doélezita sucast’ popoludiajsej
¢innosti),

zaujmov¢é kruzky na Skole s pohybovym zameranim (vyberova forma aktivit),
Skolské Sportové sut'aze — pravidelné i jednorazové,

pobyt v prirode (v réznom ro¢nom obdobi s aktivnym vyuzitim sezénnych
Sportovych aktivit v prirode),

cvicenia v prirode.

7. Ucebné zdroje

Literatiira — uéebné osnovy z telesnej vychovy pre 4.roénik ZS, $portové encyklopédie,
casopisy, odborné metodiky pre jednotlivé Sporty

Didakticka technika — dataprojektor, CD-prehravac, interaktivna tabul’a

Dalsie zdroje — internet, IKT, video

8. Hodnotenie predmetu

Hodnotenie a klasifikacia ziakov je stiCast'ou vychovno-vzdelavacieho procesu a bude

realizovana v sulade s Metodickym pokynom ¢. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zdkladnej skoly.

Hodnotenie — slovné, Styrmi stupfiami :

a) dosiahol vel'mi dobré vysledky,
b) dosiahol dobré vysledky,

c) dosiahol uspokojivé vysledky,
d) dosiahol neuspokojivé vysledky.

K dosiahnutiu cielov v predmete telesnd vychova prispieva vhodny sposob

hodnotenia. V 1. ro¢niku ZS Ziaci nie sa hodnoteni znamkou, ale slovne.

Koncepcia slovného hodnotenia predpoklada:

dobré poznanie ziaka

kazdodenné formativne hodnotenie vV roznych forméch (Gstne, pisomné, symbolické,
grafické, prezentdcia vysledkov prace Ziaka). Formativne hodnotenie poskytuje
ziakovi spétnu vizbu, poukazuje na klady, resp. nedostatky, aby bolo mozné cielene
ovplyviovat priebeh hodnotenej ¢innosti
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e kazdodenné sebahodnotenie Zziakov v r6znych formach

o sebahodnotenie pri vybere ¢innosti na zaklade vlastnych moZznosti a schopnosti,

o sebahodnotenie pocas cinnosti: zaverecné sebahodnotenie ziaka po ukonceni
Cinnosti, tematického celku ipo dlhS§om casovom obdobi (hodnotiaci
komunikativny kruh, suvislé zdverecné sebahodnotenie)

e zaverené hodnotenie Ziaka

o na konci 1. a2. polroku - formalizované slovné vysvedéenie na predpisanom

formulari

Ziakov hodnotime podl'a Metodickych pokynov ¢ 22/2011-R na hodnotenie a klasifikdciu
v ZS a podla Vmitroskolskej stupnice na hodnotenie diktatov a pisomnych prdc.

Spracovala: Mgr. Silvia Paulovi¢ova
7S Jaroslava Simana Valaska, Oktobrova 16
2015
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