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Hodnotiace portfolio v 3. ro¢niku

Povinné prace v hodnotiacom portféliu:

— Vstupna, polro¢na a vystupna pisomna praca zo slovenského jazyka, ktorého sti€astou je
aj diktat,

kontrolné diktaty zo slovenského jazyka — pocet 7,

vstupna, polro¢na a vystupna pisomna praca z matematiky,

pisomné prace z predmetov matematika, slovensky jazyk, prirodoveda a vlastiveda
vypracované po kazdom tematickom celku,

VRN

Vstupné, polrocné a vystupné pisomné prace a diktaty navrhnu vyucujuce tretieho rocnika.
Vsetky pisomné prace a diktdty hodnotime podla vnutroskolskej stupnice.

jednoduchy projekt z ANJ na tému podl'a vyberu ziaka,
zaverecny projekt z INV,

VRN

ustna odpoved’ ziaka z kazdého predmetu hodnotené¢ho znamkou aspon jedenkrat za
polrok,

hodnotiaci harok vykonov ziakov z TEV,

vystupy z projektového dna k dopravnej vychove,

VRN

na konci Skolského roka — ,, Tvorime knihy, encyklopédie* — prezentacia vedomosti Ziakov

3. ro¢nika formou vystavy vlastne vyrobenych tematickych knih na rézne témy

— vlastivedna kronika, skupinové projekty z vlastivedy — krajina, orienta¢ny plan ZOO,
individualne projekty — plan triedy, pravidla slusného spravania sa v prirode alebo
narodnom parku, jaskyni, v lese, Casova priamka mojho Zivota,

— Sucast’'ou portfolia st aj zoSity, pracovné zosity, listy, vytvarné prace

VoliteI’'né prace v hodnotiacom portfoliu:

Citatel'sky dennik,

vysledky prace vo dvojiciach, skupinéch,
subor pracovnych listov vytvorenych Ziakmi,
list 0 sebe — ,,Aky som“ —ETV

AN




Skolsky u¢ebny plan pre 3. ro¢nik

Casovy rozsah

Vzdelavacia oblast’ Predmet f Pozndmky
vyucby

slovensky jazyk 8

Jazyk a literatura

a komunikacia Delia sa na skupiny do 17
anglicky jazyk 3 Ziakov
matematika 4

Matematika a praca

s informaciami Delia sa na skupiny do 17
informatika 1 ziakov, strieda sas ETV a

NBV

Clovek a priroda prirodoveda 2

Clovek a spolo¢nost® | vlastiveda 1

Clovek a hodnot etickd vychova / 1 Delia sa na skupiny do 20

oveka y nabozenska vychova ziakov, strieda sa s INF

Clovek a svet prace | pracovné vyuéovanie 1
hudobna vychova 1

Umenie a kultira
vytvarna vychova 1

. telesna a Sportova
Zdravie a pohyb vjchova 2
Spolu 25




Inovovany Skolsky vzdelavaci program pre 3. ro¢nik

Charakteristika vystupov Ziakov 3. ro¢nika

Ziaci 3. ro¢nika sa zoznamili s hodnotenim znamkou — pit stupiiov hodnotenia,
spoznali vnutroskolsku stupnicu a vedia vopred, ktoré kritéria musia splnit’. Samostatna praca
sa stala uz sucastou kazdej vyucovacej hodiny, zdokonalili sa v ¢itani s porozumenim,
pracovali v skupinach, spolupracovali, navzajom sa tolerovali a organizovali si svoju pracu
tak, aby vysledky svojej prace vedeli primeranym sposobom prezentovat. Vo vyjadrovani st
samostatnej$i, tvoria ucelené vety a spravne ich Stylizuji, na zaciatku viet neopakuji rovnakeé
slova. Informacie, ktoré sa naucili ziskavat’ z roznych zdrojov, vedia spracovat’ podl'a vyssich
narokov, tvoria jednoduché projekty. Su zbehlejsi v regulovani svojho spravania.

Budu sa zdokonalovat' v anglickom jazyku, s ktorym sa zacali oboznamovat’ v 2.
ro¢niku, buda rozsirovat’ svoju slovnu zasobu cudzich slov. Budu pokracovat v tvorbe
projektov, zdokonalovat’ sa v spracovavani ziskanych informacii a v ich prezentacii. Budi
tvorit’ tematické knihy. I nad’alej sa budi zdokonal'ovat’ v ¢itani s porozumenim. Popri uceniu
nebudu zabudat’ ani na svoju osobnostni stranku, na normy spolocenského a tolerantného
spravania. Svoje telesné zru¢nosti si obohatia o plavecké.

Ulohou ugitela v 3. roéniku je, aby pomohol dietatu zvladnut poziadavky predmetu
vlastiveda a prirodoveda, v spolupraci so spoluziakmi vytvoril tematické knihy, zdokonaloval
sa v ¢itani s porozumenim a podporoval ho na ceste k poznaniu a u¢eniu sa. Ziaci 3. roénika
absolvuju zakladny plavecky vycvik.

Ziaci sa zoznamia s novymi vyuovacimi predmetmi — prirodoveda, vlastiveda a s ich
pozZiadavkami na vystup.

Realizacia:

Prirodoveda a Vlastiveda nadvdzuji na vedomosti, spdsobilosti a postoje, ktoré Zziaci
nadobudli v predmete prvouka v 1. a 2. roéniku. Vzdelavaci $tandard prirodovedy je
postaveny na hladani, patrani, skimani, objavovani, ktoré st predpokladom poznavania a
porozumenia prirody.

Vlastiveda v 3. ro¢niku je obsahovo naplnend dobrodruZznym poznavanim, pozorovanim a
hodnotenim javov vlastnej obce v Casovych premenach jednotlivych rocnych obdobi aj
s aspektom starostlivosti o bezpecnost’ a zdravie.

Viest’ Ziakov na vyucovani tak, aby ¢o najlepSie zvladli zakladné ucivo, ziskané poznatky
z d’alsich zdrojov informacii si vedeli spracovat’ do jednoduchych projektov, ktorych
spojenim vznikne tematicka kniha.




Realizacia:

V ramci kazdého predmetu vyucujici voli metddy, postupy a spdsoby tak, aby ziakom ¢o
najlepsie priblizil u¢ivo, zaujimavou formou ho utvrdzoval a daval priestor zZiakom na d’alSiu
aplikaciu ziskanych poznatkov, vytvaral im také problematické situacie, v ktorych ziaci
pochopia praktické wvyuzitie poznatkov, dokazu ich pouzit  pri hladani a rieSeni
problematickych situacii samostatne alebo skupinovou pracou. Poznatky, ktoré Ziak ziskal pri
praci s roznymi zdrojmi informacii, spracovava ako jednoduché projekty, z ktorych si
spolo¢ne so spoluziakmi vytvoria tematické knihy.

Ziaci vedia rieSit’ ilohy zamerané na ¢itanie S porozumenim.

Realizacia:

V ramci vSetkych predmetov Ziaci rieSia ilohy zamerané na ¢itanie s porozumenim. Aby tieto
ulohy zvladli ¢o najlepSie, pocas celého Skolského roka ich vyuc€ujlce preveruju Ciastkovymi
ulohami, ktoré maji réznu formu, CastejSie sa objavuje test — vyber z viacerych moznosti.
Ziaci sa pri rieSeni u¢ia samostatne sa rozhodovat’ a vyvodzovat' spravne zavery.

Ziaci 3. ro¢nika absolvuju zakladny plavecky vycvik.

Realizacia:

V ramci telesnej vychovy si ziaci zdokonalujii svoje kondicné a koordinacné zrucnosti,
venuju sa sezonnym c¢innostiam podla podmienok Skoly. Sucastou telesnej vychovy v 3.
ro¢niku ja aj zakladny plavecky vycvik, ktory bud@l Ziaci absolvovat v rozsahu 20
vyucovacich hodin za tyzden v mesiaci april podl'a osobitného Planu zékladného plaveckého
vycviku pre ziakov 3. ro¢nika.



Ucebné osnovy ISCED 1 tvoria vlastny didakticky program vzdeldvania. Je
rozpracovany pre jednotlivé vyucovacie predmety 3. ro¢nika Zakladnej Skoly, Oktobrova 16,
Valaskd. Vychadzaji zo S$tatneho vzdelavacieho programu a reflektuji profil absolventa
a zameranie nasej Skoly.

Ucebné osnovy pre kazdy predmet maju nasledovni Struktiru:

Charakteristika vyucovacieho predmetu
Ciele vyucovacieho predmetu

Obsah vyucovacieho predmetu
Kracové kompetencie

Prierezové témy

Stratégie

Ucebné zdroje

Hodnotenie predmetu
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SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

Vzdelavacia oblast’: JAZYK A KOMUNIKACIA

Predmet: SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

e Jazykova zlozka

e Pisanie / integrované/
e Slohova vychova
e C(itanie a literarna vychova

Roénik: treti

Casovy rozsah vyucby: 7+ 1 hodina/tyZdeii (264 hodin/rok)

1. Charakteristika vvucovacieho predmetu

Vyucovaciemu predmetu bola hodinova doticia navysena o 1 hodinu za tyzden bez
rozsirenia obsahu ako je uvedené v iSVP.
VyuzZitie navysenych hodin:

- na prehibenie a lepsie zvladnutie vzdelavacieho $tandardu uvedeného v iSVP

Odkaz na vzdeldvaci standard SVP:
www.statpedu.sk — iSVP — iSVP pre 1. stupeii — jazyk a komunikdcia — slovensky jazyk
a literatura

Zakladnou funkciou vyuc€ovania slovenského jazyka na I. stupni zdkladnej Skoly je
naucit’ ziakov spisovni podobu materinského jazyka, osvojit’ si spravny pravopis a gramatiku
a najma rozvijat’ vyjadrovacie schopnosti a to na Girovni Ustnej 1 pisomne;.

Predmet slovensky jazyk a literatira ma komplexny charakter, pretoZe spaja jazykov,
slohovu zlozku, pisanie, literarnu zlozku a Citanie. Do literarnej vychovy ako integrujici
prvok mozno zahrnut' tzv. tvorivé pisanie. Povazujeme ho 1 za prostriedok preniknut do
vyznamovej a estetickej hibky literarneho diela. Tvorivé pisanie sa tak stiva pre Ziaka
zdrojom poznania Vv oblasti lexiky, syntaxe, Stylistiky, noetiky a poetiky, v neposlednom rade
aj Citania. Ide teda o nejaké spojené nadoby, kde vedomostnd tirovenn a zru¢nosti sa spitne
vyuzivaju v jednotlivych zlozkach predmetu. V minulosti, tym chapeme obdobie poslednych
desat’ro¢i, sa kladol v materinskom jazyku akcent najmi na zvladnutie jazykovej zlozky
predmetu, kde ucitel’ zdoraziioval potrebu ovladat’ pravopis jazyka (syntax, morfologiu,
lexikologiu), pricom pisomnaé a tstna komunikécia bola podhodnotena.


http://www.statpedu.sk/

Jazyk slovensky ako vyucovaci jazyk ma primarne a nezastupitelné miesto vo
vyucovacich predmetoch, pretoze vytvéara predpoklady na zvladnutie d’alSich vyucovacich
predmetov. Slovencina je Statnym jazykom na tizemi SR. Ovladanie Statneho jazyka na dobrej
urovni zabezpecuje ziakom moznost’ nielen dobre zvladnut’ Skolské vzdelanie, ale aj ispesné
uplatnenie na trhu prace.

Jazyk musi ziak dobre poznat, aby ho mohol dobre vyuzivat, aby nim mohol mysliet’,
citit. Bez jazyka niet komunikécie, je stavebnym materidlom nésho konania, je pilierom
vedomosti. Kazda zlozka jazyka vplyva na jazykovy prejav ziaka a odrdza sa v jeho mysleni.
Najvacsi akcent sa pritom kladie na vlastnia tvorbu jazykovych prejavov, pracu
s informéciami, ¢itatel'skil gramotnost’, schopnost’ argumentovat’.

Pre jednotlivé zlozky ucéebného predmetu Slovensky jazyk a literatura mozeme
Vv tomto ro¢niku formulovat’ nasledovné Specifika:

Rozpravanie: Ziaci dokazu rozpravat’ samostatne a podla predlohy. Ustne prezentuju
vysledky svojej prace pri rieSeni roznych uloh,

Pocuvanie: 7ziaci sa zdokonal'uji v spdsobilosti poctvat’ partnera v rimci komunikécie.
Nadobudaju sktisenosti pri pocuvani spoluziakov pri ich prezenticiach, vedia formulovat
otazky k informaciam zadanym v prezentovanom texte. Od ziakov vyzadujeme, aby
porozumeni nielen inStrukcidm ucitel’a pri rieSeni tlohy, ale aby nadobudli aj sposobilost’
vyziadat’ si chybajuce informacie.

Citanie: 7iaci sa zdokonaluju v technike ¢&itania a v porozumeni preéitaného textu.
Vyzadujeme porozumenie informaciam, ktoré¢ su v texte uvedené nepriamo na zaklade otdzky
formulovanej uéitelom. Ziaci triedia texty podl’a ich vlastnosti.

Pisanie: Ziaci CitateI'ne prepisuju a odpisuju text. Samostatne tvoria kratke texty podla
zadania ucitel’a.

2. Ciele vyuovacieho predmetu

Ciel'om vyuc¢ovania slovenského jazyka na I. stupni ZS je:
= Polozenie zdkladov komunikacnych zru¢nosti Ziakov
* Osvojit’ a zmechanizovat navyky spravneho a estetického pisania
» Zvladnut’ zéklady pravopisnej a vyslovnostnej normy
* Pestovat’ lasku a uctu k materinskému jazyku

Ciastkové ciele:

= Spravne, CitateI'ne, esteticky a primerane rychlo pisat’; osvojit’ si techniku pisania

= QOsvojit’ si vyslovnostni normu, cvi¢it sa v spravne] artikulacii a V spravnej
vyslovnosti

= QOsvojit’ si zdklady pravopisnej normy (vybrané slova, velké zaiatocné pismena,
diakritické a interpunkcéné znamienka atd’.); ucit’ sa rozoznavat’ a pouzivat’ spravne
tvary slov, slovné vazby od nespravnych

= Ucit' sa analyzovat' text, vyhladdvat jazykové javy, triedit’ ich, vyhodnocovat
a postupne zatried’ovat’ do systému

» Ziskavat’ zakladné poznatky o vyzname lingvistickych pojmov
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= Ucit sa orientovat’ v jazykovych priruckach

= Ucit sa reprodukovat’ text (doslovne, podrobne, struc¢ne)

= Cvicit sa v tvoreni kultivovanych jazykovych prejavov s dorazom na rozoznéavanie
a pouzivanie Stylisticky primeranych prostriedkov od Stylisticky neprimeranych
prostriedkov

3. Obsah vyudovacieho predmetu

Slovensky jazyk na I. stupni zahffia jazykovl zlozku, Citanie a literatiru, slohovll zlozku a pisanie.
Jazykova a slohova zlozka nie si vzdjomne oddel'ované, ale tvoria integralnu sicast’ vyu€ovania materinského
jazyka. Pisanie je organicky spojené s jazykovou a slohovou zlozkou. V ramci ¢asovej dotacie sa uvadza
tyzdenny pocet hodin.

U¢ivo je osnované na zaklade vyclenenia:

a/ poznatkov z pisania

b/ jazykovych javov z oblasti zvukovej stranky jazyka a pravopisu, lexikologie (vratane
slovotvorby), morfologie a syntaxe

c/ javov v slohovej vychove zameranych na komunikativnost’

PISANIE

Ziaci dostavaju veku primeranou formou zakladné poznatky z pisania, zo zvukovej stranky jazyka a pravopisu,
z lexikoldgie, morfoldgie, v minimalnej miere zo syntaxe. UCia sa reprodukovat precitané texty a na zaklade
toho tvorit’ prvé vlastné texty, pisomne zaznamenat' jednoduchu mys$lienku, formulovat ju s ohl'adom na
adresata, dodrziavat’ kvalitativne znaky pisma .

CITANIE A LITERARNA VYCHOVA

Citanie a literarna vychova umoziiuje Ziakovi orientovat’ sa v systéme literatiry , zoznamuje
ho s faktom, ze umelecka literatura je jednym zo spdsobov estetického zobrazenia sveta.
Specifickost’ predmetu ¢itanie a literarna vychova spoéiva v tom , ze zékladnym principom
osnovania uciva je tematicko-zdnrové osnovanie. Témy a Zanre sa striedaju pocas celého
roka. Ziskané Ccitatel'ské zrucnosti a navyky tvoria predpoklady pre dalSie literarne
vzdelavanie.

Cielom literatary aj Citania je viest ziakov od zéakladnej gramotnosti K ziskavaniu
Citatel'skych navykov a okrem orientdcie na knihu aj k pozitivhemu prijimaniu kultury.
Ciel'om je aj pochopenie umeleckej literatiry na primeranej Grovni ako nejednoznaéného ,
otvorené¢ho pohl'adu na svet .

Obsahom vyuc€ovania je subor umeleckych ukdzok najmé z narodnej literatiry. Vyber
ukazok je zalozeny na doslednom reSpektovani kritéria veku primeranosti textov i sposobov
narabania s nimi a sicasne na déslednom respektovani tych poznatkov , ktoré o literatire pre
deti a 0 detskom citatel'ovi ziskala literarna veda , estetika , psychologia, etika a pedagogika.

Obsah ¢itania
Nacvik spravneho a plynulého ¢itania naro¢nych viacslabi¢nych slov.



Nécvik ¢itania slov so spravnym slovnym prizvukom.

Pokracovanie v nacviku spravneho a pekného ¢itania s porozumenim.
Nécvik orientacie v pre¢itanom texte a prerozpravanie textu.
Rozsirovanie slovnej zasoby ziakov.

Obsah literatury:

Vycvik vo vnimani literarneho umeleckého textu.

Préca s ilustraciami ukazok z literatary pre deti.

Néacvik reprodukcie textov.

Nacvik recitacie basni, nacvik dramatizacie.

Nacvik chapania vztahov literatiry a ostatnych druhov umenia.
Jednoduchy rozbor literarnych textov.

Préca s knihou , literarnymi slovnikmi.

Préca so spolo¢nou mimocitankovou literaturou.

Nécvik orientacie v kniznici

Na spolo¢né mimocitankové ¢itanie sa odporaca precitat’ 2 knihy podl'a vyberu ucitel’a.

Prednesom 4 basni alebo kratSich prozaickych uryvkov maja Ziaci vyjadrit
pochopenie obsahu a estetickej posobnosti textu.

10



Jazykova a slohova zlozka

Tematicky celok

Vykonovy Standard
(Ziak vie:)

Obsahovy Standard

Abeceda

zvladnut’ tlacenu a pisanti podobu abecedy
zoradit’ slova v abecednom poradi podl'a
druhého, tretieho..., n-tého pismena
pouzit’ aspon jednu kodifikovant prirucku
slovenského jazyka

podla abecedného poradia vyhladat’ slova
a hesla v slovnikoch, v telefonnom
zozname a v encyklopédiach

abeceda

slovniky

encyklopédie, telefonny zoznam

Delenie slov na slabiky

odlisit’ hlasku 1 od i, r od f a spravne
napisat’ slova s tymito hlaskami

nahradit’ spoluhlésku 1, { ar, f samohlaskou
a vytvorit’ slabiku

identifikovat’ slova so slabikotvornymi
hlaskami v texte

tvorit’ nové slova zo slabikotvornych slabik

slabikotvorné hlasky 1, I, r, f (pisanie
a vyslovnost’)

Obojaké spoluhlasky

vymenovat' obojaké spoluhlasky
identifikovat’ v texte obojaké spoluhlasky
pisat’ po obojakych spoluhlaskach makke 1,
ialebo tvrdé y, ¥y

obojaké spoluhlasky

Vybrané slova

definicia vybranych slov

vymenovat’ vybrané a pribuzné slova po
spoluhlaskach (b, m, p, 1, s, v, Z)

rozoznat’ pravopis vybranych a pribuznych
slov

pouzivat’ vybrané a pribuzné slova v inych
slovnych spojeniach, v texte

vybrané slova po obojakych spoluhlaskach
(b,m,p,1,8,V, 2)

Ohybné slovné druhy

vysvetlit pojem podstatné mena
pytat’ sa na podstatné mena otazkou: kto je
to? ¢o je to?

podstatné mena
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rozoznat’ podstatné mena podla
ukazovacich zamen: ten, ta, to
identifikovat’ na zéklade otazky podstatné
mena v texte

vysvetlit pojem vSeobecné a vlastné
podstatné mena

rozlisit’ vS§eobecné a vlastné podstatné
mena v texte

uplatnovat’ pravidla slovenského pravopisu
pri pisani vlastnych mien 0sob, zvierat,
veci, miest, mestskych ¢asti, obci, ulic,
pohori, riek, potokov, Statov

— vSeobecné a vlastné podstatné mena

vysvetlit’ pojem slovesa

opytat’ sa na slovesd otazkou: ¢o robi?
identifikovat’ slovesa v texte na zaklade
otazky

pisat’ v slovesach koncovku —li

— slovesa

identifikovat’ slova podobného vyznamu
V texte

vysvetlit pojem pridavné mena

pytat’ sa na pridavné mend otazkou: aky?
aka? aké?

identifikovat’ na zaklade otazky pridavné
mena v texte

identifikovat’ slova opa¢ného vyznamu

Vv texte

pouzivat’ synonyma a antonyma vo vetach,
V texte

— slova podobného vyznamu (synonyma)

— pridavné mena

— slové opa¢ného vyznamu (antonyma)

vysvetlit’ pojem zdmena

identifikovat’ bezne pouzivané zadmena (ja,
ty, on, ona, ono, my, vy, oni, ony, tebe/ti,
mna/ma, nds, vas, im, jemu/mu, jej, moj,
tvoj, jeho, jej, nas, vas, ich, kto, ¢o, ten, to,

— zamena
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tam, takto) v texte
pouzivat’ zdmena v Ustnej a pisomne;j
komunikacii

vysvetlit pojem Cislovky

opytat’ sa na ¢islovky otazkami: kol'ko?
kol’ki?

vyhladat’ v texte zdkladné a radové
Cislovky

pouzivat Cislovky v beznej komunikacii
zapisat’ ¢islovky slovom

Cislovky

Rozprdvanie ustne, pisomné

rozoznat’ Casti listu (ivod, jadro, zaver)
V liste rozoznat’ oslovenie a podpis
spravne napisat’ oslovenie v liste
pisomne zostylizovat’ jednoduchy list
rozoznat’ druhy koreSpondencie

list
¢lenenie listu (avod, jadro, zaver, podpis)
oslovenie

porozpravat’ udalost’ alebo zazitok zo
zivota podla série obrazkov, na zaklade
vopred vytvorenej osnovy

porozpravat’ dej podl'a Casovej postupnosti

rozpravanie — pisomné
osnova (ivod, jadro, zaver)

¢asova postupnost’

sformulovat kratky oznam
napisat’ jednoduchy oznam
prostrednictvom SMS, mailom
napisat’ spravu mailom

odlisit’ spravu od oznamu

0oznam
SMS, mail

sprava
odliSenie oznamu od spravy

vyhladat’ inzeraty v ¢asopisoch,

Vv novinach, v reklamach, na internete
triedit’ inzeraty podl'a obsahového
Zamerania

dokéze pisomne sformulovat’ kratky inzerat

inzerat

vysvetlit’ pojem reklama
rozlisit’ druhy reklamy
sformulovat’ kratky reklamny text

reklama
druhy reklamy
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vytvorit’ reklamny plagat
posudit’ veku primeranym sposobom
a jazykom hodnovernost reklamy

vysvetlit’ pojem pozvéanka

rozpoznat jednotlivé body pozvanky
(miesto, Cas, program, pozyvatel’)
sformulovat’ pisomne text pozvanky na
urcité podujatie (besiedka, koncert)
primerane a graficky ozvlastnit’ pozvanku

pozvanka

opisat’ charakteristické prvky predmetu
opisat’ funkénost’ predmetu a poznat’ jeho
praktické vyuzitie

zostavit’ opis podl'a odsekov

opisat’ detsku ilustraciu, pripadne umelecku
ilustraciu namalovanu k nejakému
konkrétnemu literarnemu textu (napr.

z ¢itanky, obl'ibenej knihy)

slovne vysvetlit’ ¢o je ndkres, schéma
identifikovat’ nakres, schému v texte
charakterizovat’ navod

pracovat’ podl'a jednoduchého navodu
prezentovat’ ndvod verejne

rozpoznat’ jednoduchy recept

rozlisit’ druhy receptov (lekarsky,
kuchéarsky)

pracovat’ podl'a jednoduchého receptu
zostavit’ jednoduchy recept

opis pracovného predmetu

opis obrazu, ilustracie

nakres
schéma
navod

recept

identifikovat’ vizitku po vizudlnej stranke
rozoznat’, ktoré¢ udaje o ¢loveku vizitka
prezradza

predstavit’ sa prostrednictvom vizitky
vyrobit vizitku pre seba, pre spoluZiaka,
rodica

vizitka
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Citanie a literarna vychova

Tematicky celok Vykonovy Standard Obsahovy Standard
(Ziak vie:)
Tematické osnovanie ¢itat’ plynulo suvisly umelecky text — literatura pre deti a mladez

uplatiiovat’ zasady spravnej techniky
Citania zameranej na umelecky prednes
spravne dychat’, artikulovat’, dodrziavat’
spravnu vyslovnost’

literarny text Citat’ s porozumenim
odpovedat’ na otazky zamerané na
obsahovu stranku textu

vymenovat’ najzndmejsie knihy pre deti
a mladez

pozna mena vyznamnych autorov detskej
literatary

porozpravat kratky dej alebo obsah
precitanej knihy

vyjadrit’ pocity a zazitky z precitané¢ho
textu (knihy)

orientovat sa v deji textu

dramatizovat’ a improvizovat’ text

Poézia slovenskych a svetovych autorov

vysvetlit pojem poézia a proza

rozoznat’ v texte poéziu od prozy
recitovat’ baseft so zameranim na umelecky
prednes

rozoznat’ basnické prostriedky
(prirovnanie, rym, metaforu)

rozoznat’ v prozaickom utvare odseky

poézia, proza

odsek

Zanre ludovej slovesnosti

vysvetlit’ pojem l'udové slovesnost’
vysvetlit’ literarne utvary l'udovej
slovesnosti

¢itat’ kratky 'udové utvary s porozumenim

I'udova slovesnost’

pranostika
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vysvetlit pojem pranostika

vyhladat’ pranostiky v texte
zapamadtat’ si najznamejsie pranostiky
vyhladat’ prislovia a porekadla v texte
povedat’ ponaucenie vyplyvajuce

Z prislovia

vysvetlit’ pojem prirovnanie
identifikovat’ prirovnania v texte

napisat’ samostatne vety, v ktorych pouzije

¢o najviac prirovnani

— prislovie, porekadlo

— prirovnanie

Rozpravky slovenskych a svetovych autorov

autorsku rozpravku precitat’ nahlas,
plynulo, s porozumenim

Vv rozpravke vyrazne Citat’ priamu rec¢
rozlisit rozdiely medzi autorskou

a 'udovou rozpravkou

urcit’ hlavni myslienku v réznych
literarnych textoch

reprodukovat’ Citatel'sky zazitok
reprodukovat’ text aj neverbalne
rozlisit’ hlavné a vedlajSie postavy
rozpravky

povedat’ ponaucenie vyplyvajlce

Z rozpravky

— autorska rozpravka

— hlavna a vedl'ajSia postava

Povest’

urcit’ rozdiely medzi rozpravkou

a povestou

charakterizovat’ povest’

urcit’ hlavni myslienku povesti
spravne formulovat’ otazky k obsahu
povesti

vyslovit' vlastny nédzor na povest’

— povest’ (vhodny vyber povesti, zamerat’ sa
na kratSie a po obsahovej stranke na
jednoduchsie povesti)

— hlavna myslienka

Pribehy zo Zivota deti

spravne, plynule a S porozumenim c¢itat’
nahlas primerany text
reprodukovat’ dej podl'a osnovy

— pribeh

— reprodukcia
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rozpoznat’ jednoduché obrazové
prostriedky

vnimat’ obsah literarnych textov
poctivanim, hlasnym a tichym ¢itanim

Divadelna, filmova a rozhlasova tvorba pre
deti

zreprodukovat’ dej
dokoncit’ rozpravanie zacatého pribehu
utvorit’ obrazky k textu

— film, rozhlas, divadlo

Pisanie

Tematicky celok

Vykonovy Standard
(Ziak vie:)

Obsahovy Standard

Abeceda

kritéria spravneho pisania tvarov pismen

a Cislic a snazi sa dodrziavat’:

spravnu velkost’ pismen a Cislic
rovnomernost’ pismen, rovnaki vysku tych
istych tvarov pismen

sklon pisma- okolo 70 stupnov
jednotaznost’ pisania

spravne napisat’ a umiestnit’ diakritické
znamienka- mikéeti, dizen, dve bodky,
vokan

— velkej abecedy

— pismend malej abecedy

— velky a maly poloval, slova s 4

— pismena s polovalom, pisanie vokana
a makcena

— pismena s hornou, dolnou a oboma
sluckami

— pisanie malého zatrhu, slova s t

— pismend s mékcetiom

— pismend s vel’kym a malym lavoto¢ivym
oblikom

Slabika, slovo, veta

spravne spajat’ pismena ¢iarami-
spojnicami tak, aby kazdé pismeno

Vv slabike alebo slove bolo na prvy pohl'ad
viditeI'né

k vel'’kym pismenam na zaciatku slov
pripojit’ malé len na pravej strane-
pravostrannd pripojnost’

— pisanie tvrdych a mikkych slabik de, te, ne,
le

— pripdjanie pismen k pismenam T,F./vyber
slov do viet

— pomer vel’kych a malych
pismen/poziadanie o pomoc

— hustota pismen v slove a slov vo vete/
vkladanie slov do viet

— docvicenie pisania/sivisly slohovy prejav
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spajanie pismen so sluckou/prepis
nepravdivého textu pravdivo

spajanie hornych a dolnych zatrhov/
obmiefianie rozpravky

spodobovanie d, d’, g, dz, dz, z, b na konci
slova/tvorenie viet 0 postave
spodobovanie z, v, d’, d, z na konci slova/
dejova postupnost’

pripojnost’ pismen k v, spodobovanie/
skladanie viet zo slov

spojenie zatrhov v pismendach,
spodobovanie/dopliianie slov

Obojaké spoluhlasky
Vybrané slova

— spravne spajat’ pismena Ciarami-

spojnicami tak, aby kazdé pismeno

Vv slabike alebo slove bolo na prvy pohl'ad
viditel'né, ze k velkym pismendm na
zacCiatku slov pripdjame malé len na prave;j
strane- pravostranna pripojnost’

pisanie B, b, vybrané slovéa po b/dopiiianie
slovnych spojeni

Sirka a vySka pismen, vybrané slové po b/
zdvojenie slov vo vete

slabiky mi- mi, my- my, vybrané slova po
m/ tvorenie viet

slabiky mi- mi, my- my, vybrané slova po
m/ tvod a zaver

rozliSenie slov so slabikami pi- pi, py- py/
pokracovanie v texte

slabiky py- py, vybrané slova po p/otazky
0 precitanom

slabiky ry- ry v slovach, vybrané slova po
1/ dokoncenie viet

vel'ké pismena so zadrhmi, vybrané slova
po r/vol'né odpovede

uhladnost’ a CitateI'nost’, slovéa s opacnym
vyznamom

slabiky ri- ri, ry-ry, vybrané slova
por/hl'adanie rymov

tvarovo podobné pismend v Sy, Sy, Zy, Ly,
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Ly/pamétové pisanie

slabiky sy- sy, vybrané slova po s/skladanie
slov zo slabik

pisanie zatrhov v slabikach vy- vy, Vy- Vy/
tvorenie slov a viet

hustota pisma, nadviznost’ viet/dopiianie
viet do textu

homonymické dvojice s i-i, y-y

tvarovo podobné pismena Z, S, L v slabike,
vybrané slova po z

spojené zatrhy a vratné tahy/spisovné

a nespisovné slova

pismena s malymi zatrhmi r, v, opakovanie
vybranych slov

sklon pismen, vybrané slové/pokracovanie
V rozpravke
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4. KPacové kompetencie

KPucové kompetencie:

KOMPETENCIA KOMUNIKACNA

Prostrednictvom vyucovania tematickych celkov a komunika¢nych ¢innosti sa  ziak
uc¢i korektne komunikovat’ (pocivat' inych, prispdsobit sa  komunikaénym
okolnostiam, ale aj vyjadrovat’ vlastny postoj, nazor, pocit, zelanie). Vyucovanie
slovenského jazyka prebiecha tak, aby sa spontanne jazykové vedomie dietata
postupne modifikovalo na pouéné a kultivované.

KOMPETENCIA KOGNITIVNA

Pri poznavani jazyka rozvijat’ logicko — myslienkové operacie podporujuce prechod
od stadia konkrétnych operécii k abstraktnému mysleniu. Formou hier s hlaskami
a pismenami, slovami a vetami rozvijat' fluenciu, flexibilitu a originalitu myslenia.
Ucit sa vyhladavat informécie o jazyku v tlaenych slovnikoch, encyklopédiach
a Vv elektronickych zdrojoch. Prostrednictvom aktivit, ktoré slizia na spracovanie
informécii sa ziak uéi ulit® sa. Prostrednictvom rozvijania schopnosti pytat’ sa
a formulaciou otdzok k obsahu textu podporovat zvedavost ziakov a vytvarat
predstavu o tom, Ze so ziskanymi vedomostami prichadzaju nové otazky a proces
ucenia a poznavania sa stava celoZivotnou zaleZitost’ou.

KOMPETENCIA SOCIALNA

Prostrednictvom komunikaénych aktivit rozvijat’ schopnost’ Ziaka participovat na
spolocnej komunikécii ana timovej praci. Rozvijat schopnost’ akceptovat’ nédzor
inych, ale sucasne sa aj kulturne (neagresivne) prezentovat'.

Obsah vyucovacieho predmetu Slovensky jazyk a literatura v 3.ro¢niku vedie k postupnému
osvojovaniu a rozvijaniu tychto kl'a¢ovych kompetencii:
-socialne komunika¢né kompetencie

-kompetencia ucit’ sa, ucit’ sa

-kompetencia riesit’ problémy

-osobné, socilne a ob¢ianske kompetencie

-kompetencia vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultary

Slohové kompetencie:

KOMPETENCIA KOMUNIKACNA

Prostrednictvom vyuc€ovania tematickych celkov a komunika¢nych ¢innosti sa Ziak uci
korektne komunikovat’ (poctvat’ inych, prispdsobit’ sa komunikacnym okolnostiam,
ale aj vyjadrovat vlastny postoj, nazor, pocit, zelanie). Vyucovanie slovenského
jazyka prebieha tak, aby sa spontianne jazykové vedomie dietata postupne
modifikovalo na pou¢né a kultivované.
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e KOMPETENCIA KOGNITIVNA

Pri poznavani jazyka rozvijat’ logicko — myslienkové operacie podporujuce prechod
od stadia konkrétnych operacii k abstraktnému mysleniu. Formou hier s hlaskami
a pismenami, slovami a vetami rozvijat' fluenciu, flexibilitu a originalitu myslenia.
Ucit sa vyhladavat informécie o jazyku v tlacenych slovnikoch, encyklopédiach
a Vv elektronickych zdrojoch. Prostrednictvom aktivit, ktoré slizia na spracovanie
informdacii sa ziak uéi uéit’ sa. Prostrednictvom rozvijania schopnosti pytat sa
a formulaciou otazok k obsahu textu podporovat zvedavost ziakov a vytvarat
predstavu o tom, ze so ziskanymi vedomostami prichadzaju nové otazky a proces
ucenia a poznavania sa stava celoZivotnou zaleZitost’ou.

e KOMPETENCIA SOCIALNA
Prostrednictvom komunikac¢nych aktivit rozvijat’ schopnost’ Ziaka participovat’ na
spolo¢nej komunikécii a na timovej praci. Rozvijat’ schopnost’ akceptovat’ nazor
inych, ale sucasne sa aj kulturne (neagresivne) prezentovat’.

Poznavacie a Citatel’'ské kompetencie:
Technika citania a verejnd prezentacia textu
1) Na zéklade predchadzajucej pripravy spravne, plynule a s porozumenim citat’ nahlas aj
potichu po priprave texty, ktorych obsah, $tyl a jazyk st primerané skusenostiam Ziaka.
2) Pri hlasnom ¢itani dodrziavat’ spravne dychanie, artikuldciu a spisovnt vyslovnost'.
3) Vyrazne &itat’ kratSie Gryvky z literatiiry pre deti a mladez SVP, Slovensky jazyk a
literatara
4) Vyrazne recitovat’ basne, Uryvky z prozy.
5) Pri ¢itani dramatickych textov vyrazne reprodukovat’ priamu rec.
Pamdtové, klasifikacné a aplikacné zrucnosti
1) Zapamatat’ si potrebné fakty a definicie a vediet’ demonStrovat’ ich znalost'.
2) Vysvetlit’ podstatu osvojenych javov a vztahov medzi nimi.
Analytické a interpretacné zrucnosti
1) Zostavit osnovu precitaného textu.
2) Ur¢it” hlavnt myslienku precitaného textu.
3) Prerozpravat’ obsah precitaného textu.
4) Vyjadrit’ svoje pocity a zaztky z precitan¢ho textu.
5) Vyhladavat, identifikovat’ v literarnych textoch hlavné a vedl'ajSie postavy, literarne a
jazykové prostriedky, vybrané pojmy a vyrazy.
6) Pri jednoduchom rozbore literarnych textov pouzivat’ literarne pojmy.
7) Hodnotit’ postavy literarneho diela, urcit’ ich vzdjomny vztah.
8) OdliSovat’ prozaické a basnické texty.
9) Odlisovat’ umelecké a nducné texty.
Tvorivé zrucnosti
1) Zreprodukovat’ a zdramatizovat’ ¢ast’ rozpravky, poviedky alebo povesti.
2) Na zéklade vlastnej fantazie dokoncit’ zacaty pribeh vo forme rozpravania, dramatizacie
a ilustracie.
3) Napisat’ kratky prozaicky utvar.
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4) Tvorit’ jednoduché rymy.

5) Inscenovat’ kratsi dramaticky text.
Informacné zrucnosti

1) Orientovat sa v Skolskej a verejnej kniznici

2) Budovat’ si vlastna kniznicu.

5. Prierezové témy

Integrovanou stcast'ou vzdeldvacieho obsahu Slovenského jazyka su tieto prierezové
témy:

Osobnostny a socidlny rozvoj

— cielom je ziskavat pozitivny postoj k sebe aj druhym, zvladat’ vlastné spravanie,
formovat’ dobré medzil'udské vztahy v triede i mimo nej, rozvijat’ zakladné zrucnosti
komunikacie a vzajomnej spoluprace, ziskat’ zdkladné socidlne zrucnosti pre rieSenie
roznych situdcii.

Uplatnuje sa v témach: Rozpravanie pribehu, Viastné mena osob, Opis ilustracie.

— ciel'om je komunikovat, argumentovat’, pouzivat’ informacie a pracovat’ s nimi, riesit’
problémy, poznat’ sam seba a svoje schopnosti, spolupracovat’ v skupine, prezentovat’
sdm seba, ale aj pracu v skupine, vytvorit’ nejaky produkt.

Uplatiuje sa v témach: Sprdva, Ozndmenie, Inzerdt, Pozvdnka, Reklama, Rozprdavanie

pribehu podla osnovy, Vizitka, Rozprdvanie (1. a 2. cast).

Medidalna vychova

— ciel'om je, aby Ziaci lepSie porozumeli pravidlam fungovania medidlneho sveta a
primerane veku sa v iom orientovali, dokéazali posudzovat’ medidlne Sirené posolstva,
objavovat’ v nich to hodnotné, pozitivne formujuce ich osobnostny a profesionalny rast,
dokazali si uvedomit’ negativne medialne vplyvy na svoju osobnost’ a snazit’ sa ich
zodpovednym pristupom eliminovat’, vedeli tvorit’ medialne produkty.

Uplatiuje sa v témach: Sprdava, Oznamenie, Inzerat, Pozvdanka, Reklama, Vizitka.

Environmentdlna vychova

— cielom je prispiet’ k rozvoju osobnosti Ziaka tak, Ze nadobudne schopnost’ chapat,
analyzovat’ a hodnotit’ vztahy medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym prostredim vo svojom
okoli, priCom zaroven chape potrebu ochrany zivotného prostredia na celom svete.
Doélezité je, aby ziaci ziskali vedomosti ale aj zrucnosti, ktorymi moZu pomdhat
zivotnému prostrediu jednoduchymi c¢innostami, ktoré su im primetané a vhodné —
chranit’ rastliny, zvieratd, mat’ kladny vzt'ah k domacim zvieratam, ale aj k zvieratdm v
prirode.

Uplatiiuje sa v témach: Viastné menda zvierat.
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Regiondlna vychova

— cielom je vytvarat’ u ziakov predpoklady na pestovanie a rozvijanie citu ku krasam
regionu, spoznavaniu kultirneho dedi¢stva nasich predkov.

Uplatnuje sa v témach: Nazvy vsetkych miest na mape.

Citanie a literarna vvchova

Regionalna vychova- cielom je vytvarat u ziakov predpoklady na pestovanie a rozvijanie citu
ku krasam regionu, spoznavaniu kulturneho dedic¢stva naSich predkov (moja rodna rec)
- ,,M0j rodny kraj““- miestne a regionalne jazyky (nare¢ové slova)

»lradicnd ludovéd kultara®- odovzdavanie nehmotnych produktov T'udskej cinnosti
Z generacie na generaciu pisomnou formou

Medidlna vychova- cielom je viest' ziakov k vyhladdvaniu sprav v novinach, inzeratov,
vystizné kladenie otdzok, vyjadrit’ vystizne svoj ndzor, hodnotit’ reklamu

V (itani a literdrnej vychove sa uplatituje v témach: Citanie, Kniha, Kamardti, Vedomosti,
Komunikacia, Rodina, Surodenci, Stari rodicia, Zima, Spravodlivost, Fantdzia, Priroda, Les,
Prazdniny

Multikulturna vychova- ciel'om je viest’ Ziakov k pochopeniu a reSpektovaniu faktu kultarnej
rozmanitosti, motivovat’ k tvorivosti

-v interakcii s druhymi 'ud'mi, hlavne so slab$imi a znevyhodnenymi, viest’ k uvedomeniu si
vlastnej kultirnej identity

V (itani a literdrnej vychove sa uplatituje v témach: Citanie, Kniha, Kamardti, Vedomosti,
Komunikacia, Rodina, Stari rodicia, Domov, Domovina, Sneh, Spravodlivost, Nevinnost,
Cistota, Zima, Chlad, Spravodlivost, Fantazia, Obloha, More, Cesty, dialky, Sen, Jar,
Priroda, Zdkaz, Moc, Tolerancia, Rozmanitost, Prazdniny

Osobnostny a socidlny rozvoj — hladat’ vlastni cestu k zivotnej spokojnosti zalozenej
na dobrych vztahoch k sebe samému i k 'ud'om a k svetu.

V ¢itani a literdrnej vychove sa uplatiiuje v témach: Jeseri, Skola, Kniha, Vedomosti,
Komunikacia, Surodenci, Stari rodicia, Domov, Domovina, Sneh, Spravodlivost, Nevinnost,
Cistota, Zima, Spravodlivost, Fantazia, Obloha, More, Zdakaz, Moc, Krv, Tolerancia,
Rozdiely, Rozmanitost, Rovnopravnost

vytvorit’ plagat a odprezentovat’ ho, predstavit’ sa prostrednictvom vlastnej vizitky

V ¢itani a literarnej vychove sa uplatiuje v témach: Citanie, Vedomosti, Komunikdcia,
Chlad, Spravodlivost, Fantdzia, More, Sen, Jar, Priroda, Nadej, Laska, Rozmanitost,
Prazdniny

Environmentalna vychova- viest' ziakov k ochrane prirody

V ¢&itani a literarnej vychove sa uplatituje v témach: Jesen, Skola, Kamarati, Vedomosti,
Komunikacia, Chlad, Spravodlivost, Fantazia, Sen, Jar, Priroda, Les, Mladost, Ekologia
Ochrana Zivota azdravia- prispievat’ k utvaraniu zdravého zivotného S$tylu a K vnimaniu
estetickych hodnot prostredia
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V citani a literarnej vychove sa uplatituje v témach: Komunikdcia, Fantazia

Vychova k manZelstvu a rodicovstvu

- je zamerana na utvaranie zakladnych vedomosti a zodpovednych postojov v oblasti
partnerskych vztahov a rodiCovstva v sulade s vedeckymi poznatkami a etickymi
normami. Pri realizacii tém je nevyhnutné vychadzat zo zivotnej reality ziakov v
konkrétnej triede, ich veku, zrelosti, vyvinového Stadia

V ¢itani a literarnej vychove sa uplatituje v t€émach: Rodina, Stari rodicia, Domov, Domovina.

6. Stratégie

Metody:

motivacné metody (motivacny rozhovor, diskusia, rozpravanie, aktualizacia obsahu, aktivity,
demonstracia )

expoziéné (prednaska, rozpravanie, pozorovanie, hra, samostatna praca, heuristické,
problémové metddy)

fixatné (ustne 1ipisomné opakovanie, rozhovor, beseda, dramatizicia) diagnostické
(didaktické testy, rozbor prac)

Postupy:

analyza, syntéza, porovnavanie, indukcia, dedukcia

Formy:

Individualna praca, samostatnd praca, skupinova préaca, praca vo dvojiciach, projekt, hra,
vyucovacia hodina, rozpravanie.

Ucitel' vyuZiva rozlicné metddy (napr. heuristickli, analyticko-syntaticka atd’.)
arozlicné formy prace. Ich vyber apouzitie zavisi od konkrétnych podmienok pri
reSpektovani zasady primeranosti veku. Vyznamné miesto ma samostatnd prdca s dorazom na
diferencovanost iiloh a individudlny pristup ucitela k Ziakom. Dalej je to prdca vo dvojiciach
€1 skupindch, ktora ma byt ucelnd a ma sa vyuzivat’ funkéne. Ddlezité je rozvijat’ invenciu
ziakov a vyuzivat' ich hravost prostrednictvom didaktickych hier. Dosledne uplatiiovat
zasadu ndzornosti. Vyuzivat akusticko-auditivne pomdcky a opticko-akusticky kanal
(televizia, video, interaktivna tabula).

7. Ucéebné zdroje

Literatuara : Stibor uéebnych pomocok pre vyucovanie Slovenského jazyka v 3. ro¢niku:

e UCEBNICA SLOVENSKY JAZYK PRE 3. ROCNIK
e PRACOVNY ZOSIT SLOVENSKY JAZYK PRE 3. ROCNIK ZS

Didakticka technika: dataprojektor, CD prehravac, interaktivna tabul’a
Materialno-vyucbové prostriedKky: fotografie, obrazkovy material, vyroba plagatov, posterov
DalSie zdroje: internet, IKT, vyukové CD, video
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8. Hodnotenie predmetu

Doélezitou sucastou vyucovacieho procesu je hodnotenie a klasifikacia vedomosti
a zru¢nosti ziaka. Klasifikacia ma byt’ objektivna podl'a platnych pokynov a zasad. Hodnoti sa
veku primerané ovladanie ortvepickej, ortografickej a pravopisnej normy. Zarovei sa hodnoti
schopnost’ struéne a podrobne reprodukovat’ ¢itany text, reprodukovat’ vlastny zazitok
¢i rozpravanie inej osoby, vytvorit’ jednoduchy, veku primerany vlastny text, Citatel’ské
zrucnosti — plynulost’, tempo, ¢itanie s porozumenim.

Dalej sa hodnotia:

Kontrolné diktaty:

pocet: 10

Zameranie:

1. Opakovanie uéiva z 2. roénika ZS
.Slovasl it

. Vybrané slova po b

. Vybrané slova po m

. Vybrané slova po p

. Opakovanie uciva za 1. polrok

. Vybrané slovapor, s

. Vybrané slova po v, z

. Slovné druhy

10. Opakovanie u¢iva z 3. roénika ZS

O 00 3 OO L A W N

Tri kontrolné prace:
1. Vstupna kontrolna praca
2. Polro¢na praca
3. Vystupna kontrol. praca

— Pisomné prace po kazdom tematickom celku.

— Bleskovky/pitminutovky — ich pocet aspdsob nie je presne stanoveny, ur¢i ho
konkrétny vyucujici podla potreby preverovania vedomosti a zru¢nosti.

— Slohové prace — schopnost’ vytvorit’ jednoduchy, veku primerany vlastny text.

Prospech Ziaka sa v 3. ro¢niku klasifikuje podla Metodického pokynu ¢. 22/2011 — R na
hodnotenie Ziakov zakladnej Skoly a vnutroskolskej stupnice na hodnotenie diktatov
a pisomnych prac.

Spracovala: Mgr. Miriam Uhrinova
ZS Jaroslava Simana Valask4, Oktobrova 16
2016
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ANGLICKY JAZYK

Vzdelavacia oblast’: JAZYK A KOMUNIKACIA

Predmet: ANGLICKY JAZ YK

Roénik: treti

Casovy rozsah vyuéby: 3 hodiny / tyZdeii (99 hodin / rok)

1. Charakteristika vvucovacieho predmetu

Cielom ucebnych osnov z anglického jazyka je ponuknut’ uciacim sa nielen sthrn
jazykovych kompetencii, ale aj kompetencie vSeobecné tak, aby ich jazykova priprava
efektivne zodpovedala poziadavkam moderného eurdpskeho demokratického obcana
pripraveného na zivot v spojenej Europe. Ucenie sa cudzich jazykov podporuje otvorenejsi
pristup k 'udom. Komunikacia a rozvoj kompetencii v cudzom jazyku st dolezité pre
podporu mobility v rdmci Eurdpskej tnie, umoziiuju obCanom plne vyuzivat slobodu
pracovat’ a Studovat’ v niektorom z jej ¢lenskych Statov. Orientacia jazykového vzdelavania na
kompetencie v nemalej miere vytvdra podmienky pre nadpredmetové a medzipredmetové
vzt'ahy, ktoré pomahaji uciacemu sa chapat’ vztahy medzi jednotlivymi zlozkami okolia a
sveta, v ktorom existuji. Chépanie jazykového vzdeldvania ako ,,vzdelavania pre Zivot*
umoziuje kazdému jedincovi zit’ podla vlastnych predstav a uspokojenia.

2. Ciele vyufovacieho predmetu

Vseobecné ciele

— vzbudit’ zaujem o cudzie jazyky,

— vytvorit’ zaklad pre d’alSie jazykové vzdelavanie,

— rozvijat komunika¢né kompetencie Ziakov v materinskom a cudzom jazyku,

— podporovat’ vSestranny rozvoj ziakov: kognitivny (trénovat’ schopnost’ Ziakov vnimat’
a pamdtat’ si, systematicky trénovat’ jazykové ¢innosti receptivhym a produktivnym
spdsobom), socidlny, emocionalny, osobnostny,

— rozvijat’ interkultirnu kompetenciu,

— rozvijat’ vSetky jazykové Cinnosti: pocliivanie s porozumenim, rozpravanie; postupne
zarad’ovat’ ¢itanie s porozumenim a pisanie,

— vyuzivat medzipredmetové vztahy.
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Socialne ciele

akceptovat’ seba ako sucast’ skupiny,
uplatnit’ vzajomnu ohl'aduplnost,
zmysluplne spolupracovat’ s partnerom,
akceptovat’ spolupatricnost’ k skupine,
vedome prediZit’ fazy ststredenia a prace,
pomahat’ inym, povzbudit’ ich,

rozpoznat’ a prijat’ spolo¢nu zodpovednost’,
akceptovat’ rozhodnutie vacsiny,

vediet sa prisposobit’ a presadit,

pozicat’ nieco, poprosit’ o nieco,
ospravedlnit’ sa,

rozpoznat’ a akceptovat’ chyby,

naucit’ sa zniest’ prehry,

prevziat’ zodpovednost’ za seba.
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3. Obsah vvucovacieho predmetu

Tematicky celok

Rozvijajuce ciele

Obsahovy standard

Vykonovy Standard
(Ziak vie)

1. Zakladné &islovky 1 — a) Osvojit’ si zdkladnt slovnii zasobu Cisla 1 - 10: jedlo a) spravne pomenovat zékladné
10, jedlo tykajicu sa zakladnych ¢isloviek 1 - 10 a ¢islovky 1 - 10 a jedlo
Pani Goody a pirat jedla Gramatika:

Jack) b) Osvojit’ si mnozné ¢islo podstatnych mien | mnozné  &slo  podstatnych | b) spravne pouzivat mnozné &islo
mien podstatnych mien
C) Osvojit’ si pouzivanie viet typu How many | (Jollipops, cakes, sweets) C) pouzit’ otdzky na mnozstvo
... are there? There are ... Thereis ... Gramatika v konverzdcii: a reagovat’ na ne
How many are there?
There are ... There is ...
Is there one ... ?

2. Prirodné objekty a) Osvojit’ si zakladn( slovnii zasobu Priroda a) spravne pomenovat’ prirodné
(Vsetko najlepsie k tykajucu sa prirodnych objektov objekty a narodeninové objekty
narodenindm!) a narodeninovych objektov Gramatika:

b) Osvojit' si pouzivanie viet typu What are | What are they? b) tvorit’ jednoduché vety,
they? They're ... . We're ... . They're frogs. jednoduché otézky, reaguje na ne
C) Rozvijat' zakladnu spologenska We're funny. C) rozvijat zdkladn konverzaciu,
konverzaciu pri stretnuti Gramatika v konverzdcii: p}'lta sa na vek, reaguje na
How old are you? jednoduché otazky
I'm six.
We're seven.
3. Miestnosti v dome a) Osvojit’ si zakladn( slovnii zasobu Miestnosti v dome a) spravne pomenovat’ miestnosti
(Kde je kral Tub?) tykajliicu sa miestnosti v dome v dome
b) Osvojit’ si pouzivanie viet typu Where is | Gramatika: b) tvorit’ jednoduché vety,
... ? Where are ... ? predlozky: in, on, under jednoduché otazky, reaguje na ne
C) Osvojit’ si pouzivanie predloziek in, on, Gramatika v konverzdcii: C) spravne pouzivat predlozky in, on,
under Where's my book? under
d) Rozvijat zdkladna konverzaciu o polohe | Where are my pens? d) rozvijat zdkladnt konverzaciu

objektov

0 polohe objektov, reaguje na
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jednoduché otazky

4. Rodina a) Osvojit’ si zékladnu slovnu zasobu Rodina a) spravne pomenovat ¢lenov rodiny,
(Moja rodina) tykajucu sa rodiny, zariadenia izby zariadenie izby
b) Osvojit’ si pouzivanie viet typu I've got ... | Gramatika: b) tvorit’ jednoduché vety,
. Have you got ... ? Yes, I have. No, I I've got a brother. Have you jednoduché otazky, reaguje na ne
haven't. got a sister? Yes, | have. No, |
C) Rozvijat zékladni konverzaciu typu haven't. C) rozvijat’ zdkladnu konverzaciu
Who's this? This is ... . Is this your ... ? Gramatika v konverzdcii: 0 rodine
d) Osvojit’ si pouzivanie privlastfiovacich Who is this? d) spravne pouzivat privlastfiovacie
zamen my, your This is my brother. zamena my, your
5. Zakladné &islovky 11 | @) Osvojit’ si zikladnt slovni zisobu Cisla 11 - 20 a) spravne pomenovat zékladné
-20 tykajucu sa zakladnych Cisloviek 11 - 20 Cislovky 11 - 20
(Slecna Silver) b) Osvojit’ si pouzivanie viet typu He's/She's | Gramatika: b) tvorit jednoduché vety,
got ... . Has he/she got ...? No, he/she He's got a plane. jednoduché otazky, reaguje na ne
hasn't . Has she got a car? Yes, she
C) Rozvijat' zékladnu konverzaciu typu | like |has. No, she hasn't. C) rozvijat’ zdkladnu konverzaciu
... + noun. How about you? Gramatika v konverzdcii: 0 obl'ibenych objektoch
| like grapes.
How about you?
6. Pohybové activity a) Osvoyjit’ si zakladnt slovnl zasobu Cinnostné slovesd a) spravne pomenovat’ pohybové
(Vesmirna raketa) tykajucu sa pohybovych aktivit aktivity
b) Osvojit’ si pouzivanie viet typu He/She/lt | Gramatika: b) tvorit’ jednoduché vety,
can + verb. Can it + verb? — Yes, it can. The rocket can fly. jednoduché otazky, reaguje na ne
No, it can'’t. Can |t Jump’)
C) Osvojit’ si povely: Stop! Look! Listen! — Yes, it can. C) sledovat’ pokyny, prikazy Stop!
Wait! — No, it can't. Look! Listen! Wait!
Gramatika v konverzdcii:
Stop! Look! Listen! Wait!
7. Pocdasie a) Osvoyjit’ si zakladnt slovni zasobu Pocasie a) spravne pouzivat’ slovnii zasobu
(Vo vesmire) tykajucu sa pocasia _ tykajiicu sa pocasia
Gramatika:
I'm flying.

You're singing.
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Gramatika v konverzdcii:
What'’s the weather like?

1t’s cloudy.
Is it cold?
8. Cinnostné slovesa, a) Osvojit’ si tvorbu a pouZzivanie Cinnostné slovesd a) tvorit’ a pouzivat’ jednoduchy
prislovky jednoduchého priebehového Casu (v 3. _ priebehovy cas
(Vitajte doma!) osobe singularu a v plurali) Gramatika:

He’s eating. It’s flying. We're
reading. They re jumping.
Gramatika v konverzdcii:

loudly, quietly, quickly, slowly
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4. KPacové kompetencie

a.

Vseobecné kompetencie
Vseobecné kompetencie su tie, ktoré nie su charakteristické pre jazyk. Zahtiaja Siroké

spektrum zrucnosti, ktoré sa tykaji napriklad sebauvedomenia, procesu ucenia sa a pod., a su
nevyhnutné pre rézne ¢innosti, vratane jazykovych Cinnosti.
Ziak si rozvija vieobecné kompetencie tak, aby dokazal:

osvojit’ si efektivne stratégie ucenia, ktoré vedu k pochopeniu potreby vzdelavania sa
v cudzom jazyku,

sustredit’ sa na prijimanie informacii,

pouzivat’ ziskané vedomosti a spdsobilosti.

Komunika¢né jazykové kompetencie
Komunikaéné jazykové kompetencie umoznuji ziakom konat’ s pouzitim konkrétnych

jazykovych prostriedkov.

Ziak:

pouziva zname kazdodenné vyrazy, najzékladnejSie slovné spojenia a jednoduché vety
a rozumie im,

dokéze predstavit’ seba a inych,

dokéaze porozumiet’ jednoduchym otdzkam a odpovedat’ na ne,

dokaze jednoducho opisat’ seba, svoju rodinu a kamaratov,

dokaze sa dohovorit’ jednoduchym spdsobom s vyuzivanim prevazne verbalnych, ale
aj neverbalnych komunikacnych prostriedkov v kontexte kazdodennej komunikacie a
vyjadrenia svojich osobnych zaujmov.

Jazykova kompetencia

Ziak:

pouziva iba najzékladnejs$i rozsah jednoduchych slov a vyrazov tykajucich sa jeho
osoby a zaujmov,

ma zakladny repertoar slovnej zasoby: izolovanych slov a slovnych spojeni,

ovlada vyslovnost’ obmedzeného repertoaru naucenej slovnej zasoby,

dokéze odpisat’ zname slova, kratke slovné spojenia a vety,

dokéaZe vyhlaskovat’ svoje meno, adresu.

Sociolingvisticka kompetencia

Ziak dokaze:
nadviazat’ zdkladnu spolo¢enskl komunikaciu,
pozdravit’ sa a rozlucit’ sa, predstavit’ sa a pod’akovat’ sa, atd’.

Pragmaticka kompetencia

Ziak dokaze:
spajat’ pismena,
spajat’ slova pomocou spojovacich vyrazov, napr. ,,a“, ,,alebo®.
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C.

Komunikac¢né jazykové ¢innosti a stratégie

Receptivne ¢innosti a stratégie

Rozvoj pocuvania s porozumenim sa pri vyucovani cudzieho jazyka v primarnom

stupni vzdelavania povazuje za kI'a¢ovy. Ziak po¢uva rézne dialdgy, texty, pribehy a pod. v

anglickom jazyku, ktoré potom ako modely imituje a pouziva v rozlicnych situaciach.
Vnimanie a porozumenie zvukovej podoby jazyka je vychodiskom pre rozvoj ostatnych
komunikaénych cCinnosti a stratégii. Osvojenic si zvukovej podoby jazyka predchadza
osvojeniu si jeho pisomnej podoby.

Pocuvanie s porozumenim — vykonovy Standard
Ziak dokéze:

identifikovat’ zname slova,

identifikovat’ najzakladnejSie slovné spojenia a vel'mi jednoduché vety tykajice sa
jeho osoby a oblasti jeho zdujmov,

porozumiet’ najzakladnejSim slovnym spojeniam a vel'mi jednoduchym vetam, ktoré
sa tykaju jeho osoby a oblasti jeho zaujmov,

porozumiet’ jednoduchym pokynom k praci na vyucovacej hodine,

porozumiet’ jednoduchym pokynom ako sa orientovat’,

porozumiet’ jednoduchym otdzkam na zname témy,

porozumiet’ hlavnej myslienke vypocutého jednoduchého textu za predpokladu, ze je
hovoreny zretel'ne, je starostlivo artikulovany a porozumenie je podporené vizualnymi
podnetmi.

Citanie s porozumenim — vykonovy §tandard
Ziak na arovni Al.1+ dokaze:

identifikovat’ hlasky,

vyhladavat zname slova a zakladné slovné spojenia,

porozumiet’ a zapamitat’ si jednoduché slova a vety na zname témy,

precitat’ a porozumiet’ jednoduché pokyny k praci na vyucovacej hodine,
porozumiet’ hlavnej myslienke jednoduchého textu na znadmu tému,

porozumiet’ vel'mi kratkym jednoduchym textom, napr. na plagatoch, pohl'adniciach.

Produktivne ¢innosti a stratégie
I'Jstny prejav — vykonovy Standard
Ziak dokaze:

pozdravit’ sa,

predstavit’ sa,

opytat’ sa l'udi, ako sa maju,

klast’ jednoduché otazky z oblasti jeho kazdodenného Zivota a osobnych zaujmov,
odpovedat’ na jednoduché otazky z oblasti jeho kazdodenného Zivota a osobnych
zaujmov, napr. o sebe, o svojej rodine, o kamaratoch,

porozumiet’ a riadit’ sa kratkymi a jednoduchymi pokynmi,

vyjadrit’, ¢o ma a ¢o nema rad,

32



— pouzivat’ ¢isla, zékladné Cislovky, idaje o cenach a Case,

— porozumiet’ ¢asovym udajom v rdmci denného rezimu, tyzdna, mesiaca a roka,

— jednoduchym spésobom opisat’ seba, svoj domov, Skolu, spoluziakov,

— dohovorit’ sa jednoduchym sposobom s partnerom v kratkom dialogu na zndme témy.

Pisomny prejav — vykonovy Standard
Pisanie sa zadina nacvi¢ovat pomocou aktivit, v ktorych Ziak odpisuje alebo dopiia
pismend, slovd, neskor kratke vety a nakoniec aj kratke, jednoduché odseky, pricom ma k

dispozicii spravny vzor.

Ziak dokaze:
— spravne napisat’ vSetky pismena abecedy,

— spravne odpisat’ slova, kratke vety,

— napisat’ vlastné meno, adresu, vek, datum narodenia,

— napisat’ kratky pozdrav a pohl'adnicu.

5. Prierezové témy

Integrovanou sucastou vzdeldvaciecho obsahu predmetu Anglicky jazyk su tieto

prierezové témy:
Osobnostny a socialny rozvoj

cielom je ziskavat’ pozitivny postoj k sebe aj druhym, zvladat’ vlastné spravanie, formovat’
dobré medzil'udské vzt'ahy v triede i mimo nej, rozvijat’ zakladné zruénosti komunikacie

a vzajomnej spoluprace, ziskat’ zdkladné socidlne zrucnosti pre rieSenie ré6znych situacii.
rozvijat’ I'udsky potencial ziakov, sebareflexiu, spoznavat’ sdm seba, rozvijat
sebauctu, sebadoveru a S tym spojené prevzatie zodpovednosti za svoje konanie,
osobny Zivot a sebavzdelévanie

Uplatniuje sa v 6. lekcii — Happy birthday — v u¢ive Konverzdcia o veku,
v 8. lekcii — This is my family — v u¢ive Konverzdcia o rodine a vztahoch medzi ¢lenmi

rodiny.

komunikovat’, argumentovat, pouzivat' informdacie a pracovat’ snimi, rieSit
problémy,

poznat’ saim seba a svoje schopnosti, spolupracovat’ v skupine,

zamerat’ sa na postupnost’ jednotlivych krokov a metodologiu tvorby projektu
vytvorit’ nejaky produkt

prezentovat’ svoju pracu ale aj pracu skupiny pisomne aj verbélne s pouZzitim IKT

Uplatiiuje sa v zavere kazdého tematického celku pri opakovani lekcie (Unit 5, 6, 7, 8, 9, 10,
11, 12) v ¢asti Spracovanie projektu a Prezentdcia projektu,

vV Opakovani lekcii 4 — 6 (Revision 2),

v Opakovani lekcii 7 — 9 (Revision 3),

v Opakovani lekcii 10 — 12 (Revision 4).

Multikulturna vychova

rozoznat, reSpektovat’ a podporovat’ rzne kultary
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Uplatiiuje

rozvijat’ poznanie rozlicnych kultur, akceptovat’ kultGrnu rozmanitost’ ako
spolocensku realitu

rozvijat' toleranciu, reSpekt a prosocidlne spravanie akonanie vo vztahu ku
kultarnej odlisnosti

spoznavat svoju kultiru aj iné kultiry, histériu, zvyky atradicie ich
predstavitel'ov, reSpektovat’ tieto kultury ako rovnocenné a dokazat sich
prislusnikmi konstruktivne komunikovat’ a spolupracovat’

sa na uvodnych hodinach s cielom vzbudit' zdujem o anglicky jazyk a kultaru,

pochopit’ potrebu vzdelavat’ sa v cudzom jazyku.

6. Stratégie

Pri

vyucovani je potrebné maximalne vystavit' ziaka cielovému jazyku zo strany

ucitel'a a vyucbovych materidlov (CD, DVD, multimedialnych programov a pod.) Vyucovat
v malej komunite s vyuzitym réznych metdd, postupov a foriem préce.

Pomocou spravne zvolenych stratégii treba vytvorit’ atmosféru, v ktorej sa diet'a moze
ucit’ s radost'ou, bez strachu a stresu, treba vyuzit' a motivovat’ chut’ dietata do ucenia sa a
jeho prirodzenu zvedavost’, treba zohl'adiiovat’ potreby diet'ata a hlavne umoznit’ mu ucit’ sa

za pomoci
pouzivat’ a

vSetkych zmyslov, treba dieta naudit’ sa reagovat’ v anglickom jazyku, aktivne ho
postupne sa v jazyku osamostatnit’.

Metody

motivacné, expozicné, fixacné, diagnostické, aplikacné

vysvetlovanie, vyklad, rozhovor, dial6g, diskusia

pisomné cvicenia, metddy prace s ucebnicou, textovym materidlom, slovnikom,
vyhl'adavanie materialov, dajov

dramatizacia, didakticka hra, rolové ¢itanie, kreativne tilohy, praca s kartickami,
rieSenie problémov, projektova praca, relaxacné cvicenia

reproduktivne a produktivne metody

praca s multimedialnymi programami, CD, DVD a internetom

demonstra¢né audiovizudlne metody

Postupy

Formy

analyza, syntéza, indukcia, dedukcia, porovnavanie, analogia, aplikacia

frontalne, skupinové a kooperativne vyuc¢ovanie
domaca ucebna Cinnost’ ziakov

O metddach, postupoch a formach prace rozhoduje ucitel. Musi vSak tolerovat
potreby a individudlne odliSnosti ziakov, vytvarat podmienky na uspe$nost’ kazdého
jednotlivca, samostatné myslenie a konanie, vytvarat’ podmienky na pozitivnu pracovnl
atmosféru vyuzivat’ metody vol'ného vyberu rieSenia tloh ziakmi, motivovat’ ich k aktivnemu
uceniu, podporovat’ sebahodnotenie Ziakov, aby poznali svoje prednosti i chyby, aktivizovat’
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ziakov situdciami, tlohami a problémami, vyuzivat arozvijat’ tvorivé myslenie, vyuzivat
metddy a formy prace, ktoré nedovol'uju tvorit’ stereotypy.

7. Ucebné zdroje

Literatira
— Mary Bowen, Liz Hocking: English World 1 a English World 1 (uéebnica, pracovny
zosit, obrazkovy slovnik)

Didakticka technika
— pocita¢, DATA projektor, interaktivna tabul'a, CD — prehravac, CD a interaktivne
DVD English World 1, vizualizér

DalSie zdroje
— flash cards
— vlastné materialy ucitela a ziakov
— internet (webové stranky, ktoré st venované vyucbe anglického jazyka)
— internetové slovniky

8. Hodnotenie predmetu

Ziaci st hodnoteni podla Metodického pokynu & 22/2011 na hodnotenie Ziakov
zakladnej Skoly a Vnutroskolskej stupnice na hodnotenie pisomnych prac a diktatov.

V skorom vyucovani anglického jazyka sa

e ma skor sledovat’ a zistovat prirastok vedomosti diet'ata ako hodnotit’ (predpisanymi)
znamkami

e maju slovnym hodnotenim zohl'adiiovat’ jeho vyjadrovacie schopnosti, kreativita,
socidlne spravanie a re€ove zrucnosti

e ma uspokojovat’ prirodzena potreba dietat’a informovat’ sa o vlastnom pokroku
spravnymi formami bez toho, aby sme sa dotkli osobnosti diet'at’a

e ma ucitel viest’ dieta k spravnemu sebahodnoteniu, ako aj hodnoteniu spoluziakov
(rozvoj socialneho spravania, self-assessment). Pri sebahodnoteni ucitel’ spoc¢iatku
usmerniuje, aby nedoslo k precenovaniu alebo podceiiovaniu svojej prace. Pri
hodnoteni sa ucitel ststredi na pozitivnu motivaciu, hodnotenie musi byt objektivne
a kritické. Nehodnotime to, ¢o Ziak nevie, ale vyzdvihujeme ¢o sa mu dari, ¢o zvladol.
Ak Ziak zle vyriesi llohu, s pomocou ucitel’a ju opravi. So syst¢émom hodnotenia
(peciatky, body, ...) je vhodné oboznamit’ rodi¢ov, pripadne sa dohodnut’ na urcitych
pravidlach.

Sposoby hodnotenia:

Hodnotenie u¢itePom: ustnou formou alebo pisomnou formou: ich cielom je ohodnotit’
vedomosti ziaka a jeho sposobilosti, poméhat’ u¢itelom aj ziakom monitorovat’ pokrok
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ziaka v uceni. Forma a obsah hodnotenia by mali reflektovat’ skusenosti deti z vyucovania
(typy tloh st ziakom znédme z vyucovacieho procesu).

Hodnotenie spoluZiakmi: ma mat’ motiva¢nu funkciu, viest’ ziakov k vac¢sej vzajomnej
tolerancii a naucit’ ich v§imat’ si pozitiva prace spoluziakov, o méze pozitivne ovplyvnit
atmosféru v triede, pretoze Ziaci sa ucia reSpektovat’ jeden druhého.

Sebahodnotenie: rozvija kognitivne spdsobilosti Ziaka, ako je napriklad monitorovanie
vlastného pokroku v uceni, uvedomovanie si svojich schopnosti, §tylov ucenia a kladenia
si vlastnych ciel'ov. Proces hodnotenia prebieha zo zaciatku v materinskom jazyku. Medzi
najcastejSie metody sebahodnotenia patria: portfolio, dotazniky, rozhovory s ucitelom a
denniky. Portfolio obsahuje sebahodnotiace zdznamy, hodnotenie ucitel'om a zbierku prac,
ktoré ziak vytvori pocas urcitého obdobia. Sucast'ou portfélia mézu byt pisomné prace,
kresby, projekty, vysledky testov a pod., ktoré si do portfolia vybera ziak podla vlastného
uvazenia.

Vedomosti preverujeme v ramci kazdého tematického celku — formu zvoli uditel

(napr. projekt, test, ustne preverenie nadobudnutych jazykovych schopnosti) — spolu 8

vystupov:

1.

NGk WD

Mrs Goody and Pirate Jack (zakladné ¢islovky 1 — 10, jedlo)
Happy Birthday! (prirodné objekty)

Where is King Tub? (miestnosti v dome)

This is my family (rodina)

Miss Silver (zakladné ¢islovky 11 — 20)

The space rocket (pohybové aktivity)

Up in space (pocasie)

Welcome home! (¢innostné slovesa)

Stucastou hodnotiaceho portfolia je vystupnad pisomna prdca.

Spracovala: PaedDr. Miriam Slivkova
ZS Valaska, Oktobrova 16
2016
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MATEMATIKA

Vzdelavacia oblast: MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI

Predmet: MATEMAT <A

Roénik: Treti

Casovy rozsah vyuéby: 4 hodiny/tyZdei

1. Charakteristika vvucovacieho predmetu

Vyucovaciemu predmetu bola ponechana hodinové dotacia i rozsah vzdelavacieho
standardu v takej forme, ako je uvedené v iSVP.

Odkaz na vzdelavaci $tandard SVP:

www.statpedu.sk — iSVP — iSVP pre 1. stupeii — matematika a praca s informéaciami —
matematika

Utebny predmet matematika 3. roénika ZS je zaloZeny na realistickom pristupe k ziskavaniu
novych vedomosti a na vyuzivani manudlnych a intelektovych ¢innosti Ziakov. Osvojené
zékladné matematické vedomosti umoznuju ziskat matematicki gramotnost’ novej kvality,
ktora by sa mala prelinat’ celym zakladnym matematickym vzdelanim a vytvarat’ predpoklady
pre d’alSie tspesné stidium matematiky a pre celozivotné vzdelavanie.
Ugebny predmet matematika na 1. stupni ZS zahffia:
e clementarne matematické poznatky, zruénosti a ¢innosti s matematickymi objektmi
rozvijajuce kompetencie potrebné v d'alSom Zivote,
e vytvaranim presnych uc¢ebnych navykov rozvoj Ziackych schopnosti, presného
myslenia
a formovania argumentacie v roznych prostrediach, rozvoj algoritmického myslenia,
e sthrn veku primeraného matematického a informatického poznania, ktoré tvoria
vychodisko
k vSeobecnému vzdelaniu kultarneho ¢loveka,
e informacie dokumentujuce potrebu matematiky a informatiky pre spolocnost’.

2. Ciele vvyucovacieho predmetu

Cielom uéebného predmetu matematika v 3. roéniku ZS je rozvoj tych schopnosti Ziakov,
pomocou ktorych sa pripravia na samostatné ziskavanie poznatkov. Na dosiahnutie tohto
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ciel'a, maju ziskat’ také sktisenosti, ktoré¢ vyustia do poznavacich metéd zodpovedajucich veku
ziakov. Na zéklade vyzitia induktivnych metéd ziskavania novych vedomosti, zru¢nosti
a postojov rozvijat matematické nazeranie, logické a kritické myslenie. DodlezitejSim
¢initelom pri dosahovani ucebnych cielov vyucovania matematiky je aj ucitel, ktory
aktivizuje ziakov vo vSetkych fazach vyucovania. Dba o to, aby Ziaci porozumeli ucivu, o
¢om sa presviedéa Castym kladenim otazok, pricom ziada od Ziakov aj zd6vodnenie svojich
odpovedi.
Vyucovanie matematiky ma smerovat’ na rozvoj ziackej osobnosti:
e Primerane veku presné pouzitie materinského a odborného jazyka a spravna aplikacia
matematickej symboliky.
e Rozvijat’ numerické zrucnosti ziakov prostrednictvom numerickych vypoctov spamiiti,
pisomne aj na kalkulacke.
e Rozvijat’ orientaciu ziakov v rovine a v priestore.
e Riesenim uloh a problémov postupné budovanie vztahu medzi matematikou a realitou.
e Spolu s ostatnymi predmetmi sa podiel’at’ na primeranom rozvijani schopnosti Ziakov
pouzivat’ prostriedky IKT k vyhl'adavaniu, spracovaniu a ulozeniu informaécii.

3. Obsah vyucovacieho predmetu

Prehlad tematickych celkov a ich obsahu

|I. Nasobenie a delenie v obore ndasobilky
Zavedenie nasobenia.
Stvislost’ medzi ndsobenim a s¢itanim.
Vynésobit’ prirodzené ¢isla v obore malej ndsobilky do 100 spaméiti.
Pocitanie spamiti. Automatizacia spojov.
RieSenie slovnych tloh na nasobenie.
Prepedeutika tloh na nasobenie s kombinatorickou motivaciou.
Tvorenie slovnej Glohy k danému numerickému prikladu na nasobenie v obore do 100.
Riesenie nepriamo sformulovanych slovnych tloh na nasobenie v obore do 100.
Slovné tilohy na priamu imernost’ (ako preopedeutika) v obore do 100.
Zavedenie delenia.
Propedeutika zlomkov (rozdel'ovanie na polovice, tretiny,...)
Delenie, ako postupné od¢itanie rovnakého Cisla.
Nacvik delenia v obore do 100.
Pocitanie spamiti. Automatizacia spojov.
Stvislost’ medzi delenim a nasobenim.
RieSenie slovnych uloh na delenie.
Tvorenie slovnej ulohy k danému numerickému prikladu na delenie v obore do 100.
Riesenie slovnych tloh na nasobenie a delenie.

1. Vytvdaranie prirodzenych Cisel v ¢iselnom obore do 10 000
Vytvaranie ¢isel. Rozsirenie prirodzenych cisel oboru do 10 000.
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Zobrazovanie Cisel na Ciselnej osi, porovnavanie ¢isel aich zaokrihlovanie na desiatky,
stovky, na tisicky (aritmeticky).

RozlozZenie a zlozenie troj a Stvorcifernych Cisel na jednotky, desiatky, stovky a tisice.
Usporiadanie a porovnavanie ¢isel v obore do 10 000.

Propedeutika rozvoja prirodzeného ¢isla v desiatkovej ststave.

Ciselna os.

Nerovnice (propedeutika).

Slovné tlohy na porovnavanie v obore do 10 000.

Tvorenie slovnej ulohy k danému prikladu na porovnavanie v obore do 10 000.

I11.Geometria a meranie

Zavedenie jednotiek dizky: km
Jednotky diiky: mm, cm, dm, m, km a ich premienanie.
Meranie diZky Gseéiek s presnostou na milimetre.
Porovnavanie a usporiadanie tsegiek podla dizky.
Meranie dizky usecky v milimetroch a v centimetroch.
Meranie véac¢sich vzdialenosti:

- priblizne (napr. krokmi)

- S presnostou na metre.
Odhad dizky:

- kratsej v centimetroch (milimetroch)

- dlhsej v metroch.
Rysovanie — zakladné zasady rysovania.
Rysovanie priamok a tseéiek. Vyznafovanie useCiek na priamke a danom geometrickom
utvare.
Rysovanie rovinnych utvarov v §tvorcovych sieti.
Zvicsovanie, zmensovanie rovinnych utvarov vo Storcove;j sieti.
Stavba telies z kociek na zaklade planu (obrazka).
Kreslenie planu stavby z kociek.

IV. RieSenie aplikacnych uloh a uiloh rozvijajucich Specifické matematické myslenie
Ulohy na propedeutiku kombinatoriky (vytvaranie vietkych moznych skupin predmetov
z daného poctu predmetov po dvoch, troch, manipulativnou ¢innostou a symbolmi).
Vytvaranie skupin podl'a daného i objaveného pravidla.

Ulohy na propedeutiku pravdepodobnosti (pozorovanie istych udalosti, moznych ale neistych
udalosti a nemoznych udalosti).

Vytvaranie tabuliek z udajov ziskanych ziakmi.

RieSenie uloh na delenie s kombinatorickou motivéciou.
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Tematicky celok

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

|. Ndsobenie a delenie
V obore nasobilky

Vymodelovat’® nasobenie prirodzenych c¢isel ako sucet
viacerych rovnakych scitancov a zapisat ho pomocou
znakov ndsobenia

(s reSpektovanim poradia Cinitel'ov).

Nasobenie s vyuzitim modelov

(napr. grafické znazornenie, Stvorcova siet’).
RozliSenie, Ze model 3 . 4 sa nerovna modelu 4 . 3.
Operacia ,,nasobenie®, znak nasobenia

(krat).

Vymenovat ¢isla po 2, 3, 4, 5, ..., 10 vzostupne.

Nésobok ¢isla.
Parne a neparne Cislo.

Vynasobit' prirodzené Cisla v obore malej nasobilky do
100 spamaiti.

Nasobenie pouzitim zautomatizovaného spoja, nasobilka.

Zvacsit dané Cislo nasobenim niekol'kokrat.

Vytvorit’ priklady na nasobenie k danej situacii.

Pri rieSeni uloh vyuzit' vztah medzi s¢itanim viacerych
rovnakych s¢itancov a nasobenim.

Niekol’kokrat viac.

Pri rieSeni tloh vyuzit' komutativnost’ nasobenia.

Komutativnost’ ako vlastnost’ nasobenia (na propedeuticke;j
urovni).

Rozdelit’ celok na skupiny danej velkosti (delenie podla
obsahu).

Rozdelit’ celok na dany pocet rovnakych cCasti (delenie na
rovnaké Casti).

Delenie podl'a obsahu (delenie po, rozdelenie na skupiny
danej velkosti).

Delenie na rovnaké cCasti (delenie na dany pocet rovnakych
Casti).

Zapisat’ delenie podl'a obsahu a delenie na rovnaké Casti
pomocou znaku delenia.
Vymenovat’ ¢isla po 2, 3, 4, 5, ..., 10 zostupne.

Delenie, znak delenia : (delené).

Vydelit' prirodzené Cc¢isla v obore nasobilky do 100
spaméti.

Delenie pouzitim zautomatizovaného spoja.
Niekol’kokrat menej.
Matematizacia realnej situacie.
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ZmensSit’ dané ¢islo delenim niekol’kokrat.

ZmenSit’ dané ¢islo niekolkokrat.

Vytvorit’ priklady na delenie k danej situacii.
Pri rieSeni uloh vyuzit' vztah medzi od¢itanim viacerych
rovnakych mensitel'ov a delenim.

Rozdelit’ dané ¢islo na dany pocet rovnako velkych cCasti
(delenie na rovnakeé cCasti).

Rozdelit' dané Cislo na ¢isla danej velkosti (delenie podla
obsahu).

Porovnat’ podielom.

Vyriesit' jednoduchtl rovnicu na ndsobenie a delenie v
¢iselnom obore do 100.

Vyriesit' jednoduché slovné ulohy na nasobenie a delenie
prirodzenych ¢isel v obore nasobilky do 100.

Vytvorit  jednoduché slovné ulohy k danému
numerickému prikladu na nasobenie a delenie v obore
nasobilky do 100.

Overit’ spravnost’ riesenia (vysledku) tlohy.

K slovnej ulohe sformulovat otazku a zostylizovat
spravnu odpoved..

Jednoduché slovné ulohy typu:
-urcit’ sucet viacerych rovnakych scitancov.
-zvacsit dané Cislo niekol’kokrat.

(Pomenovat’ jednu cast’ celku.
Ur¢it, aka Cast’ celku je vyznacena oddelend).

Jedna ¢ast’ celku: polovica, tretina, tvrtina. Cast’ celku: dve
tretiny, tri Stvrtiny.

1. Vytvaranie
prirodzenych Cisel
V Ciselnom obore
do 10000

Urcit’ pocet prvkov v skupine a vyjadrit’ ho prirodzenym
¢islom.

Napisat’ a precitat’ ¢islo.

Rozlisit  jednociferné, dvojciferné, trojciferné a
Stvorciferné ¢islo.

Pocitanie po tisicoch, stovkach, desiatkach a jednotkach.
Prirodzené ¢isla 1 — 10 000 a O.

Jednociferné dislo, dvojciferné Ccislo, trojciferné dislo,
Stvorciferné ¢islo.

Jednotky, desiatky, stovky, tisicky.

Rozlozit trojciferné ¢islo na jednotky, desiatky, stovky.
Rozlozit’ stvorciferné ¢islo na jednotky, desiatky, stovky,
tisicky.

Zlozit z jednotiek, desiatok a stoviek trojciferné Cislo.
Zlozit' z jednotiek, desiatok, stoviek a tisicok Stvorciferné
¢islo.

Rozklad cisla (dvojciferné: na sucet jednotiek a desiatok;
trojciferné: na s0Cet jednotiek, desiatok a stoviek;
Stvorciferné: na sucet jednotiek, desiatok, stoviek a tisicok).
Ciselny rad.

Orientovat’ sa v ¢iselnom rade.

Pojmy suvisiace s orientaciou v Ciselnom rade: pred, za,
hned’ pred, hned’ za, ..., predposledny, posledny.
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Vytvorit’ vzostupny a zostupny ¢iselny rad.
Doplnit’ chybajuce ¢isla do vzostupného aj zostupného
¢iselného radu.

Vzostupny a zostupny ¢iselny rad.

Zobrazit Cislo na ¢iselnej osi.
Usporiadat’ ¢isla podla vel’kosti vzostupne i zostupne.

Ciselné os.
Vicsie, mensie, rovné, najvicsie, najmensie.

Porovnat dve c¢isla a vysledok porovnania zapisat’
pomocou znakov >.

Vymenovat' niekolko ¢isel mensSich (vdcsich) ako dané
¢islo.

Vyriesit’ jednoduché nerovnice.

Vyriesit’ slovné ulohy na porovnavanie.

Nerovnice (na propedeutickej tirovni).
slovné ulohy na porovnavanie charakterizované vzt'ahmi
viac, menej, rovnako.

Zaokruhlit' ¢islo na desiatky, stovky i tisicky podla
pravidiel zaokrihl'ovania a vysledok zapisat’.

Pravidla zaokrihl'ovania.

Zaokruhl'ovanie Cisla na desiatky.

Zaokruhl'ovanie Cisla na stovky. Zaokruhlovanie ¢isla na
tisicky (aritmetickeé).

Znak zaokriihl'ovania.

I11. Geometria a meranie

Odmerat dizku tse¢ky (s presnostou na milimetre).
Porovnat’ a usporiadat’ ise¢ky podla dizky.

Narysovat Gise¢ku danej dizky

(s presnostou na milimetre).

Odmerat’ dizku (3irku) predmetu za pomoci pravitka (s
presnostou na milimetre) a vysledok merania zapisat'.

DiZka usecky v milimetroch.
DlZka, Sirka, meranie.

Spravne pouzit’ a oznaéit’ jednotky dlzky.
Porovnat’ jednotky dizky.

Odmerat’ viacSie vzdialenosti v metroch.
Porovnat’ vzdialenosti.

Jednotky dizky: milimeter (mm), centimeter
decimeter(dm), meter (m), kilometer (km).
Vzdialenost’, meranie vzdialenosti, porovnavanie
vzdialenosti.

(cm),

Odhadnut’ dizku secky.
Odhadnut’ krat$iu dlzku v centimetroch (milimetroch) a
dlhsiu dizku v metroch.

Odhadovana dizka, skuto¢na dizka.
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Osvojit’ si a pouzit’ zakladné zasady rysovania.

Narysovat’ rovinné utvary v Stvorcovej sieti a oznacit’ ich
vrcholy velkym tlacenym pismenom.

Vyznacit’ bod, ktory danému geometrickému ttvaru patri,
resp. nepatri.

Cistota a presnost’ rysovania, volba vhodnej rysovacej
pomdcky.

Hygiena a bezpecnost’ pri rysovani.

Stvorcova siet’.

Zvacsit a zmenSit rovinné utvary v Stvorcovej sieti
(Stvorec, obdlznik).

Rysovanie §tvorca a obdlznika v §tvorcove;j sieti.
Ozna¢ovanie vrcholov §tvorca a obdiznika velkym
tlacenym pismenom.

Zvacsenie a zmenSenie rovinnych utvarov v Stvorcovej
sieti.

Identifikovat’ steny, hrany a vrcholy kocky.
Postavit’ stavbu z kociek na zdklade planu.
Vytvorit’ plan stavby z kociek.

Podobné utvary (na propedeutickej urovni).

Vrchol, hrana a stena kocky.

Stavba z kociek, plan stavby z kociek (podorys stavby s
vyznacenym poc¢tom na sebe stojacich kociek).

Rady, stipce (pri stavbach z kociek).

1V, RieSenie aplikacnych
uloh a uloh rozvijajucich
Specifické __matematickée
myslenie

Rozlisit’ istd udalost’, moznu udalost’, nemozna udalost’.
Rozhodnut’ o pravdivosti (nepravdivosti) tvrdenia.

Ista udalost’, mozna udalost’, nemozna udalost’.
Pravdivé tvrdenie, nepravdivé tvrdenie.

Rozlisit’ a spravne pouzit’ kvantifikované vyroky.

Kvantifikované vyroky: aspoii jeden, prave jeden, najviac
jeden.

Identifikovat’ a popisat’ pravidlo vytvorenej postupnosti
¢isel, znakov, symbolov.

Na zaklade identifikovaného pravidla doplnit do
postupnosti niekol’ko ¢isel, znakov, symbolov.

Pravidlo vytvarania postupnosti.
Pravidlo, symbol.

Vytvorit' systém pri hladani a zapisovani roznych
dvoj cifern}'fch] (trojcifernych, Stvorcifernych) Cisel
zlozenych z danych ¢islic (Cislice sa mozu aj opakovat).
Vytvorit’ rozne dvojciferné (trojciferné, Stvorciferné) ¢isla
z] mnoziny &islic (&islice sa moZu aj opakovat’).

Systém pri  vypisovani dvojcifernych (trojcifernych,
Stvorcifernych) ¢isel.
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Vyriesit’ slovné tlohy s kombinatorickou motivaciou.

Slovné ulohy s kombinatorickou motivaciou (na urovni
manipulécie a znazornovania).

Vyriesit' nepriamo sformulované ulohy na nasobenie a
delenie v obore nasobilky.

Nepriamo sformulované tlohy na nasobenie a delenie.

Zozbierat, zoskupit, zaznamenat udaje rdéznymi
spOsobmi.

Zber tdajov, rozne spOsoby zaznamenavania udajov
(grafické, numerické).

Z danych udajov vytvorit’ prehl’'adnt tabul’ku.

Doplnit’ do tabul’ky chybajuce udaje.

Popisat’ casti tabul’ky, orientovat’ sa v tabul’ke.

Vyuzivat' tabul’ku ako néstroj na rieSenie uloh.

Orientovat’ sa v stipcovom grafe.

Dokreslit’ chybajice udaje do stipcového grafu.

Vyriesit aplikacné tlohy suvisiace s orientaciou v tabul'ke
alebo stipcovom grafe.

Cqsti tabul’ky: riadok, stipec, udaj.
Stlpcovy graf.

Oznacit’ a pomenovat’ jednotky ¢asu.
Premenit’ jednotky Casu.
Urcit’ ¢as na digitalnych i ru¢i¢kovych hodinach.

Jednotky ¢asu: hodina, mintta, sekunda. Premena jednotiek
casu.

Znazornit’ ¢as na digitalnych i ru¢ickovych hodinach.
Zapisat’ ¢as z ru¢i¢kovych hodin do digitalnych a naopak.
Vyriesit’ aplikacné tilohy stivisiace s orientaciou v Case.

Znazornenie ¢asu na rucickovych hodinach. Zapisanie ¢asu
na digitalnych hodinach.
Aplikaéné ulohy.

N4jst’ niekol’ko spdsobov zaplatenia danej sumy.
Vyriesit’ primerané ulohy z oblasti finan¢nej gramotnosti.

Numerické a slovné ulohy z oblasti finan¢nej gramotnosti.
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4.

KPudové kompetencie

KIacové kompetencie, ktoré predmet rozvija:

1.

témy:

Socidlnu a komunika¢ni kompetenciu ziakov vyuovanie matematiky rozvija
ustretovou komunikéciou medzi ziakmi, postupnym navykanim ziakov na pozorné
Citanie matematického textu, na pouzivanie matematickej terminologie a symboliky

Vv rozsahu preberaného obsahu.

Pouzivanim jednoduchych vyucovacich programov podobnych pracovnym listom zZiak
ziskava zéklady algoritmického myslenia a elementarne zru¢nosti v praci na pocitaci
a kalkulacke aj ako sucast’ informaénych a komunikaénych technologii.
Vyucovanie matematiky vel'mi ovplyviiuje rozvijanie ziackej kompetencie ucit’ sa
ucit’ sa, nakol'ko vyzaduje od neho mysliet’ aspon o jeden krok dopredu od kroku,
ktory vykondva. Nuti ziaka ziskavat’ nové poznatky induktivnou poznavacou cestou.
Osobné, socialne a ob¢ianske kompetencie vo vyucovani ziak rozvija dvojakym
spdsobom. Jednak na vyucovacich hodindch matematiky prostrednictvom atmosféry
v triede, ale i pri rieSeni slovnych tloh a problémov z realneho zivota deti a komunity,
v ktorej sa pohybuju.

Kompetencie v oblasti prirodovedného vzdelavania si matematike vel'mi blizke
predovsetkym sposobom ziskavania novych poznatkov induktivnou a empatickou
cestou, cestou modelovania, pouzivania roznych grafickych a inych prostriedkov.

Prierezové témy

Integrovanou sucastou vzdelavacieho obsahu predmetu Matematika st tieto prierezové

Dopravna vychova — Vychovavat Ziakov k bezpecnosti v cestnej premavke. Poznat’
niektoré dopravné znacky a dopravné predpisy na ceste, chodnikoch, na Skolskom
dvore. — uplatiuje sa v tematickych celkoch: Ndsobenie a delenie prirodzenych Cisel
v obore do 20 (Riesit’ slovné tlohy na nasobenie a delenie),

Vytvaranie prirodzenych cisel v obore do 10 000 (Zaokrahl'ovat’ ¢isla na desiatky,
stovky, Jednotky dizky mm, cm, dm, m, km a ich premienanie).

S¢itanie a odcitanie prirodzenych Cisel v obore do 10 000 (Riesit’ jednoduché

a zloZené slovné ulohy, Tvorit’ texty k numerickym prikladom).

Geometria ( Merat’ a odhadnut’ dizky : dlhej v metroch)

Osobnostny a socialny rozvoj — Hl'adat vlastnti cestu k Zivotnej spokojnosti

zalozenej na dobrych vzt'ahoch k sebe samému i k T'ud'om a k svetu. — uplatiiuje sa

v tematickych celkoch: : Ndsobenie a delenie prirodzenych cisel v obore do 20
(Nasobit a delit’ v obore do 20- automatizacia spojov, Riesit’ slovné tlohy na
nasobenie a delenie). S¢itanie a od¢itanie prirodzenych Cisel v obore do 10 000
(Riesit’ jednoduché a zlozené slovné ulohy, Tvorit’ texty k numerickym prikladom).
Geometria, RieSenie aplikacnych uloh a uloh rozvijajucich Specifické matematické
myslenie (alohy na propedeutiku pravdepodobnosti).
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Spolupracovat’ v skupine. Komunikovat' a pokusit’ sa argumentovat. RieSit mensSie
problémy. Dodrziavat’ pravidla. Vytvorit' maly projekt. - uplatiiuje sa v tematickych
celkoch: Ndsobenie a delenie prirodzenych cisel v obore do 20, S¢itanie a odcitanie
prirodzenych ¢isel v obore do 10 000, Geometria.

e Medialna vychova a Multikultiirna vychova — Vyuzivat' média a ich produkty,

internet (vyucbové CD, programy..) - uplatituje sa v tematickych celkov: Ndsobenie
a delenie prirodzenych Cisel v obore do 20, S¢itanie a odCitanie prirodzenych Cisel
v obore do 10 000, Geometria, RieSenie aplika¢nych tiloh a vloh rozvijajucich
Specifické matematické myslenie.
Objavovat’ kultarne bohatstvo svojho naroda, Statu, nabozenstva /objavovat’ kultiirne
bohatstvo inych etnik, narodov, nabozenstiev/. — uplatiuje sa v tematickom celku:
Nasobenie a delenie prirodzenych cisel vobore do 20, Scitanie a odcitanie
prirodzenych ¢isel v obore do 10 000, Geometria.

e Ochrana Zivota a zdravia a Environmentilna vychova - Poznat’ dolezitost’
starostlivosti 0 prirodu a zivotné prostredie pri organizovani Sportovych podujati.
Viest' k zodpovednosti vo vztahu k biosfére, k ochrane prirody a prirodnych zdrojov.
Prispievat’ k utvaraniu zdravého zivotného $tylu a K vnimaniu estetickych hodnot
prostredia. Uplatiuje sa v tematickych celkov: Ndsobenie a delenie prirodzenych
Cisel v obore do 20, S¢itanie a odcitanie prirodzenych cisel v obore do 10 000,
Geometria, RieSenie aplikacnych uloh a uloh rozvijajucich Specifické matematickée
myslenie.

e Vychova k manZelstvu a rodicovstvu - Osvojit’ zékladné poznatky o biologickych,
psychickych a socialnych zmenach, ktoré ovplyviiuji vyvin jeho osobnosti v
sucasnosti 1 v budiicnosti.

Ziskat’ zékladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medzil'udskych
vzt'ahov.

Uprednostiiovat’ zakladné principy zdravého Zivotného Stylu a nerizikového spravania
vo svojom (kazdodennom) Zivote. Uplatituje sa v tematickych celkov: Ndsobenie
a delenie prirodzenych cisel v obore do 20, S¢itanie a odCitanie prirodzenych Cisel
vobore do 10 000, Geometria, RieSenie aplikacnych uloh a uloh rozvijajicich
Specifické matematické myslenie.

6. Stratégie

Vo vyu€ovani matematiky je potrebné snazit’ sa skvalitnovat’ faktory, ktoré sivisia

a ovplyviiuju troven citatel'skej, matematickej a prirodovednej gramotnosti.

Metody — Namiesto Casto vyuZzivanej metddy vykladu je prospe$né ponechavat’ priestor
ziakom: bud’ individualnej aktivite, alebo aktivite v time.

Dalej je vhodné uplatiiovat: pozorovanie, vyuZitie praktickych poznatkov zo Zivota,
manipula¢né metédy, porovnavacie metédy, rozhovor, diskusia, praca s textom, praca
S programom, internetom, vyuc¢bovym programom, praktickad kontrola osvojenych
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poznatkov, brainstorming, dramatizacia, hra apraca, problém ako motivacia,
rozpravanie.

Postupy — analyza, syntéza, porovnavanie.

Formy - Vyucovanie matematiky je potrebné organizovat’ (frontalne, individualne) tak,

aby sa ziaci ucili predovsetkym veci potrebné, uzitocné a vyznamné pre zivot.

Skupinové vyudovanie je vhodné na rozvoj komunikativnej kompetencie. Dalsie

vhodné formy: samostatna praca, domaca iloha, projekt, praca vo dvojiciach, praca

S interaktivnou tabul’ou.

7. Ucebné zdroje

Pracovné zoity — Matematika pre prvy stupeii ZS - treti roénik 1.a 2. Gast’

Vydal: Aitec, vydavatel'stvo

Autor: Mgr. Miroslav Belic, Mgr. Janka StrieZovska

Ugebnica: Matematika pre 3. roénik ZS

Vydal: Aitec, vydavatel'stvo

Autori: Mgr. Miroslav Belic, Mgr. Janka Striezovska

Doplnkové PL schvalené MS SR: PZ Hrava matematika, 2010 Taktik vydavatelstvo, s. 1. 0
Autori: kolektiv autorov

ITK zdroje ( Slovné ulohy - CD s vyu¢bovym programom, programy: Power Point, Word,
e Beam....).

8. Hodnotenie predmetu

V tretom ro¢niku ZS st Ziaci priebezne i suhrne hodnoteni znamkou.
Doéraz sa kladie hlavne na sebahodnotenie, na pozitivne, motivujice hodnotenie prejavov
a vysledkov prace ziaka.
Hodnoti sa jeho samostatnost’, tvorivost’, schopnost’ analyzovat’ zovSeobecnovat’ a aplikovat’
ziskané matematické vedomosti a zru¢nosti.
Ucitel’ hodnoti u ziakov matematickl zdatnost’, ktord obsahuje:
Povinnu oblast’:
= Tvori ho stibor vstupnych, tematickych, polrocnych a vystupnych prac (matematika,
geometria), 1. polrok — 3 pisomné prace, 2. polrok — 2 pisomné prace
Tematické prace:
a) Nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel v obore do 100.
b) Vytvaranie prirodzenych ¢isel v ¢iselnom obore do 10 000
c) Scitanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel v ¢iselnom obore do 10 000.
d) Geometria a meranie
= Ustna odpoved — najmenej jedenkrat za polrok.
= Hodnotenie grafického prejavu Ziakov (presnost’, thladnost, spravnost’) na geometrii.

a7



V' kazdom bode je ohodnoteny kazdy zZiak znamkou podla vnutroskolskej stupnice na
hodnotenie pisomnych prac. Tieto znamky maju najvicsiu vahu pri klasifikdcii.

= Priebezné osvojenie osvojenych poznatkov z aktudlne prebraného tematického celku:
patminutovky, bleskovky.

Nepovinnt oblast’:
Jeho sucastou je:

o praca Vv skupinéch, praca vo dvojiciach — ohodnotené cela skupina alebo dvojica

o pracav inych predmetoch ako je matematika, schopnost’ samostatne tvorit,, triedit’
a aplikovat’ ziskané matematicko-analytické vedomosti. Prejavenie sa v tvorivej hre.
pracovné listy zhotovené pedagdégmi

pracovné listy zhotovené Ziakmi

praca s IKT zdrojmi

aktivita na hodinach

vypracovanie domécej tlohy

uprava zosita, nosenie si pomocok — zosit, u¢ebnica, PZ

o O O O O O

V kazdom bode st ohodnoteni Zziaci len s vybornym vykonom znamkou 1 alebo slovne
pochvalou. Ziaci, ktori boli netspesni a ich vykony boli najhorsie, budi upozorneni pisomne
— formou ziackej knizky k vécSej usilovnosti a doslednejsej domacej priprave. Toto
hodnotenie moze ovplyvnit' klasifikdciu, najmd ak sa hodnotenie pohybuje medzi dvoma
stupfiami.

Spracovala: Mgr. Viera Snopkova
7S Jaroslava Simana Valaska, Oktobrova 16
2016
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INFORMATIKA

Vzdelavacia oblast: MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI

Predmet: INFORMATIKA

Roénik: treti

Casovy rozsah vyuéby: 1 hodina/tyZdeii (33 hodin/rok)

1. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Vyucovaciemu predmetu bola ponechana hodinova dotacia i rozsah vzdelavacieho
Standardu v takej forme, ako je uvedené v iSVP,

www.statpedu.sk — iSVP — iSVP pre 1. stupeir — Matematika a prdca s informdaciami —
informatika

Informatika ma doélezité postavenie vo vzdelavani, pretoze podobne ako matematika
rozvija myslenie ziakov, ich schopnost’ analyzovat’ a syntetizovat, zovSeobeciiovat’, hl'adat’
vhodné stratégie rieSenia problémov a overovat’ ich v praxi. Vedie k presnému vyjadrovaniu
myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formdlnych zapisoch, ktoré sluzia ako
vSeobecny prostriedok komunikacie.

V predmete informatika sa prelinaji dve zlozky. Jedna zlozka je zamerana na ziskanie
konkrétnych sktsenosti a zrucnosti pri praci s pocitacom 1 aplikdciami — na pracu s
digitdlnymi technologiami. Druhd zlozka je zamerand na budovanie zakladov informatiky.
Hlavne na rieSenie problémov pomocou pocitacov. Prvd zloZzka tvori zaklad vyucovania
informatiky v ramci primarneho vzdeldvania a z véc¢Sej Casti sa prelina i celym niz§im
strednym vzdelavanim. Skusenosti ziskané praktickou ¢innostou v tejto oblasti s potom
dobrym predpokladom pre zvladnutie druhej zlozky, ktora ma dominantné postavenie pri
vyucbe informatiky na strednej Skole. Zaroven sa vSak druha zlozka objavuje uz i1 v
primarnom vzdelavani, aj ked iba vo velmi jednoduchej forme. Informatika zaroven
pripravuje ziakov na to, aby korektne vyuzivali takto nadobudnuté zru¢nosti a poznatky i v
inych predmetoch.

2. Ciele vyuéovacieho predmetu

Cielom INFORMATIKY na 1. stupni ZSje zoznamenie sa s po¢itatom a moznost'ami
jeho vyuzitia v kazdodennom zivote. Prostrednictvom aplikdcii obsahom aj ovladanim
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primeranych veku ziakov ziskat’ zdkladné zru€nosti v pouzivani pocitaa. V ramci medzi-
predmetovych vzt'ahov si ziaci pomocou edukacného softvéru precvicuju zékladné ucivo
z ostatnych predmetov a rozvijaju svoju tvorivost’ a estetické citenie v rdéznych grafickych
editoroch. (Poznamka: Aplikéacie urcené pre dospelych nie st vhodné Cinnosti pre ziakov 1.
stupna).

Ziaci

e uvazuju o informaciach a réznych reprezentaciach, pouzivaji vhodné nastroje na ich
spracovanie,

e uvazuju o algoritmoch, hl'adajii a nachadzaji algoritmické rieSenia problémov , vytvaraja
navody, programy podl'a danych pravidiel,

e logicky uvazuja, argumentuja, hodnotia, konaju zdévodnené rozhodnutia,

e poznaju principy softvéru a hardvéru a vyuzivaja ich pri rieSeni informatickych problémov,
e komunikuju a spolupracuji prostrednictvom digitalnych technologii, ziskavaji informacie
na webe,

¢ poznaju, ako informatika ovplyvnila spolo¢nost’,

¢ rozumeju rizikdm na internete, dokédzu sa im branit’ a riesSit’ problémy, ktoré sa vyskytnq,

o reSpektuju intelektualneho vlastnictvo.

3. Obsah vyucovacieho predmetu

1. Reprezentacie a nastroje
e praca s grafikou,
e praca s textou,
e préca s pribehmi,
e praca s multimédiami,
e informacie,
e Strukury.
2. Komunikacia a spolupraca
e praca s webovou strankou,
e vyhladdvanie na webe,
e préca s nastrojmi na komunikaciu.
3. Algoritmické rieSenie problémov
e analyza problému,
e interaktivne zostavovanie rieSenia,
e pomocou postupnosti prikazov,
e interpretdcia zapisu rieSenia,
e hladanie, opravovanie chyb.
4. Softvér a hardvér
e praca so subormi a priecinkami,
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e praca v operaCnom systéme,

e pocita¢ a pridavné zariadenia,

e praca v pocitacovej sieti a na internete.
5. Informaéna spolo¢nost’

e Dbezpecnost’ a rizika
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Tematicky celok

Vykonovy Standard
( Ziak vie)

Obsahovy Standard

Softvér a hardvér

Praca so stibormi a prie¢inkami

- ulozit’ produkt do suboru podla pokynov -
otvorit’ rozpracovany produkt zo suboru podla
pokynov.

Praca v opera¢nom systéme
- spustit program/aplikaciu, ukoncit beZiacu
aplikaciu a otvorit’ v nej dokument.

Pocitac a pridavné zariadenia

pracovat so  zdkladnym hardvérom na
pouzivatel'skej Grovni: ovladat’ programy mysou,
pisat’ na klavesnici.

Casti PC
pridavné zariadenia

Praca s textovym editorom

- spustenie a ukoncenie programu

- jednoduché forméatovanie textu

- vkladanie obrazkov do textu

- kopirovanie, mazanie a presuvanie

- vkladanie pismen a jednoduchych slov v grafickom
editore

Reprezentacie a nastroje

Praca s grafikou
pouzit konkrétne néstroje editora na tvorbu a
upravu obrazkov a animacii

Pojmy: oblast, animacia

Vlastnosti a vztahy: animdcia ako postupnost’ obrazkov
Procesy: kreslenie Ciary, usecky, obdiznika, §tvorca, ovalu,
kruhu, pouZzivanie vyplne, farby, palety farieb,
nastavovanie hrubky Cciary, omal'ovanie, peciatkovanie,
dokresl'ovanie, kreslenie zadkladnych geometrickych tvarov,
oznacovanie, presuvanie a kopirovanie oblasti, spustenie a
zastavenie animacie, krokovanie a prepinanie sa medzi
obrazkami animacie, kreslenie obrazkov animacie

Praca s textom
pouzit' konkrétne nastroje editora na tvorbu a
upravu textu,

Pojmy: malé a velké pismeno, znak, slovo, veta, symboly,
Cislica, znaky ako pismend, cislice, Specidlne znaky a
symboly

Vlastnosti a vztahy: slovo ako skupina pismen, veta ako
skupina slov, odsek ako skupina viet, medzery a
oddel'ovace, obrazok a text, formatovanie textu, pismo +
typ, vel'kost, hribka a farba pisma (t.j. zvyraznenia),
Procesy: pisanie na klavesnici, opravovanie, mazanie,
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vymena slov, vkladanie obrazkov (cez schranku), vlozenie
a odstranenie medzery (z chybného textu)

Praca s pribehmi
pouzit konkrétne néstroje editora na tvorbu a
upravu pribehov.

Pojmy: snimka

Vlastnosti a vztahy: snimky a ich poradie

Procesy: vytvéaranie pribehov, vlozenie novej snimky,
vlozenie textu, vloZenie obrazka, spustenie a zastavenie

Reprezentacie a nastroje

Praca s multimédiami
pouzit’ konkrétne nastroje na prehratie zvukov

Pojmy: zvuk, hlas, hudba, prehrava¢ zvukov Vlastnosti a
vztahy: hlasitost’ zvuku
Procesy: prehravanie,
nastavenie hlasitosti

spustenie a zastavenie zvuku,

Struktiry

orientovat sa v jednoduchej Strukture -—
vyhl'adavat’ a ziskavat’ informacie z jednoduche;j
Struktiry podla zadanych kritérii,

Pojmy: postupnost’, tabul’ka, riadok, stlpec

Vlastnosti a vztahy: poradie objektov, pozicia v
postupnosti, pozicia objektov v tabulke, vyznam
postupnosti a tabulky

Informacie
dekoddovat’
reprezentacii

informaciu  z  jednoduchych

Vlastnosti a vztahy: vztahy medzi jednotlivymi typmi
informadcie, text a grafika

Komunikacia a spolupraca

Praca s webovou strankou
pouzit’ nastroje na prezeranie webovych stranok,
ziskat’ informacie z webovych stranok.

Pojmy: webova stranka, odkaz, prehliadac

Vlastnosti a vztahy: adresa stranky identifikuje konkrétnu
stranku a suvisi s jej obsahom a zobrazenim, odkazy ako
prepojenia na webové stranky a stbory, prehliada¢ ako
nastroj na zobrazovanie webovych stranok

Procesy: orientdcia na webovej stranke, medzi webovymi
strankami, pouZivanie odkazov na iné webové stranky,
navrat na predchadzajlicu navstivenu stranku

VyhPadavanie na webe

vyhladat’ a ziskat informaciu na zadanych
strankach internetu, diskutovat’ o vysledkoch
vyhl'addvania, posudit’ spravnost’ vysledku.

Pojmy: vyhl'adavac
Procesy: vyhladavanie obrazkov na zadanych strankach,
vyhl'adavanie v mapach na internete
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Algoritmické rieSenia
problémov

Analyza problému
navrhnut’ rieSenie, vyjadrit pldn rieSenia,
rozhodnut sa o pravdivosti/nepravdivosti
tvrdenia (vyroku),

Vlastnosti a vztahy: pravda — nepravda, plati — neplati,
ano/alebo/nie (neformalne)

Procesy: idea sekvencie prikazov, rozhodovanie o
pravdivosti tvrdenia

Interaktivne zostavovanie rieSenia
riesit’ problém priamym riadenim vykonavatela
(napr. robot, korytnacka),

Vlastnosti a vztahy: priamy prikaz — akcia vykonavatel'a
Procesy: riadenie vykonavatela v priamom reZime,
pouzivat’ jazyk vykonavatel'a

Pomocou postupnosti prikazov

riesit  problém  skladanim  prikazov  do
postupnosti, doplnit, dokoncit, modifikovat
rozpracované riesenie.

Pojmy: prikaz, parameter prikazu, postupnost’ prikazov
Vlastnosti a vztahy: ako suvisi prikaz/poradie prikazov a
vysledok

Procesy: zostavenie a upravenie prikazu/prikazov,
vyhodnotenie postupnosti prikazov

Informacna spolo¢nost’

Bezpecnost’ a rizika
diskutovat’ o rizikach na internete

Procesy: bezpecné spravanie sa na internete

Informacna spolo¢nost’

Digitalne technolégie v spolo¢nosti

diskutovat’ o digitdlnych technoldgiach, o ich
kladoch i1 zaporoch

diskutovat o wvyuziti konkrétnych nastrojov
digitalnych technoldgii pri uceni sa inych
predmetov, diskutovat’ aj o tom, ako poma- haju
ucitel'ovi — ako pomahaju Ziakovi.

Pojmy: hry, filmy, hudba
Vlastnosti a vztahy: digitdlne technoldgie okolo nas (aj
napriek tomu, Ze na prvy pohl'ad nevyzeraji ako zariadenia
S procesorom), digitdlne technoldgie ako nastroje pre
komunikaciu, digitalne technoldgie doma, v Skole
Procesy: pouzivanie nastrojov na vlastné ucenie sa, zdbavu
a spozndvanie
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4. KPucové kompetencie

Kompetencia k celozivotnému uceniu sa:
e uvedomuje si potrebu ucenia sa ako prostriedku sebarealizacie a osobného rozvoja
e ziskava a spracovava nové informécie a uplatiiuje rézne stratégie ucenia sa
e dokaze kriticky zhodnotit’ informécie a ich zdroj, tvorivo ich spracovat’ a prakticky
vyuzivat
e kriticky hodnoti svoj pokrok, prijima spédtnt vdzbu a uvedomuje si svoje d’alSie
rozvojové moznosti

Socialne komunika¢né kompetencie:

e dokaze vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikacie pri spracovavani a vyjadrovani
informacii rézneho typu, ma adekvatny Ustny a pisomny prejav situacii a ucelu
uplatnenia

o efektivne vyuziva dostupné informacno-komunikacné technologie

e vie prezentovat’ sam seba a vysledky svojej prace na verejnosti

Kompetencie uplatiiovat’ matematické myslenie:
e pouziva matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov v kazdodennych
situaciach
e pouziva zdklady prirodovednej gramotnosti, ktord mu umozni robit’ vedecky podlozené
usudky, pri¢om vie pouzit’ ziskané opera¢né vedomosti na uspesné rieSenie problémov

Kompetencie v oblasti informa¢nych a komunikaénych technologii:

o ecfektivne vyuziva IKT pri svojom vzdelavani, tvorivych aktivitach, projektovom
vyucovani a vyjadrovani svojich myslienok a postojov

e nadobudol schopnost’ prostrednictvom internetu a IKT ziskavat’ a spracovavat
informacie v textovej aj grafickej podobe

¢ vie algoritmicky mysliet a vyuzivat’ tieto schopnosti v realnom Zivote

e uvedomuje si rozdiel medzi redlnym a virtualnym svetom

e rozumie prilezitostiam a moznym rizikdm, ktoré su spojené s vyuzivanim internetu a
IKT

Kompetencie riesit’ problémy:

e uplatiiuje pri rieSeni problémov vhodné metddy zalozené na analyticko-kritickom a
tvorivom mysleni

e je otvoreny (pri rieSeni problémov) ziskavaniu a vyuzivaniu r6znych, aj inovativnych
postupov, formuluje argumenty a dokazy na obhdjenie svojich vysledkov

e poznava pri jednotlivych rieSeniach ich klady i zapory a uvedomuje si aj potrebu
zvazovania urovne ich rizika

e dokaze konStruktivne a kooperativne riesit’ konflikty
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Kompetencie socialne a personalne:
e cfektivne spolupracuje v skupine, uvedomuje si svoju zodpovednost’ v time, kde dokaze
tvorivo prispievat pri dosahovani spolo¢nych cielov
e dokéze odhadnut a korigovat’ dosledky vlastného spravania a konania a uplatiovat’
socidlne prospesné zmeny v medzi osobnych vzt'ahoch

5. Prierezové témy

Medialna vychova /MEV/ - vediet vyuzivat média , prakticky aplikovat’ poznatky z médii
a vediet rozlisit’ aj negativne vplyvy na rozvoj osobnosti. Uplatiuje sa v témach: Hrame sa so
zvukmi.
Environmentalna vychova /EV/ - doéraz kladie na vztah medzi ¢lovekom a zivotnym
prostredim. Uplatiiuje sa v téme: Krizky a obdizniky.
Ochrana Zivota a zdravia /OZZ/ - cielom je rozvoj telesnej zdatnosti, vediet poskytnat
prvu pomoc, zdravotna priprava. Uplatiuje sa v témach: Kreslime a vyfarbujeme, Prezerame
web, Skumame internet, RieSime problémy s pocitacom.
Dopravna vychova /DV/ - cielom je ziskat vedomosti, navyky a zruc¢nosti v dopravnych
situdcidch. Uplatiuje sa v témach: Peciatkujeme, Kreslime c¢iary, Prestivame a zorad’ujeme.
Osobnostny a socialny rozvoj /OSR/ - cielom je rozvijat’ sebareflexiu, sebapoznavanie,
sebadoveru, zodpovednost’ za svoje konanie a spravanie, vediet’ spravne pochopit’ prevenciu.
Uplatituje sa v témach: O pocitaci, Klikdme mySou, Vyfarbujeme obrazky, Kreslime ciary,
Kreslime avyfarbujeme, Kreslime rovné ¢&iary, Krazky a obdizniky, Prestavame
a zorad’'ujeme, RieSime podl'a pravidiel, Pracujeme s kldvesnicou, PiSeme text, Prezliekame
pismenka, PiSeme cCisla, Prezerame web, Skimame internet, Hrame sa so zvukmi.
Vychova k manzZelstvu a rodicovstvu /VMR/
Prierezova téma Vychova k manZelstvu a rodiCovstvu je zamerana na utvaranie zékladnych
vedomosti a zodpovednych postojov v oblasti partnerskych vzt'ahov a rodicovstva v sulade s
vedeckymi poznatkami a etickymi normami. Pri realizacii tém je nevyhnutné vychadzat’ zo
zivotnej reality Ziakov v konkrétnej triede, ich veku, zrelosti, vyvinového §tadia. Podmienkou
je taktny a citlivy pristup pedagoga. Skola méze vyuzit' aj pomoc alebo sluzby relevantnych
odbornikov.
Ciel'om uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) ziak:

e osvojil zakladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmenéch, ktoré

ovplyviiuji vyvin jeho osobnosti v sucasnosti 1 v buducnosti;
e ziskal zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medzil'udskych
vztahov;

uprednostiioval zakladné principy zdravého zivotného Stylu a nerizikového spravania vo
svojom (kazdodennom) Zivote. (iSVP)

6. Stratégie

Vyucovacie metody a formy prace budli zamerané na aktivne ucenie sa Ziakov.
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¢ individualna praca

e skupinova praca

e problémové vyucovanie

e pozorovanie, predvadzanie projekcie, prezentacia

e experiment

e diferencované vyucovanie

e vlastné formy zazitkového ucenia, skisenostného ucenia

e kooperativne uCenie

e samostatna praca

e zacClenovanie redlnych situdcii, ktoré ziaci zazivaju v okoli

7. Ucebné zdroje

e pocitacova ucebna s pripojenim na internet, tlaciariou a skenerom, multimedialne CD
e aktudlne schvalené ucebnice informatiky
¢ internetové stranky odporacané ucitelom

8. Hodnotenie predmetu

Ziaci 2. — 4. ro¢nika zakladnej §koly st z predmetu informatika hodnoteni znamkou.
Pri praktickych aktivitach je vhodné slovné hodnotenie praktickych zruénosti s déorazom na
samostatnost’ a spravnost’ tvorby zaverov z rieSenia tloh. Optimalne je slovné hodnotenie so
struénym komentarom k vykonu ziaka. V nizsich ro¢nikoch sa odporti¢a pristupovat’ k tvorbe
zaverov na zaklade stru¢nej osnovy danej ucitel'om.

Hodnotenie zohl'adiiuje:

e priebezné zvladnutie uciva
e osobny rast ziaka pri praci s PC
e prezentaciu jednoduchého projektu na 'ubovol'nti tému na konci Skolského roka.

Spracovala: Mgr. Aneta Morongova
7S Jaroslava Simana, Oktobrova 16
2016
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PRIRODOVEDA

Vzdelavacia oblast’: CLOVEK A PRIRODA
predmet: PRIRODQVEDA

Roc¢nik: treti
Casovy rozsah vyuéby: 2 hodiny/tyZdeii (66 hodin/rok)

Vyucovaciemu predmetu bola hodinovad dotdacia navysend o 1 hodinu bez rozsirenia
obsahu ako je uvedené v iSVP.

Odkaz na vzdeldvaci standard iSVP:

www.statpedu.sk — iSVP — iSVP pre 1. stupeii - Clovek a priroda - Prirodoveda

Vyuzitie navysenych hodin:

- na prehibenie a lepsie zvladnutie vzdelavacieho §tandardu uvedeného v iSVP

1. Charakteristika vvucovacieho predmetu

Vzdelavaci Standard prirodovedy predstavuje predovsetkym program réznych Cinnosti a
otvorenych prilezitosti na rozvijanie individudlnych uc¢ebnych moznosti ziakov. Pozostava z
charakteristiky predmetu a zakladnych uéebnych ciel'ov, ktoré sa konkretizuji vo vykonovom
Standarde. Je to uceleny systém vykonov, ktoré st vyjadrené kognitivne odstupfiovanymi
konkretizovanymi cie'mi — u¢ebnymi poziadavkami. Tieto zdkladné poziadavky moze ucitel
eSte viac $pecifikovat, konkretizovat’ a rozvijat’ v podobe d’alsich blizkych ucebnych ciel'ov,
ucebnych uloh, otazok, ¢i testovych poloziek.

K vymedzenym vykonom sa prirad’uje obsahovy Standard, v ktorom sa zdoraziiuji poymy
ako kl'a¢ovy prvok vnutornej Struktury ucebného obsahu. U¢ivo je v ilom Struktirované podla
jednotlivych tematickych celkov. Je to zaklad vymedzeného ucebného obsahu.

Vzdelavaci Standard prirodovedy ako program aktivity Ziakov je koncipovany tak, aby
vytvaral moznosti na tie kognitivne ¢innosti ziakov, ktoré operuju s pojmami, akymi su
hladanie, patranie, skimanie, objavovanie, lebo v nich spociva zdkladny predpoklad
poznavania a porozumenia prirodovedy. V tomto zmysle nemaju byt ziaci len pasivnymi
aktérmi vyucby a konzumentmi hotovych poznatkov, ktoré si maju len zapamaétat’ a nasledne
zreprodukovat. Predmet Prirodoveda predstavuje uvod do systematizacie a objektivizacie
spontanne nadobudnutych prirodovednych poznatkov dietata. Predmet integruje viaceré
prirodovedné oblasti ako je biologia, fyzika, chémia a zdravoveda. Oblasti su integrované
predovsetkym preto, lebo cielom predmetu nie je rozvijanie obsahu samostatnych vednych
disciplin, ale postupné oboznamovanie sa s prirodnymi javmi a zdkonitostami tak, aby sa
u dietata zaroven s prirodovednym poznanim rozvijala aj procesudlna stranka samotného
poznavacieho procesu.
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Vzdeldvaci Standard predmetu je konstruovany tak, aby si ziaci postupne systematizovali
poznatky o prirode, ktoré nadobudli spontannym ucenim, pricom najskor sa sustredia na opis
pozorovanych skuto¢nosti, rozvijaji si pozorovacie a kategorizaéné sposobilosti. Neskor sa
sustredia na rozSirovanie poznania tym, ze sa snazia skuimat fungovanie vybranych
prirodnych javov.

Rozvijané su sposobilosti potrebné pre objektivne skimanie sveta a vyhladévanie
informacii v réznych druhoch sekundarnych zdrojov. UCcitel vedie ziakov do situacii, v
ktorych je ich tlohou vyjadrovat’ aktudlne poznanie, diskutovat’ s vrstovnikmi o vysvetleniach
pozorovanych skutoCnosti. Zaroven poskytuje ziakom dostatok ¢asu na skiimanie situdcii a
javov tak, aby sami ziskali nové poznanie, ktoré je funkéne zaclenené v ich aktudlnom
systéme vedomosti. Ucitel usmeriiuje ziakov, ktorych ulohou je samostatne tvorit nové
poznatky vlastnou badatel'skou cinnostou. Prirodoveda vedie ziakov k premyslaniu,
skimaniu, hl'adaniu informacii, zvazovaniu, usudzovaniu a k tvorbe zaverov, ktoré su
argumentacne podlozené, ¢i uz minulou a aktudlnou skusenost'ou, alebo inak ziskavanymi
objektivnymi informéciami.

Vyucovaci predmet Prirodoveda v 3. ro¢niku, ma tieto rozsiahle tematické okruhy:
Rastliny a huby, Zivocichy, Clovek, Neziva priroda a skimanie prirodnych javov.

2. Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom prirodovedy je rozvijat’ prirodovedni gramotnost’ ziakov, t.j. rozvijat poznanie
dietata v oblasti spoznavania prirodného prostredia a javov s nim suvisiacich tak, aby bolo
samostatne schopné orientovat’ sa v informaciach a vediet’ ich spracovavat objektivne do
takej miery, do akej mu to povol'uje jeho kognitivna Groven.

Prirodoveda rozvija vo vzéjomnej sucinnosti vsetky tri zlozky prirodovednej gramotnosti:
e 7Ziacke aktualne poznanie (prirodovedné pojmy, koncepty);
e poznavacie procesy ziaka potrebné pri uprave aktudlnych a tvorbe novych
prirodovednych poznatkov (rozvija induktivne poznéavanie Ziaka);
e Specifické prirodovedné postoje, ktoré vedu ziaka k uvedomelému vyuzivaniu
vedomosti.

Ziaci:
e spoznavaju Zivotné prostredie a pozoruju zmeny, ktoré sa v niom deju,
e vyjadruju svoje predstavy o javoch slovom a obrazom, diskutujii o svojich aktualnych
predstavach,

e argumentujl a menia svoje naivné predstavy a vysvetlenia vplyvom argumentacie
a/alebo vlastného badania,

e samostatne vyhl'addvaju informacie v r6znych informacnych zdrojoch a vo vybranych
prirodovednych témach vedi veku primeranti a Urovni poznania zodpovedajicu
diskusiu,

e pozoruju detaily prirodnych objektov a prirodnych javov a na ich zaklade rozvijaji
svoje aktudlne poznanie,
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kategorizuju prirodné objekty na zaklade pozorovatel'nych znakov,

identifikuju faktory (premenné), ktoré vplyvaji na priebeh pozorovanych ¢i
sktimanych situacii a javov,

experimentuju so zmenami podmienok a vyslovuja zavery z vlastného badania,
vytvaraju si vlastné poznamky z prirodovednej aktivity a uvedomuju si ich vyznam pri
tvorbe zaveru zo zrealizovanej ¢innosti,

maju osvojené¢ zakladné prirodovedné pojmy, priCom ich vzijomne prepajaju a
vytvaraju vysvetlenia,

odliSuju vedecku terminologiu od beznej, hovorovej komunikacie,

chépu vyznam vysledkov vedy pre kazdodenny zivot a objektivne posudzuju pozitivne
a negativne vplyvy vedy a technologii na prirodu a celkové Zivotné prostredie,

citlivo pristupuju k zivej prirode,

maju tendenciu vytvarat’ vysvetlenia,

dokdZu menit svoje predstavy o skutocnosti, ak su ovplyviiované logickou
argumentaciou.
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3. Obsah vyucovacieho predmetu

Tematicky celok

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Rastliny a huby

opisat’” zivotny cyklus zndmeho rastlinného druhu:
stromu — pagastan konsky; byliny — fazul’a obycajna,

ze niektoré rastliny ziju kratSie a iné dlhsie,

7e rastlina pocas zivota kvitne a prinesie semena,

7€ 70 semien na jar vyrastaju nové rastliny,

ze niektoré rastliny na jar nevyrastajii zo semien, ale z
korenov, hl'az alebo cibal’, ktoré su pocas zimy ukryté
v zemi,

zivotny cyklus rastlin, dizka Zivota rastlin

hodnotit’ vyznam stromov (lesa, dreva) pre ¢loveka,

skimat’ zivot na vybranom strome,

vyhl'adat’ chybajlce informdcie a zistenia prezentovat’,

vyznam lesa pre cloveka

rozpoznat’ typické pol'né plodiny,

hodnotit vyznam pestovania vybranych pol'nych
plodin,

zemiak (T'ul'ok zemiakovy), cukrova repa, pSenica
0zimna'

ze mnohé rastliny obsahuji latky, ktoré pomahaju
lie¢it’ zranenia a ochorenia,

ze lieCivé latky sa nachadzaji v roznych castiach
rastliny (uvedie pét prikladov),

pripravit’ z liecivych bylin odvar a vyluh a vysvetlit
medzi nimi rozdiel,

liecivé rastliny, odvar, vyluh, zihl'ava dvojdoma,
repik lekarsky, lipa malolistd, skorocel kopijovity,
materina duska

Ze nezndma rastlina moZze byt jedovatd,

vysvetlit, akym spdsobom sa moze jed dostat’ do tela,

jedovaté rastliny

7e huby nepatria medzi rastliny,

urCit’ na piatich hubach, ¢i st jedlé, nejedlé alebo
jedovate,

ze medzi huby zarad’ujeme aj plesne a kvasinky.

jedlé, nejedlé a jedovaté huby, plesne, kvasinky
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Zivocichy

opisat’ sposob Zzivota vybranych zastupcov zivocisnej

ryby  (kapor  obycajny, Stuka  obycajna),

riSe (ryby, obojzivelniky, plazy, vtaky, -cicavce, obojzivelniky (skokan hnedy), plazy ( jaSterica
bezstavovce), murova, uzovka obycejnd), vtaky (sykorka velka,
opisat’ vztah Vybran}'/ch Zivoéi§nych druhov k lastovicka obyéajné, drozd éierny), cicavce (jez
prostrediu, v ktorom Zija tmavy, krt obyc¢ajny, macka domaca); zivocichy bez
vnutornej kostry ( babocka pavookd, slimak
zahradny)
Clovek ze travenie je proces, pri ktorom si ¢lovek ponechava | ¢ travenie, energia, stavebné¢ latky, obezita,

v tele z potravy latky, ktoré potrebuje a zvySok z tela
vylucuje,

vysvetlit’ proces travenia cloveka,

zakreslit’ Casti traviacej sustavy,

vysvetlit, o sa v zakreslenych Castiach sustavy deje s
potravou,

zdévodnit’, na ¢o Clovek vyuziva ziskanu energiu a
stavebné latky,

vysvetlit vznik obezity,

vysvetlit’ princip potravinovej pyramidy,

vytvorit' tyzdenny jedalny listok
vedomostiach o spradvnej Zivotosprave,

zalozeny na

potravinova pyramida,

vysvetlit, ako sa dostdva voda do organizmu a ako sa
z neho vylucuje,

zakreslit', ako sa voda dostdva do organizmu a ako sa
z neho vylucuje,

vysvetlit' pitny rezim,

realizovat’ prieskum o pitnom reZime,

zhodnotit” vysledky prieskumu vzhladom na

vedomosti 0 spravnej Zivotosprave,

odporucit’ zmeny v pitnom reZime.

vylu€ovanie, moc, potenie, pitny rezim

NeZiva priroda a skumanie
prirodnych javov

ze vzduch je potrebny pre Zivot mnohych organizmov,

7e vzduch sa nachadza viade, vypiia priestory, ktoré

vzduch, kyslik, oxid uhli¢ity, pridenie vzduchu,
vietor, zrazky,
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sa zdaju byt prazdne,

ze vietor je pohybujuci sa vzduch,

vysvetlit' vznik vetra pouzitim poznatku o stipani
teplého a klesani studeného vzduchu,

vysvetlit’ fungovanie teplovzdusného baldna,

navrhnit’ sposob merania rychlosti a smeru pridenia
vzduchu,

navrhnat’ spoésob, akym je mozné merat mnozstvo
zrazok,

realizovat’ dlhodobé pozorovanie znakov pocasia a z
vysledkov vyvodit’ zavery,

7e najvacsim zdrojom tepla je Slnko,

teplota prostredia

ze teplo vznika aj horenim latok alebo trenim,

ze teplo tvori aj vidcSina zivocichov,

ze teplo spOsobuje zvySovanie teploty latok,

skiimat’ stalost’ telesnej teploty,

porovnat’ telesnu teplotu deti a dospelych,

vysvetlit' na prikladoch rozdiel, ze niektoré latky sa
zahrievaju rychlejSie a iné pomalSie,

teplo, teplota, teplomer, telesna teplota

ze latky moézu byt v troch skupenstvach — tuhé,
kvapalné a plynné,

vysvetlit zmeny skupenstiev na priklade vody a
pouzit’ pri tom pojmy topenie, vyparovanie a tuhnutie,

tuhnutie, tuhé, kvapalné a plynné latky, rozptstanie
a topenie

vysvetlit' vznik dazd’a, snehu a hmly, pricom vyuZije
poznatky o skupenskych premenéach,

vysvetlit’ kolobeh vody v prirode,

vysvetlit' na prikladoch rozdiel medzi rozpustanim a
topenim,

kolobeh vody v prirode, dazd’, sneh, hmla, topenie,
vyparovanie,

ze niektoré latky plavaji na vode, iné klesaju ku dnu,

navrhnit’ postup, ako z neplévajiceho predmetu

plavajice a neplavajice predmety, nadlahCovanie
telies vo vode,
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vytvorit’ plavajici a naopak,

e 7e predmety sa javia na vzduchu taz§ie ako vo vode, | e objem a hmotnost’
e 7e objem vyjadruje to, aku Cast’ priestoru predmet
zabera,

e navrhnut' postup porovnavania (merania) objemu a
hmotnosti dvoch predmetov.

1Z dovodu odbornej korektnosti su vo vzdelavacich Standardoch pri vSetkych rastlinnych a zivocisSnych druhoch uvedené rodové aj druhové ndzvy
organizmov. Standardnym vykonom Ziaka prvého stupiia zakladnej $koly je poznanie rodového nazvu organizmov uvedenych vo vzdeldvacom
Standarde.
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4. KPacové kompetencie

Obsah vyucovacieho predmetu Prirodoveda v 3. ro¢niku vedie k postupnému osvojovaniu a

rozvijaniu tychto kld¢ovych kompetencii:

e Socialne komunika¢né kompetencie,

e Kompetencia v oblasti matematického a prirodovedného myslenia,

e Kompetencie v oblasti informa¢nych a komunikaénych technologii,

e Kompetencia ucit’ sa ucit’ sa,

e Kompetencia riesit’ problémy,

e Osobné, socidlne a ob¢ianske kompetencie,

e Kompetencia vnimat a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa ndstrojmi kultary.

5. Prierezové témy

St integrovanou sucast'ou vzdelavacieho obsahu predmetu Prirodovedy:
Osobnostny a socialny rozvoj ( zaradena aj Tvorba projektu a prezenta¢né zruénosti), uplatiuje
sa Vv tychto tematickych celkoch: Objavujeme tajomstva vody; Zistujeme ako meriame objem,
hmotnost, cas a teplotu; Ucime sa, co je hustota; Objavujeme teplo a svetlo;, Objavujeme podu,
Objavujeme ludské telo.
Environmentalna vychova - viest' ziakov k ochrane prirodného prostredia, uplatiiuje sa v tychto
tematickych celkoch: Objavujeme podu; Objavujeme teplo a svetlo; Ucime sa, co je hustota;
Objavujeme tajomstva vody.
Medialna vychova - viest’ ziakov k tomu, aby poznali vyznam prirodnych javov v
prostriedkoch verejného informovania /tla¢, odborné periodikd, internet/. Uplatituje sa v tychto
tematickych celkoch: Objavujeme tajomstva vody; Zistujeme ako meriame objem, hmotnost, cas a
teplotu, Ucime sa, co je hustota, Objavujeme teplo a svetlo; Objavujeme podu, Objavujeme ludské
telo.
Multikultirna vychova - vychovavat’ empatickych jedincov, ktori pochopia a
akceptuji kultirnu réznorodost’. Uplatiluje sa v tychto tematickych celkoch: Objavujeme ludské
telo.
Ochrana Zivota a zdravia, uplatiluje sa v tychto tematickych celkoch: Objavujeme tajomstva vody;,
Objavujeme ludské telo; Objavujeme teplo a svetlo;, Ucime sa, co je hustota; Zistujeme ako
meriame objem, amotnost, cas a teplotu.
Vychova k manzZelstvu a rodicovstvu. Cielom uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet k
tomu, aby (si) Ziak:
- osvojil zékladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmenach, ktoré
ovplyviiuji vyvin jeho osobnosti v sucasnosti 1 v budiicnosti;
- ziskal zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medzil'udskych
vzt'ahov;
- uprednostnoval zakladné principy zdravého zivotného stylu a nerizikového spravania
vo svojom (kazdodennom) Zivote. (iSVP).
Uplatiiuje sa v tychto tematickych celkoch: Objavujeme ludské telo.
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6. Stratégie

Vo vychovno-vzdelavacom procese vyucovania prirodovedy je mozné volit’ a uplatiiovat’ rdzne
metody a formy préce, ktoré u mladsich Ziakov vzbudzuju zaujem o preberané ucivo, sustredia ich
pozornost’ na obsahové prvky, ovplyvnia postup myslenia kazdého ziaka a umoznia im ¢o najlepsie
si ozrejmit’ a dokonale osvojit’ prislusné vedomosti a zru¢nosti.

Metody:
Pri realizacii cielov a uloh prirodovedy sa najcastejSie uplatiiuju tieto:
e pozorovanie
e rozhovor
e rozpravanie
e vysvetlovanie
e Dbeseda
e praca s demonstranym materidlom
e praca s videozdznamom
e pracas internetom a IKT
e praca s encyklopédiou
e praca s modelmi
e vyuzitie ¢itania a reprodukcie zvukovej nahravky
e pokus, projekt
e pracas PZ, s kalendarom a pod.

didaktické hry, sutaze, dramatizécia, vychadzka, exkurzia.

Postupy:
e analyza
e syntéza
e indukcia
e porovnavanie
e dedukcia.
Formy:

Organizacné formy si voli ucitel’ podl'a charakteru uciva, ciel'a vyu¢. hodiny, Specifickych potrieb
ziakov, tieZ od ich individudlnych schopnosti, zruénosti a moZnosti:

e frontalne vyuCovanie

e skupinové vyucovanie

e kooperativne ucenie

e diferencované vyucovanie

e projektové vyucovanie a vyucovanie v blokoch

e domaca — individualna praca ziakov — projekty.
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Ako velmi efektivny spdsob zamerného rozSirovania socidlnych zrucnosti sa pokladd proces
kooperativneho ucenia.

7. Ucebné zdroje

Literatura:
e Adame, Kovacikova: Pracovna ucebnica pre 3. rocnik, Aitec 2012

multimedialny disk k PU Prirodoveda pre 3. ro¢nik, Adame, Kovacikova, Aitec 2012

ucebnica Prirodovedy pre 3. ro¢nik

metodicka prirucka k ucebnici Prirodovedy pre 3. ro¢nik
PZ k prirodovede pre 3. ro¢nik.

Didakticka technika:

e r0zne texty a obrazky — z internetu, encyklopédii
stavebnice a modely
e manipulacné pomdcky

vlastné materialy ucitela.

DalSie zdroje:
dataprojektor
interaktivna tabul’a

vyuzitie IKT v elektronickych médiach a vyuzitie internetu.

8. Hodnotenie predmetu

Podstatou kontroly a hodnotenia je zistovanie vedomosti, schopnosti, zru¢nosti a postojov ziaka
podla ciel'a vyuéby. Je to subor ¢innosti, ktoré vykonavaju sucasne ziak aj ugitel’. Ziak zapajany do
hodnotenia sa stava viac subjektom, ako objektom (Glohy na sebareflexiu, Sebakontrolu
a sebahodnotenie). Je zamerané na poskytovanie spitnej vdzby a odkryvanie moznosti d’al$ieho
zlepSovania. Ide o rozvoj hodnotenia ako persondlnej kompetencie Ziaka.

Ziak vie:
e hodnotit’ seba
e hodnotit’ svet
e prijat’ hodnotenie inych.

V prvom polroku hodnotime Zziakov slovne — Styrmi stupiiami (velmi dobré vysledky — dobré

vysledky — uspokojivé vysledky — neuspokojivé vysledky).
V druhom polroku hodnotime ziakov — znamkou — piatimi stupnami (1 —2 —3—4 —5).
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Hodnotime :

1. Gstne odpovede, pracu v skupinach — schopnost’ spolupracovat’, vysledky skupinovej prace,
schopnost’ prezentovat' zistené skutoCnosti pred spoluziakmi, aktivitu, pohotovost’ reakcii na
otazky, podnety, tlohy

2. pisomné prace po kazdom tematickom celku, bleskovky,

3. uroven splnenia vykonového $§tandardu kazdy Stvrtrok a na konci polroka a skolského roka

Ziaci su hodnoteni podl'a Metodického pokynu ¢. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zdkladnej
Skoly a Vnutroskolskej stupnice na hodnotenie pisomnych prac a diktatov.

Spracovala: PaedDr. Stanislava Cerndkova
ZS J. Simana, Oktobrova 16, Valaska
2016
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VLASTIVEDA

Vzdelavacia oblast’: PRIRODA A SPOLOCNOST

Predmet: VLASTIVEDA

Roénik: treti

Casovy rozsah vyuéby: 1,5 hodiny/tyZdeii (48 hodin/rok)

1. Charakteristika vyudovacieho predmetu

Vlastiveda v 3. ro¢niku ma osobité, nezastupitelné postavenie vzhl'adom na vyznam v
utvarani predstav o bezprostrednom mieste zivota ziakov (priestorovy aspekt) a historickom obdobi,
v ktorom ziji (Casovy aspekt). Svojim zameranim ma za ciel’ podnecovat’, motivovat’ ziakov na
rozpravanie o danej téme (¢i uz na zdklade vlastnych skusenosti, podla obrazka a i.) a v ¢o
najvacsej miere vyuzivat' heuristicky rozhovor a zazitkové ucenie.

Vlastivedné — motivacné poznavanie zaCina v 1. a 2. ro¢niku (prvouka) spoznavanim okolia
Skoly a bydliska a postojmi k spolo¢nosti. V 3. ro¢niku pokracuje spoznavanim Mojej obec.

Vlastiveda v 3. ro¢niku (Moja obec) je obsahovo naplnend emotivnym (dobrodruznym)
poznavanim, pozorovanim a hodnotenim javov a celkovo dojmami z vlastnej obce (okolie Skoly) v
casovych premendch jednotlivych ro¢nych obdobi (aj s aspektom starostlivosti o bezpecnost a
zdravie). Nezastupitelnd je vlastivedna vychadzka, ktorda ma motivacno-heuristicky charakter.
Vybrané témy, napr. orientacia v okoli Skoly, sa odporuca realizovat formou pozorovania mimo
triedy, ak su na to moznosti. Deli sa na spozndvanie miestnej krajiny (jednoducha praca s nakresmi)
a orientdciu v Case (plynutie kalendarneho a Skolského roka, vyznamné sviatky pocas roka, tradicie
a 1.). Na ne nadvizuje rozpravanie o doprave, o paméitihodnostiach. Osobitd pozornost’ sa venuje
pozorovaniu, skiimaniu prirody, jej zloZiek, ale rovnako aj pamiatok v okolitej krajine.

Doéraz je na praci s mapami, pribehmi a ilustraciami. Mapy pouzité v 3. ro¢niku sii zamerané a
prisposobené vyu€ovaniu vlastivedy. Kazdy zemepisny ndzov z textu najdu ziaci na mape, obrazku
aj kresbe. Pouzivaji sa velmi jednoduché mapy, ktoré pri ustnom, ¢i pisomnom preverovani
vedomosti pomahaju Ziakom (ni¢ sa neudia naspamit)). Zaklad tvori ,,Citanie mapy — prstom po
mape‘ a prerozpravanie pribehov podl'a obrazkov

2. Ciele vyucéovacieho predmetu

Ziaci:
e skumajl, pozoruju a badaju v kraji, v ktorom Ziju,
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e porozpravaju o svojej obci (mesto, dedina — o krajine svojho okolia) a urcia jednotlivé prvky
— Casti svojej obce,

e orientuju sa v rodnom kraji pomocou svetovych stran a vyznamnych objektov,

e rozliSuju primerane vzt'ahy a védzby prirodného a spolocenského charakteru vo svojej obci,
doma i v skole,

e pouziju poznatky zo svojich pozorovani a skisenosti,

e identifikuju a odliSia, ¢o vytvorila priroda a ¢o ¢lovek,

e rozpravaju o premenach prirody pocas roka (vyhl'adaju v kalendari vyznamné dni),

e ukazu na mape (prispdsobenej vlastivede v 4. ro¢niku) vybrané pohoria, jaskyne, rieky,
mesta a iné,

e opiSu (pomocou obrazkov) pojmy, krajinu, pamiatky, ktoré uz nie su z ich bezprostredného
okolia,

e prerozpravaju obsah povesti podl'a vyberu,

e porozpravaju o vyznamnych historickych udalostiach,

e vedia ¢itat’ mapu a rozpravat’ podla ilustracii a fotografii

e vypatraju putavé skutocnosti o roznych castiach Slovenska,

e porovnavaju jednotlivé oblasti so svojou obcou.

3. Vzdelavaci Standard

Vyucovaciemu predmetu bola ponechana hodinova dotdcia i rozsah vzdeldvacieho
Standardu v takej forme, ako je uvedené v iSVP.

Vzdelavaci Standard iSVP je k dispozicii v elektronickej podobe na:

www.statpedu.sk — iSVP — iSVP pre 1. stupeii - clovek a spolocnost - vlastiveda

Moja obec

Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Ziak na konci 3. ro¢nika zdkladnej $koly
vie/dokdZe:

v’ napisat’ presny ndzov svojej obce (presnt v moja obec, miestna krajina, okolie §koly,
adresu Skoly a bydliska), bydliska, plan

v’ zaradit’ obec, kde byva, medzi mesta alebo
dediny,

v’ opisat’ svoju obec (napr. aké domy, ulice —
pozna, mozno aj vymenovat, blizka rieka,
park a iné),

v’ opisat’ druhy dopravy v obci (zopakovat’ si
bezpecnost’ na cestach),

v’ opisat’ spdsob zivota obyvatel'ov obce — iné v
meste, iné na dedine, ako sa starat’ o svoje
okolie, ako travit’ volny Cas,

v’ zhotovit’ jednoduchy nakres okolia koly a
bydliska,

v’ opisat’ podl'a na¢rtu cestu do stredu obce
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(mesta, dediny),

v' vyhl'adat’ informécie 0 svojej obci na
internete a inych médiach,

v’ interpretovat’ obrazovy material o obci a jej
obyvatel'och.

v' urcit’ smer na sever podl'a poludiajsieho v smer na sever (podl'a poludiajsieho tienia),
tiena a identifikovat’ svetové strany v krajine, svetove strany

v' orientovat’ sa v okoli §koly a bydliska
pomocou svetovych stran a vyznamnych
objektov v miestnej krajine,

v’ porozpravat’ vlastnymi slovami cestu do v’ cesta do Skoly a bezpe¢nostné pravidla pri
Skoly alebo zo $koly domov, ceste do Skoly

v’ ukazat’ na mape Slovenska svoju obec, v" mapa danej krajiny

v'  identifikovat’ na mape Slovenska pohoria,
niziny, rieky a cesty (podl'a farieb),

v' charakterizovat’ zmeny vo svojej obci (v v znaky jesene, zmeny v prirode a dizky dia a
prirode) na jesen a pouzit’ pri tom vlastné noci, zber trody, priprava zivo¢ichov na
pozorovania i skiisenosti (dizka dia a iné), zimu

v’ charakterizovat’ zmeny vo svojej obci v zime
(vlastné pozorovania), v' znaky zimy, starostlivost’ o zver v prirode

v’ charakterizovat’ zmeny v prirode na jar a v znaky jari, zmeny v prirode a dizky dia a
pouzit’ pri tom vlastné pozorovania a noci, jarné prace
skiisenosti (zmeny v prirode, dizka dia),

V' opisat’ ¢innosti Pudi na jar,

v' identifikovat’ zmeny v prirode pocas leta a v znaky leta, zmeny v prirode a dizky dia a
rozpravat’ o oddychu a rekreécii pocas noci, dozrievanie novej urody, starostlivost’
letnych prazdnin, zivocichov o mlad’ata, oddych a rekredcia

pocas letnych prazdnin, starostlivost’ o
zdravie a bezpecnostné pravidla pocas
letnych aktivit

v’ porozpravat, ako si l'udia pripominaji v" predkovia, dedina alebo mesto (aj s opisom)
svojich predkov a priatel'ov (Pamiatka a jej obyvatelia
zosnulych) na jesen,

v' vlastnymi slovami porozpravat’ o v’ zimné sviatky, pamétihodnosti
sviatocnych diloch v obci na rozhrani
kalendarnych rokov (Vianoce, Silvester,

Novy rok, Traja krali),

v’ porozpravat’ o velkono¢nych tradicidch v v velkono¢né sviatky a tradicie,
obci,

V' zostrojit’ ¢asovu priamku vlastnej rodiny a v’ Casova priamka (vizualizacia asu)
rodinnych prislusnikov,

v" uréit’ dve historické pamiatky vo svojej obci, | v' vyznamni rodaci, zmienky o obci a jej okoli

v’ prerozpravat’ jednu povest, piesen, ¢i basen, v povestiach, piesiiach, zname udalosti v
ktora sa viaze k obci alebo jej okoliu, obci, historické pamiatky v obci

v uréit’, aké vyznamné kultarne a Sportové

podujatie sa v obci konaju,
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4. KPucéové kompetencie

Klicove kompetencie, ktoré predmet rozvija:

KPucové kompetencie

1. e Rozvijat' schopnost’ ucit’ sa. Osvojit’ si primerané¢ spdsoby prace. Pri osvojovani
poznatkov uplatiovat’ r6zne techniky ucenia.
2. | e Vazit sisebaidruhych, dokéazat ustretovo komunikovat’ a spolupracovat’.
e Spravat sa kultirne, primerane okolnostiam a situaciam.
3. e Vytvorit’ si vztah ku kultarno-historickému dedi¢stvu, 'udovym tradiciam a umeniu, s

ktorymi sa stretava vo svojom zivote.

4. e Dokazat byt tolerantny, snazit’ sa pochopit’ druhého, poznat’ a tolerovat’ jeho kulturu,
tradicie, sposob zivota.

S. e Uvedomovat si, Ze mam svoje prava a povinnosti, reSpektovat’ prava inych.

6. e Ziskat informdcie zrdéznych zdrojov, pracovat’ s nimi, triedit’ ich, spracovavat’ ich
a prezentovat’ pred spoluziakmi.

7. e Rozpoznat' v Skole a vo svojom najblizS§om okoli urcity problém, premyslat’ o jeho

pri¢inach a navrhnit rieSenie podl'a svojich vedomosti a sklisenosti.

5. Prierezové témy

Osobnostny a socidlny rozvoj
- 0svojit’ si, vyuzivat’ a d’alej rozvijat’ zru¢nosti komunikacie a vzajomnej spoluprace;
- nadobudnut zakladné prezentacné zru¢nosti osvojené na zaklade postupného spoznania
svojich predpokladov a uplatiiovat’ ich pri prezentacii seba a svojej prace;
Enviromentalna vychova
- 0svojit si zakladné pravidla a zruénosti pre spravanie sa v prirode s ohl'adom na organizmy
a ich Zivotné prostredie;
- rozpoznat hlavné zmeny vo svojom okoli na zaklade pozorovania prirody;
Multikultiirna vychova
- reSpektovat’ prirodzenll rozmanitost’ spolo¢nosti;
Regiondlna vychova
- rozSirovat’ a rozvijat’ svoje znalosti o historickych, kultirnych a prirodnych hodnotéach
svojho regionu;
- vytvarat’ si pozitivny vztah k svojmu bydlisku, obci, regionu a krajine;
- rozvijat’ svoju narodnu a kultarnu identitu.

6. Stratégie
Najviac aktivni st ziaci. Pracuju s mapou, planom, vedia sa v nich l'ahko orientovat’, samostatne

urcuju polohu vyznamnych objektov v miestnej krajine, identifikuju na mape niziny, pohoria, rieky
a cesty, vlastni obec... Vedia si vyhladat’ informacie k preberanej téme z internetu a d’alSich
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zdrojov. Orientuju sa v ucebnici, rozlisuju délezité¢ - klIai¢ové slova od ostatnych. Spolupracuju vo
dvojiciach, v skupine, ale vedia pracovat aj individualne.

Prevlada zazitkové ucenie.

Vyucujuci metdédy a formy prace voli tak, aby pomahal rozvijat’ kI'icové kompetencie, ktoré
predmet ponuka.

Pre lepSie chapanie suvislosti, vytvaranie vztahu ku krajine, v ktorej Zijem, vyucujuci vyuziva
literarne ukazky, internet - obrazky, webové stranky miest a obci, IKT.

Metody:

e motivacna, expozicna, fixacna, metéda hodnotenia, sebahodnotenia

e metoda vyhladavania faktov, projektova metoda, problémova metoda (heuristicka),
demonstra¢na metdda, metdda skupinovej prace

Postupy:
e analyza, syntéza, porovnanie, dedukcia, aplikacia

Formy:

e skupinovd, samostatnd, individualna praca, praca vo dvojiciach, vyu¢ovanie v ucebni IFV,
domaca uloha, praca s u¢ebnymi zdrojmi, vyucovacia hodina

7. Ucebné zdroje

Literatura

e Ucebnica Vlastivedy pre 3. rocnik

e Encyklopédie

e Literarne zdroje o obci, v ktorej byvam
e Internet — www. stranky, Google Earth

Didakticka technika
e notebook, dataprojektor, interaktivna tabul’a, vizualizér, pocitace v ucebni informatiky

Materialne vyucbové prostriedky:

e vSeobecna mapa Slovenska (nastenna a manipulac¢né)
e jednoduché plany a nakresy miest a obci

o fotografie

e obrazky mojej obce,...

e mapy, zosit, vlastivedny dennik
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8. Hodnotenie predmetu

V predmete vlastiveda hodnotime vedomosti ziakov znamkou podl'a Metodickych pokynov ¢.
7/2009-R na hodnotenie a klasifikaciu v ZS a podla Vnitroskolskej stupnice na hodnotenie diktdatov
a pisomnych prac.

Co hodnotime:

e Uroven zvladnutia vykonového §tandardu, ktor zistujeme ustnou formou (ustne odpovede,
prezentacia vysledkov skupinovej prace, prace vo dvojiciach, samostatnej prace, prace
s mapou) alebo pisomnou formou (bleskovky, pisomné prace po prebrati kazdého
tematického celku)

Kedy hodnotime:

e Priebezne, kazdi vyucovaciu hodinu
e Po opakovani prebratého tematického celku — pisomna praca
e Na konci kazdého Stvrtroku a polroku

Ako hodnotime:

e V prvom polroku slovne — $tyrmi stuptiami (velmi dobré vysledky — dobré vysledky —

uspokojivé vysledky — neuspokojivé vysledky)

e V druhom polroku — znamkou — piatimi stupfiami (1 -2-3-4-5)

e Verbalne — slovnym komentarom

e Pri hodnoteni sa zameriavame nielen na uroven dosiahnutych vedomosti, ale hodnotime aj

ako ziak ,rastie“, ato vedomostne, Vv zru¢nostiach pri praci s mapou, ako dokaze
spolupracovat’ v skupine ¢i vo dvojici, vzt'ah, ktory ma k predmetu vlastiveda

Spracovala: Mgr. Piliarova Stefania
7S Jaroslava Simana, Oktobrova 16, Valaska
2016
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ETICKA VYCHOVA

Vzdelavacia oblast: CLOVEK A HODNOTY

preamet: ETICKA VYCHQVA

Roc¢nik: Treti
Casovy rozsah vyucby: 1 hodina /tyZdeii (33 hodin/rok)

1. - 3. Charakteristika, ciele a vzdelavaci $tandard vyucovacieho predmetu
Vyucovaciemu predmetu bola ponechana hodinova dotacia i rozsah vzdelavacieho Standardu v

takej forme, ako je uvedené v iSVP.

Odkaz na vzdeldvaci Standard SVP:
www.statpedu.sk — iSVP — iSVP pre 1. stupeit — Umenie a kultira- vytvarnd vychova

1. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Poslanim povinne volitelného predmetu eticka vychova je vychovavat' osobnost s vlastnou
identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej ucta K ¢loveku a K prirode, spolupraca, prosocialnost’
anarodné hodnoty zaujimaju vyznamné miesto. Pri plneni tohto ciela sa neuspokojuje iba
S poskytovanim informacii o moralnych zasadach, ale zazitkovym ucenim UCinne podporuje
pochopenie a interiorizaciu (zvnatornenie) mravnych noriem a napomaha osvojeniu spravania sa,
ktoré je s nimi v stlade. Pripravuje mladych T'udi pre zivot v tom zmysle, aby raz ako dospeli
prispeli K vytvaraniu harmonickych a stabilnych  vztahov v rodine, na pracovisku, medzi
spolo¢enskymi skupinami, v narode a medzi narodmi.

Etickd vychova sa prvom rade zameriava navychovu k prosocialnosti, ktora sa odraza
vV moralnych postojoch a Vv regulécii spravania Ziakov. Pre eticki vychovu je primdrny rozvoj
etickych postojov a prosocidlneho spravania. Jej sucastou je aj rozvoj socidlnych zruc¢nosti
/otvorend komunikacia, empatia, pozitivne hodnotenie inych.../ ako aj podpora mentalnej hygieny,
podiel’a sa na primarnej prevencii porach spravania a ucenia.
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2. Ciele vyucéovacieho predmetu

Ziaci:
[ ]

osvoja si zakladné postoje, ktoré podmienuju kultivované medzil'udské vztahy,

nadobudnt sposobilost’ na pochopenie a reSpektovanie najvyssej hodnoty, ktorou je zivot
¢loveka a vsetko, ¢o vedie k jeho rozvoju,

ziskaju sposobilosti, ktorymi posilnia sebatictu a hodnotenie inych,

ziskaju sposobilosti pri vyjadrovani svojich citov a nadobudnu tctu k citovému zivotu inych,
naucia sa aktivne participovat’ na zivote spolo¢nosti (triedy, Skoly, regionu),

osvoja si prvky prosocialneho spravania v rodine, v ziackom kolektive,

nadobudnu sposobilost’ na pochopenie hodnoty priatel'stva, vzajomnosti a rodiny,

rozvijaju svoj postoj k postihnutym, chorym a starym 'ud'om

Ciel’om etickej vychovy je vychovat’ osobnost’, ktora:

ma svoju vlastnl identitu, je sama sebou a pritom tato identita zahffia v sebe aj prosocialnost’
ma pozitivny vzt'ah k zivotu a 'udom spojeny so zdravou kritickost’ou,

jej spravanie je urované osobnym presvedCenim a interiorizovanymi etickymi normami,
vyplyvajucimi z univerzalnej solidarity a spravodlivosti, a preto je do istej miery nezavisla
od tlaku spoloc¢nosti,

ma zrely moralny tsudok opierajlci sa o zovSeobecnené zasady, preto je schopna spravne
reagovat aj v neocakévanych a zlozitych situdcidch,

charakterizuje ju spojenie spravneho myslenia a spravneho konania,

kond v stlade so svojimi zasadami, ale aj s citovou zaangazovanostou - sulad medzi
emociami a chcenim — nekona len z povinnosti a bez nadsenia s pocitom sebal’utosti,

prijima inych v ich rozdielnosti, akceptuje ich nazory a je ochotna na prijatelny kompromis,
ktory ale nie je v rozpore so v§el'udskymi hodnotami,

je ochotné a schopné spolupracovat’ a iniciovat’ spolupracu.

Dosahovanie tychto ciel’ov rata s aktivizaciou a rozvojom nonkognitivnych funkcii osobnosti,
ktoré uvadza profesor M. Zelina v systéme KEMSAK:

K kognitivizacia, ktorej cielom je naucit’ cloveka poznavat’, mysliet’, riesit’
problémy

E emocionalizacia, ciel'om je naucit’ Cloveka citit’ a rozvijat’ jeho kompetencie pre
citenie, prezivanie, rozvijat’ jeho city

M motivacia, cielom je rozvinat zaujmy, potreby, tizby, chcenia osobnosti, jej
aktivity

S socializacia, jej cielom je naucit’ ¢loveka zit’ s druhymi 'ud’'mi, naucit’ ich

komunikovat’, tvorit’ progresivne medzil'udské vztah

A axiologizacia , ktorej cielom je rozvijat’ progresivnu hodnotovl orientaciu
osobnosti, ucit’ hodnotit’

K kreativizacia, cielom tejto funkcie je rozvijat’ v osobnosti tvorivy Styl Zivota
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3. Obsah vyucéovacieho predmetu

Obsah etickej vychovy je orientovany na atributy, ktoré treba v diet’ati rozvijat’, aby sme dosiahli
vychovné ciele. Tieto atribty sa premietaju v tematickych celkoch ucebnych osnov. Ide o tzv.
desat’ zakladnych tém a Sest’ aplikacnych tém:

1.  otvoreni komunikacia

2.  dostojnost’ l'udskej osoby, sebaucta, pozitivne hodnotenie seba
3. pozitivne hodnotenie inych
4.  tvorivost a iniciativa
5. vyjadrovanie citov
6. empatia
7. asertivita
8.  redlne a zobrazené vzory
9.  prosocialne spravanie — pomoc, darovanie, delenie sa, spolupraca, priatel’stvo
10.  komplexna prosocialnost’
11.  etika — hladanie korenov prosocialneho spravania
12.  etika a ekonomické hodnoty
13.  etika a ndbozenstva — tolerancia a ucta
14.  rodina, v ktorej zijem
15.  vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu
16.  ochrana prirody a zivotného prostredia

77



Vystup smerom ku

Tematicky celok kompetencii Vykonovy Standard (Ziak vie) Obsahovy Standard
1. Postoje Dodrziavat’ dohodnuté Dodrziavat’ dohodnuté pravidla Dodrziavanie dohodnutych pravidiel spravania sa
a grucnosti pravidla spravania sa spravania sa. a vytvorenie pravidiel vo svojej triede.
v medzil’udskych | Viest otvorenl Vediet vysvetlit' pojem komunikécia. Kvalita otvorenej komunikécie — pravdivost,
vzt'ahoch komunikéciu Chépat’ zmysel a podstatu otvorenej objektivnost’, prijimanie pravdy o sebe aj 0 inych.

Spravat’ sa asertivne
Triedit’ informacie
Rozpoznat’ rizikové
situacie a negativne

ponuky

komunikacie. V komunikécii sa
vyjadrit’ objektivne a pravdivo.
Vediet sa postavit’ vo¢i negativnym
javom (Sikanovanie...). Odolavat’
nebezpecnym lakadlam, vediet’
povedat’ nie.

Preverit’ si informdcie o inych.
Rozpoznat’ rizikové situacie
a negativne ponuky.

Asertivne spravanie ako sucast’ efektivnej
komunikacie, nacvik bezpecného spravania sa

Vv rizikovych situdciach (odmietnutie zla, postavenie
sa proti Sikanovaniu, vediet’ povedat’ nie na negativne
ponuky.

Triedenie informacii.

Rizikové situdcie v zivote deti.

2. Vcitenie sa do
preZivania
inych — empatia

Vnimat’ situdciu inych
I'udi. Porozumiet’ slovu
,,Sucit®.

Uvedomit’ si vyznam vlastnych
zazitkov ako prostriedku pre
pochopenie situécii druhych.
Vediet prejavit’ pochopenie voci
spoluziakom a chorym, zdravotne
postihnutym a nidznym l'ud’om.

Prejavit’ radost’ a vediet sa vcitit’ do
smutku druhych.

Hrl'adanie dovodov na radost’ a smutok
u seba u inych.

Pochopenie situacie inych l'udi prostrednictvom
vlastnych zazitkov (u spoluziakov a ¢lenov rodiny...).
Zéaujem o zdravotne postihnutych, starych a chorych
ludi.

Odovzdavanie radosti a zmiernovanie smutku

24

najbliZsich.

3. RieSenie
konfliktov —
vychova
k zmierlivosti

Rozumiet’ vyznamu
odpustania a prava na
omyl.

Ovladat’ sa v tazsich
situaciach.

Pri konflikte vediet’ diskutovat’,
vnimat’, poc¢uvat’ dovody druhej strany.
Vediet poziadat’ o odpustenie a vediet
odpustit’.

Pri skupinovej praci spolupracovat,
sut'azit’.

Uznat’ pravo ¢loveka na omyl.

Prédvo na omyl a moznost’ népravy.
Vyznam odpustania v medzil'udskych vztahoch.

Rozvijanie sebaovladania a jeho upeviiovanie —
prehlbovanie vzajomnosti 1 sebaucty.
Sutazivost’ a kooperativa.

Pravo na omyl.
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RozIisit omyl od zakernosti.

Omyl a zakernost'.

4, Pomoc,
darovanie,
delenie sa

Snazit’ sa o spolupracu
a ochotne pomahat’
druhym.

Vediet vysvetlit’ slovo ,,pomoc*

a poznat’ rozdiel medzi dusevnou
(nemateridlnou) a materidlnou
pomocou, vediet’ uviest ich priklady.
Vediet’ vyhodnotit’ situacie kto, kedy
prijal rozne druhy pomoci a je ochotny
pomahat’.

Byt pripraveny reagovat’ na neprijatie
pomoci.

Vnimanie a prezivanie prosocialnosti /zaklady
starostlivosti o prirodu, ochranu zvierat/.

Zamerné robenie dobra inym, rozdiel medzi
psychickou a materialnou pomocou.

Podelenie sa a darovanie v ramci rodiny a ziackeho
kolektivu.

Priprava ziakov na mozné neprijatie dobra inymi.

5. NasSa trieda,
nasa Skola

Vazit’ si nasu Skolu.
Uvedomovat’ si kvality
nasej Skoly.

Rozlisit’ medzi
vhodnym a nevhodnym
spravanim v triede
Pochopit’ spoluziakov
Vyjadrit svoje
pozitivne priania
formou kresby

Poznat’ kvality a prednosti Skoly a teSit’
sa z nich.

Vediet prispiet’ k prezentacii Skoly,
zaujimat’ sa o aktivnu ucast’ na Zivote
Skoly.

Rozlisit’ medzi vhodnym a nevhodnym
spravanim v triede.

Predlozit’ navrhy na zlepSenie
sudrznosti spolocenstva triedy.
Prejavit’ pochopenie so spoluZiakmi.
Prispiet’ k dobrej atmosfére v triede.
Vyjadrit’ svoje pozitivne priania formou
kreshy.

Poznavanie kvalit a prednosti §koly. (Co by som
porozpraval o nasSej Skole priatel'ovi zo

zahranicia?)

Rozvijanie povedomia a prislusnosti k svojej skole
— osobnosti, prostredie, atmosféra, uc¢ebné
predmety (Co sa mi na nasej $kole najviac paci?)
Utast’ ziakov na Zivote a uspechoch §koly. /Podielam
sa na vytvarani dobrej atmosféry na nasej Skole?
Ktoré problémy na nasej $kole ma znepokojuji? Co
moZem urobit’ ja pre vylepSenie Zivota na nasej
Skole?/

Nasa trieda — spolocenstvo deti.

Pozitiva a negativa nasej triedy.

VylepSovanie nasho spoluZitia sudrznost’
spolocenstva.

6. Tvorivost

Vediet zhotovit’ darcek
pre spoluziaka

Vediet ocenit’
originalitu inych
Vytvorit’ pribeh

0 Svojej triede

Zhotovit originalny darcek pre
spoluziaka

Zahrat’ pomocou pantomimy rézne
situdcie.

Vymysliet’ spolo¢ne pribeh o svojej
triede.

Ocenit’ originalitu inych.

Tvorivost’

Vlastné talenty

Pozornost’, fantazia, usilie, vytrvalost’

Prinos tvorivosti (0zitok, radost’, obohatenie inych)
Tvorivost, ktora skodi a zarmucuje.

7. Iniciativa

Uviest’ priklady

Uviest priklady iniciativneho

Iniciativa — ochota, prekonanie lenivosti a obav, pri
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iniciativneho spravania
Urc¢it oblast’, v ktorej
je iniciativny

Spravania.
Urcit’ oblast’, v ktorej je iniciativny.

poznavani novych veci, pri vytvarani dobra.
a zabranovani zlu.

8. Vyjadrovanie
citov

Vediet kultivovane
vyjadrit’ svoje city

Vyjadrit’ kultivovane svoje city.
Uviest’, ako vhodnou formou vie
vyjadrit’ city spojené s neprijemnym
prezivanim.

City, prezivanie citov.

City v rodine, medzi rovesnikmi.
Ucta k osobam opaéného pohlavia.
Ucta k citom inych.

80




4. KPucéové kompetencie

Kompetencia k celoZivotnému uceniu sa
Pre utvaranie a rozvoj tejto kIicovej kompetencie st ziaci uc¢itelom vedeni k :

e podporovaniu ststredenosti, vytrvalosti deti pri spracovavani a zodpovednosti za dokonc¢enie
uloh,

e zvySovanie miery vzajomného akceptovania sa, poCuvania sa, kooperdcie, dorziavania
vzajomne dohodnutych pravidiel a reSpektovania socidlnych, kultirnych 1 zdravotnych
osobitosti spoluziakov,

e osvojovaniu zakladov schopnosti sebareflexie pri poznavani svojich myslienkovych postupov.

Kompetencia k rieSeniu problémov
Pre utvaranie a rozvoj tejto kl'icovej kompetencie su ziaci u¢itelom vedeni tak, ze Ziak:

e vnima a sleduje problémové situacie v skole a vo svojom najblizSom okoli, adekvatne svojej
urovni navrhuje rieSenia podl'a svojich vedomosti a skusenosti z danej oblasti,

e pri rieSeni problémov hlad4d a vyuziva rézne informdcie, skisa viaceré moznosti rieSenia
problému, overuje spravnost’ rieSenia a osvedcené postupy aplikuje pri podobnych alebo
novych problémoch,

e pokiSa sa problémy a konflikty vo vztahoch rieSit primeranym (chipavym a
spolupracujucim) spésobom.

Kompetencie komunikativne
Pre utvaranie a rozvoj tejto kl'icovej kompetencie su ziaci uéitelom vedeni k:
e aktivnemu pocuvaniu a reSpektovaniu nazorov druhych,
e prezentovaniu vlastného ndzoru, ktory je zrozumitel'ny a akceptovatel'ny pre ostatnych,
e kritickému hodnoteniu informacie,
e spravnemu interpretovaniu ziskanych faktov, vyvodzovaniu zaverov a dosledkov,
e schopnoti spracovat’ informdcie, vytvorit si vlastny nazor, argumentovat’, vediet’ prijat’ nazor
inych, vediet sa vcitit’ do situdcie inych.
Kompetencie socialne a personalne
Pre utvaranie a rozvoj tejto kI'icovej kompetencie st ziaci u¢itel'om vedeni k:
e zameraniu sa na sebapoznanie, sebazdokonal'ovanie, sebakontrolu a sebareflexiu,
e efektivnemu spolupracovaniu a tvorivému pristupu v timovej praci,
e schopnosti podiel’at’ sa spoluzodpovedne na dosiahnutych cieloch timovej prace,
e schopnosti nepodliehat’ emdcidm, nepouzivat’ morélne stidy a odsudzujice hodnotenia,
e schopnosti robit’ etické analyzy s oh'adom na 'udské prava,
e schopnosti byt empaticky — vcitit’ sa do prezivania inych a akceptovat ich potreby.

Kompetencie ob¢ianske
Pre utvéranie a rozvoj tejto kI'ic¢ovej kompetencie su Ziaci ucitel'om vedeni k:
e uvedomeniu si svojich prav, povinnosti, 'udskych prav, zdujmov, hodnét, potrieb a postojov v

spojeni so zdujmami $irSej skupiny,
e zaujimat sa aktivne o veci verejné a zodpovedne konat,

81



e zapajaniu sa do obc¢ianskeho Zivota vo svojom okoli,
e aktivnemu reagovaniu na prejavy intolerancie, diskrimindcie a xenofobie,
e schopnosti chranit’ Zivotné prostredie a kultarne dedic¢stvo.

Kompetencie pracovné
Pre utvaranie a rozvoj tejto kI'a¢ovej kompetencie su ziaci uéitel'om vedeni k:
e schopnosti posudit’ vlastné realne fyzické a dusevné moznosti,
e stanovit’ si ciele a priority s oh'adom na svoje schopnosti, zdujmovl orientaciu a zivotné
podmienky,
e schopnosti zvazovat svoje predpoklady na svoju buduicu profesijni orientaciu.

5. Prierezové témy
Medialna vychova /MEV/ - vediet vyuzivat média , prakticky aplikovat’ poznatky z médii
a vediet’ rozlisit’ aj negativne vplyvy na rozvoj osobnosti. Prierezova téma Medidlna vychova sa
uplatituje v nasledovnych témach: Poznate sa dobre?, Slnecnik, Lekéarnicka pre chorého, Kniha
nasej Skoly.

Environmentalna vychova /EV/ - doraz kladie na vzt'ah medzi ¢lovekom a Zivotnym prostredim.
Prierezova téma Environmentalna vychova sa uplatiiuje v nasledovnych témach: Priroda okolo
nas, Domcek pre zvieratka, Pomoc inym, Sviatok nasej skoly..

Ochrana Zivota a zdravia /OZZ/ - cielom je rozvoj telesnej zdatnosti, vediet poskytnat’ prvi
pomoc, zdravotna priprava. Prierezova téma Ochrana Zivota azdravia sa uplatiuje
v nasledovnych témach: Co ked’ spoluziak..., Moja divadelna maska.

Dopravna vychova /DV/ - cielom je ziskat' vedomosti, navyky azru¢nosti v dopravnych
situaciach. Prierezova téma Dopravna vychova sa uplatiluje v nasledovnych témach: Poznate sa
dobre? Sviatok nasej Skoly.

Multikultirna vychova /MUV/ - akceptovat’ a rozvijat’ medzil'udské vzt'ahy , toleranciu, poznat
in€ kultury. Prierezové téma Multikultirna vychova sa uplatituje v nasledovnych témach: Poznate
sa dobre?, Co je lepsie?

Osobnostny a socidlny rozvej /OSR/ - cielom je rozvijat' sebareflexiu, sebapoznavanie,
sebadoveru, zodpovednost' za svoje konanie a spravanie, vediet' spravne pochopit’ prevenciu.
Prierezova téma Osobnostny a socidlny rozvoj sa uplatiiuje v nasledovnych témach: Opit’ sme
spolu, Vytvorme si pravidla, S kym si rad pohovorim, Pavu¢ina, Co citi§, Skaredé kéacatko,
Grimasy, Co sa stalo?, Najsmutnejsie slovo, Radost a vd’a¢nost’, Zlomeny zub, Stdl zmierenia,
Nacuvajte, Slne¢nik, Darcek, Domcek pre zvieratka, Lekarni¢ka pre chorého, Pexeso, Kniha nasej
Skoly, Kamarat z inej triedy, NaSa Skola, Sviatok naSej Skoly, NaSa Skola ako nasa rodina.

Regionalna vychova a tradi¢na l'udova kultura /RV a TEK/ - cielom je vytvérat’ u Ziakov
predpoklady na pestovanie arozvijanie citu ku krasam svojho regionu prirody, stavitel'stva,
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I'udového umenia a spoznavanie kultirneho dedi¢stva naSich predkov. Uplatiiuje sa v téme NaSa
Skola.

Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu /VMR/
Dolezitou suicastou osobnostného rozvoja ziakov na 1. stupni je priprava na zodpovedné
medzil'udské vztahy, manzelstvo a rodicovstvo. Prierezova t¢éma Vychova k manZzelstvu
a rodicovstvu je zamerand na utvaranie zakladnych vedomosti a zodpovednych postojov v oblasti
partnerskych vzt'ahov a rodi¢ovstva v stilade s vedeckymi poznatkami a etickymi normami. Pri
realizécii tém je nevyhnutné vychddzat’ zo Zivotnej reality ziakov v konkrétnej triede, ich veku,
zrelosti, vyvinového §tadia. Podmienkou je taktny a citlivy pristup pedagoga. Skola moze vyuzit' aj
pomoc alebo sluzby relevantnych odbornikov.
Ciel'om uplatiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) ziak:
e osvojil zdkladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmenach, ktoré
ovplyviiuji vyvin jeho osobnosti v sucasnosti i v budicnosti.
e ziskal zdkladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medzil'udskych vztahov.
e uprednostiioval zdkladné principy zdravého Zivotného $tylu a nerizikového spravania vo
svojom (kazdodennom) Zivote.
Uplatiiuje sa v prvych troch tematickych celkoch: Postoje a zruénosti v medzil'udskych
vztahoch , Vcitenie sa do prezivania inych, Vyjadrovanie citov, RieSenie konfliktov- vychova k
zmierlivosti. V témach Prijimanie pravdy o sebe a inych, Nacvik bezpecného spravania sa
Vv rizikovych situdciach, Odovzdavanie radosti a zmiernovanie smutku najblizsich, Zaujem
0 zdravotne postihnutych, starych a chorych l'udi, Empatické citenie, Vyznam odpustania,
Prehlbovanie vzajomnosti a sebaticty, city v rodine, Ucta k osobam opaéného pohlavia

6. Stratégie

Vo vyucovani etickej vychovy uplatilujeme predovSetkym hravé formy, zazitkové ucenie.
Striedanie metod a foriem prace, menime tak, aby boli primerané veku. Vyuzivame rozhovory,
dramatizaciu, dialdég a diskusiu, nastolenie problému, modelové situicie, ucenie posiliiovanim
ziaduceho spravania, ucenie disciplinovanim, pracu S obrazkami a samozrejme IKT zdroje. Pre
udrzanie pozornosti zZiakov cCasto menime ¢innosti, uplatiiujeme variabilné motivacné postupy.
Snazime sa vytvorit’ priestor na tvorivost’ a sebarealizaciu ziakov, aktivitu, iniciativu, samostatnost’
a rozvoj komunikaénych zru¢nosti. PouZivame nenasilné formy ucenia, ktoré pomahaju Ziakom
osvojit’ si zdkladné etické normy a emociondlne sa s nimi stotoznit. K najvyuzivanej§im formam
patria praca vo dvojiciach a v skupinach, praca s interaktivnou tabul'ou, ¢im vytvarame priestor na
rozvoj socialnych vztahov.

Metody:
e dialdg
o diskusia
e hry

e rieSenie problémovych tloh

e dramatizacia

o zazitkové metody

e ucenie posiliiovanim Ziaduceho spravania
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e anketové metddy

e hranie scénok

e problémové vyucovanie

e hranie roli

Formy prace:

frontalna
skupinova
individualna praca
didakticka hra
tvoriva dramatika

7. Ucebné zdroje

Vo vyucovani etickej vychovy pracujeme s tymito materialmi:

e PaedDr. Ivanovié E.- PhDr. Kopinova L.- Mgr. Liskovéa E.: Eticka vychova pre 3. ro¢.

zakladnych $kol, pracovné listy. Bratislava, SPN,2006

e PaedDr. Ivanové E.- PhDr. Kopinova L.: Eticka vychova v 3. ro¢. zakladnej Skoly.
Metodicka prirucka pre ucitel’ov. Bratislava, Metodicko- pedagogické centrum
¢ motivacné texty - vyber konkrétnych textov je na rozhodnuti ucitela, pricom je dolezité

vyberat’ veku primerané vecné a umelecké texty z roznych oblasti

e obrazky
e IKT zdroje

8. Hodnotenie predmetu

Na hodine etickej vychovy ziakov nehodnotime zndmkou. Je vhodné a Ziaduce jednotlivcov ocenit’
slovne pocas hodiny a skupinu ziakov priebeZne i na konci hodiny. Hodnotime ako sa Ziak aktivne

zapéja do vyucovacieho procesu a spolupracuje.
Ziakom tiez poskytneme priestor na sebahodnotenie a reflexiu.

Na polro¢énom a koncoronom vysvedceni Ziakov hodnotime slovne podl'a Metodickych pokynov
¢. 22/2011 — R na hodnotenie Ziakov zékladnej Skoly a VnutroSkolskej stupnice na hodnotenie

diktatov a pisomnych prac.

Spracovala: Mgr. Hadzegova Patricia
ZS Jaroslava Simana Valaska
Oktobrova 16

2016
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NABOZENSKA VYCHOVA

Vzdelavacia oblast’: CLOVEK A HODNOTY

Predmet: NABQZENSKA VYCHQVA

Roénik: treti

Casovy rozsah vyuéby: 1 hodina/tyZzden (33 hodin/ rok)

1. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Vyucovaci predmet nabozenskd vychova formuje v ¢loveku nabozenské myslenie, svedomie,
nabozenské vyznanie a osobnu vieru ako osobny prejav nabozenského myslenia a integralnej
sucasti identity ¢loveka. Ponuka pristup k biblickému posolstvu, k u¢eniu krestanskych cirkvi a k
ich tradicidm, otvara pre neho moznost’ zivota s cirkvou. Vyucovaci predmet nabozenska vychova
sa zameriava na pozitivne ovplyvnenie hodnotovej orientacie ziakov tak, aby sa z nich stali slusni
ludia s vysokym moralnym kreditom, ktorych hodnotova orient4cia bude prinosom pre ich osobny
a rodinny zivot i pre zZivot spolo¢nosti. NaboZenskd vychova je vychovou k zodpovednosti voci
sebe, vo¢i inym jednotlivcom i celej spolo¢nosti. U¢i ziakov kriticky mysliet, nenechat' sa
manipulovat’, rozumiet’ sebe, inym l'udom a svetu, v ktorom ziji. Vyucba predmetu zaroven
navézuje na d’alSie spolocenskovedné predmety, umoziuje Ziakom ozrejmit’ si moralny pohl'ad na
mnoh¢ témy otvorenej spolocCenskej diskusie. U¢i Ziakov rozliSovat’ medzi tym, Co je akceptované
spolo¢nostou, a tym, ¢o je skuto€ne moralnym dobrom pre jednotlivca i pre celtl spolo¢nost’.

Roc¢nikova téma: CESTA VIERY

Roc¢nikové téma Cesta viery vystihuje sled postupnosti duchovného dozrievania dietata. Diet’a,
ktor¢ si je vedomé, Ze je milované, je schopné doverovat a verit’ tomu, kto ho miluje. V pritomnosti
milujucej osoby si dieta dokaze uvedomit’ (uznat)) aj svoje nedostatky a chyby a pracovat’ na ich
odstraniovani. V duchovnom rozmere sa tato schopnost’ prejavuje zakladmi viery v Boha, v ktorej
nachadza odpovede na otazky, ktoré presahuji rozumové poznavanie ¢loveka.

Tento neviditelny Boh sa stal pre nds viditel'nym v JeziSovi Kristovi. V ramci pripravy
na sviatost’ zmierenia vedieme dieta k posudzovaniu vlastnych ¢inov. Porovnavanim vlastného
zivota dietata a jeho vlastnych reakcii s reakciami Jezisa voc¢i 'ud'om a udalostiam si prehlbuje
vztah k JeziSovi, ktorého moze s vierou a laskou prijat’ do svojho zivota v Eucharistii.
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2. Ciele vyucéovacieho predmetu

Predmet ndbozenska vychova umoziuje ziakom:

- formulovat’ otazky tykajuce sa zakladnych zivotnych hodnot, postojov a konania

- konfrontovat’ ich s vedecky a nabozensky (krestansky) formulovanymi pohl'admi na svet

- hl'adat’ svoju vlastnu Zivotni hodnotovu orientaciu

- formovat’ svedomie

- prehlbovat’ medzil'udské vzt'ahy cez skvalitnenie komunikécie

- spoznavat’ sposoby komunikacie ¢loveka s Bohom

- ocenit’ komunikaciu s Bohom prostrednictvom sviatosti, liturgického sldvenia ¢itania Bozieho
slova

- rozvijat’ kritické myslenie hodnotenim pozitivnych aj negativnych javov v spolo¢nosti a v
cirkvi

Rocnikovy ciel’: Spoznavat cestu viery v trojjediného Boha. Vnimat BoZziu blizkost

prostrednictvom budovania osobného vztahu k JeziSovi Kristovi. Vnimat sviatost zmierenia a

Eucharistie ako dar aposilu pre kazdodenny Zivot. Rozvijat postoj viery v trojjediného Boha

prijatim pozvania k spolo¢nému zivotu v spoloCenstve veriacich.
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3. Obsah vvucovacieho predmetu

Tematicky celok Rozvijajuce ciele Obsahovy Standard vy konf) i stfmdard
( Ziak vie)
1. VERIT BOHU Kognitivny ciel’: Jednoduchym Viera v Boha -jednoduchym sposobom vysvetlit’, co
spdsobom vysvetlit’, ¢o znamena verit’ znamena verit’ Bohu,
Bohu. Jednoduchym spdsobom Biblické obrazy Boha -reprodukovat’ podobenstvo o hor¢icnom

vysvetlit’ niektor¢ biblické obrazy Boha,
doblezité pre osobnu predstavu Boha.
Reprodukovat’ podobenstvo

0 hor¢i¢nom semienku. Opisat’ obsah
krstnych sl'ubov.

Afektivny ciel’: Byt disponovany pre
zivot krest'anskej viery.
Psychomotoricky ciel’: Formovat’
osobny zivot viery. Vyrazovo vyjadrit’
vlastny obraz o Bohu.

Podobenstvo o horé¢iénom
semienku

Krst (krstné sl'uby)

semienku,

-na priklade podobenstva o hor¢icnom
semienku prijimat’ krst ako vyznamnu
udalost’ v zivote viery,

-opisat’ obsah krstnych sl'ubov.

2. JEZIS UZDRAVUJE

Kognitivny ciel’: Reprodukovat’
biblické pribehy o uzdraveni slepého,
hluchonemého, ¢loveka s ,,vyschnutou
rukou‘ a ochrnutého. Na modelove;j
situdcii reflektovat’ vlastnt schopnost’
pocut’, konat’, vidiet’ podstatu veci.
Afektivny ciel’: Identifikovat sa

S biblickymi postavami potrebujicimi
uzdravenie.

Psychomotoricky ciel’: Rozvijat’
mravny usudok.

JeziSove uzdravenia (uzdravenie
slepého, hluchonemého,

S ,,vyschnutou rukou®,
ochrnutého)

Rozvoj mravného citenia

- reprodukovat’ biblické pribehy o uzdraveni

slepého, ochrnutého, hluchonemého,
¢loveka s ,,vyschnutou rukou* -- na
modelovej situdcii reflektovat’ vlastnt
schopnost’ pocut’, konat’, vidiet’ to, ¢o je
V Zivote podstatne,

- identifikovat’ sa s biblickymi postavami
potrebujiicimi uzdravenie,

- byt’ disponovany na rozvoj mravného
usudku.
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3. JEZIS NAM Kognitivny ciel’: Jednoduchym Vina, hriech - jednoduchym spdsobom vysvetlit’

ODPUSTA sposobom vysvetlit mozné reakcie krestansky pohl'ad na vinu ako uznanie viny
¢loveka na vinu a previnenie. Pochopit’ [ Jezi§ v dome hrie$nika (Zachej) |a odpustenie,
krestansky pohl'ad na uznanie viny - vnimat vinu ako sucast’ zivota kazdého
a odpustenie na podklade podobenstva |Jezi§ odovzdava moc odpustat’ | cloveka,
0 marnotratnom synovi. Reprodukovat’ -reprodukovat’ biblicky pribeh o hostine
biblicky pribeh o hostine v dome Sviatost’ zmierenia v dome Zacheja,
Zacheja. Osvojit’ si priebeh sviatosti - osvojit’ si priebeh sviatosti zmierenia,
zmierenia. - prijimat’ sviatost’ zmierenia ako dar,
Afektivny ciel’: Vnimat’ vinu ako - ocenit’ mimosviatostné formy pokania,
sucast’ zivota kazdého Cloveka. - ocenit’ sviatostnt formu pokania,
Prijimat sviatost’ zmierenia ako dar. - pravidelnou osobnou reflexiou formovat’
Ocenit’ sviatostny a mimosviatostny svoje mravné citenie,
vyznam pokania. - zhodnotit’ sviatost’ zmierenia ako pomoc
Psychomotoricky ciel’: Pravidelnou pre ¢loveka v situacii mravného zlyhania.

osobnou reflexiou formovat’ svoje
mravné citenie.

4. JEZIS NAS Kognitivny ciel’: Hriech a dosledky hriechu - na obraznej reci biblického pribehu
OSLOBODZUJE Na obraznej reci biblického pribehu vysvetlit’ hriech a jeho dosledky,
vediet’ vysvetlit’ hriech a jeho dosledky. | Vel'ka noc (Pascha) - reprodukovat’ Desatoro a jednoducho
Reprodukovat’ Desatoro, jednoducho vysvetlit’ vyznam jednotlivych prikazani,
vysvetlit’ vyznam jednotlivych Desatoro (pravidla pre Zivot - akceptovat’ Desatoro ako pravidla pre
prikazani. Najst’ analogiu medzi v slobode) dobry zivot,
podobenstvom o0 pseni¢nom zrne - n4jst’ analdgiu medzi podobenstvom

a JeziSovou smrt'ou a zmftvychvstanim. | JeziSova smrt’ a zmftvychvstanie | 0 pSeni¢nom zrne a JezZiSovou smrt'ou
Afektivny ciel’: Akceptovat’ Desatoro | (podobenstvo o pSeni¢nom zrne) |a zmitvychvstanim,

ako pravidla pre dobry Zivot. Vnimat’ - posudit’ hriech ako stratu Bozej blizkosti,
hriech a jeho nasledky ako ublizenie posudit hriech a jeho nasledky ako ublizenie
sebe a inym. sebe i inym,

Psychomotoricky ciel’: Osvojovat si - konanie v zhode so svojim svedomim.

postoj zodpovednosti za svoje
rozhodnutia. Formovat’ navyk konania
dobra a vyhybania sa zlu.
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5. JEZIS NAS POZYVA
NA HOSTINU

Kognitivny ciel’: N§jst’ stvislost’
medzi poslednou vecerou a svitou
omsou.

Odlisit’ chlieb od eucharistického
chleba.

Objavit suvislost’ medzi 'udskou
skusenost’ou s chlebom, biblickym
textom o rozmnozeni chleba a
sviatostou Eucharistie.

Afektivny ciel’: Ocenit potrebu
slavenia pre zZivot ¢loveka, zivot

Vv spolocenstve.

Uvedomit’ si dolezitost’ castého
prijimania Eucharistie.
Psychomotoricky ciel’: Formovat
navyk aktivnej komunikacie s Bohom
pocas

liturgického slavenia (odpovede, gesta,
symboly).

Nasytenie (zazrak rozmnozenia
chlebov — Jn 6, 1-13)

Posledné vecera (Eucharistia)
Svéta omsa ako hostina (hostina

spoloc¢enstva, hostina slova,
chleba)

- ngjst’ suvislost medzi poslednou vecerou
a svitou omsou,

- odlisit’ chlieb od eucharistického chleba,
- objavit’ stvislost’ medzi 'udskou
sktisenost’ou s chlebom, biblickym textom
0 rozmnozeni chlebov a sviatostou
Eucharistie,

- ocenit’ potrebu slavenia pre zivot ¢loveka,
- rozvijat’ schopnost’ zivota v spolocenstve,
- uvedomit’ si dolezitost’ ¢astého prijimania
Eucharistie pre svoj duchovny rast.
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4. Kompetencie, ktoré ziak ziska:

komunikaéné:

Ziak

- je schopny sa stisit,

- objavuje zmysel symbolického sposobu komunikéacie,

- je pripraveny na odkryvanie obraznej reci Biblie.

K rieSeniu problémov:

Ziak

- primerane svojej detskej skusenosti sa podiel’a na rieSeni modelovych uloh,
- dokaze zvazit’ poziadavky a dosledky konania na zdklade poznania Desatora,
- dokéze formulovat’ a klast si otazky,

- prehodnocuje fakty.

existencialne:

Ziak

- objavuje duchovny rozmer Cloveka,

- prehodnocuje jednoduchym spdsobom svoje konanie v zhode so svojim svedomim,
- stotoziuje sa s etickymi principmi Desatora, vztahujucimi sa na konkrétne situacie
- Vv jeho Zivote,

- vnima hriech ako previnenie voci sebe, inym I'ud’om a Bohu,

- objavuje hodnotu pravdy, dobra a krasy dodrziavanim zakona lasky,

- je pripraveny na prvé prijatie Eucharistie v spolo¢enstve rodiny a farnosti.
interpersonalne a socialne:

Ziak

- buduje vzt'ah dovery,

- si uvedomuje svoju jedine¢nost’,

- prejavuje konkrétnymi skutkami tictu k 'ud’om, ktori potrebuja pomoc,

- vnima Desatoro ako pravidla dobrého spolunazivania medzi 'ud’mi,

- je empaticky,

- vie vyjadrit’ prejav I'itosti vhodnou formou,

- rozvija vo svojom zivote rozmer slavenia v spoloc¢enstve rodiny a farnosti.
obcianske:

- sa angazuje jednoduchymi pozitivnymi skutkami v prostredi, v ktorom Zzije,
- vnima Desatoro ako eticky princip spravania sa ¢loveka,

- vnima Desatoro ako pravidla dobrého spolunazivania v 'udskej spolo¢nosti,
- vnima JeziSov zékon lasky ako zékladné pravidlo Stastného Zivota ¢loveka.

5. Prierezové témy
Environmentalna vychova
Ziak
- vnima starostlivost’ Boha o svet a ¢loveka prostrednictvom poznavania Desatora — Pravidla

pre Zivot na slobode
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Osobny a socialny rozvoj

Ziak

- si osvojuje prejavy vonkajSicho a vnatorného odpustenia a odprosenia — Daj pozor, aby si to
nerozbil!, JeZi§ je host'om u Zacheja, Na ceste zmierenia

6. Stratégia vyucovania

e metody:

Pri voI'be vyucovacich metdd a foriem prihliada ucitel’ na usporiadanie obsahu vyucovania,
vlastné cinnosti a ¢innosti ziakov zacielené na dosiahnutie stanovenych cielov a kla¢ovych
kompetencii Ziakov. VolI'ba metdd zavisi od obsahu uciva, cielov vyuCovacej hodiny, vekovych
a inych osobitosti ziakov a materialneho vybavenia.

Na vzbudenie zaujmu Ziakov o u¢ebnu ¢innost’ vyuzivame motivacné metody, ako je motivacné
rozpravanie (priblizovanie obsahu ucenia), motivacny rozhovor (aktivizovanie poznatkov
a skusenosti ziakov), motivacny probléem (upltanie pozornosti prostrednictvom nastoleného
problému), motivacnu demonstraciu ( vzbudenie zaujmu pomocou umeleckého diela).

Expozicné metody vyuzivame pri vytvarani novych poznatkov a zru€nosti. Rozpravanie

(vyjadrovanie  skusenosti aaktivne poctvanie), vysvetlovanie (logické systematické
sprostredkovanie uciva), rozhovor (verbalna komunikacia formou otazok a odpovedi na vyjadrenie
faktov, konvergentnych a divergentnych otdzok, otdzok na pozorovanie, posudenie situdcie,
hodnotenie javov, rozhodovanie), demonstracna metoda (demonstracia obrazov), pozorovanie
(cielené systematické vnimanie objektov a procesov), manipuldcia s predmetmi (praca so
symbolom, didakticka hra). Vyuzivame i IKT zdroje.
Pre realizaciu cielov vyuZivame aktivizujiice metody, ako diskusia (vzajomna vymena nazorov,
uvadzanie argumentov, zdovodnovanie za ucelom rieSenia daného problému), didaktické hry
(sebarealiza¢né aktivity na uplatnenie zaujmov, a spontannosti), dramatizacia (planovany
dramatizovany prednes hry, pribehu a pod.) simuldcia (simulovanie, napodobniovanie Zivotnych
situdcii, aktivity, ktoré vyZaduju interakciu medzi skupinou Ziakov a jednotlivcami.

Fixacné metody si neoddelitelnou suCastou vyufovania, napr. metdody opakovania a
precvi¢ovania, (Ustne opakovanie).

e formy: skupinova , samostatnd, individualna praca, vyucovanie v ucebni IFV, praca
S ucebnymi zdrojmi

Ziaci po¢as hodin NV sedia v kruhu, aby si videli navzajom do tvare, aby sa vzajomne
poznavali. Je to vychodiskova pozicia, ktora nie je cielom, ale prostriedkom. Samozrejme, je
mozné aj iné usporiadanie priestoru v zavislosti od metody, ktorti uéitel’ pre danu aktivitu zvoli.
Domace Ulohy (transfer) sa netykaju pisomného vypracovavania, ale konkrétnych jednoduchych
cviceni ¢i predsavzati orientovanych na pozadované spravanie. Dolezitou stcast'ou kazdej hodiny je
podelenie sa s niekym so ziskanou skusenost’ou v beznom zivote.
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7. Ucebné zdroje

Literatura:

e Svité pismo, Katechizmus Katolickej cirkvi, Dokumenty Katolickej cirkvi, biblické mapy,

internet — www.stranky

Ucitel ma k dispozicii metodicky materidl v metodickej prirucke katolickeho nadbozenstva pre prvy
ro¢nik zékladnych $kol ,,Cesta viery®, vydanu Katolickym pedagogickym a katechetickym centrom,
Vv Spisskej Novej Vsi. Metodicka prirucka obsahuje metodicky spracované témy, farebné obrazové
prilohy a pracovné listy. Metodické materialy pre nabozensku vychovu obsahuju ku kazdej téme
bohatt ponuku aktivit. Z nich si ucitel’ vyberie tie, ktoré povazuje za vhodné vzhl'adom na svoje
osobné¢ dispozicie, dispozicie ziakov a iné okolnosti.
Didakticka technika:
e notebook, dataprojektor, interaktivna tabul’a, pocitace v u¢ebni informatiky
Materialne vyucbové prostriedky:
e biblické mapy
e CD s pesnickami, DVD s prezentaciami
e Obrazovy a vykladaci material

8. Hodnotenie predmetu

Na hodine nabozenskej vychovy ziakov ucitel' nehodnoti znamkou. Pri praktickych aktivitach je
vhodné slovné hodnotenie praktickych zru¢nosti s dorazom na samostatnost’ a spravnost’ tvorby
zaverov z rieSenia uloh. Optimalne je slovné hodnotenie so struénym komentarom k vykonu ziaka.
Urovent  kombinovanych  verbalnych, pisomnych, vytvarnych, literirnych  prejavov
a komunikativnych zru¢nosti je vhodné kontrolovat a hodnotit’ prostrednictvom prezentacie
projektov. Ziakom tieZ poskytneme priestor na sebahodnotenie a reflexiu.

Na polrocnom a koncorocnom vysvedceni ziakov hodnotime slovne podla metodickych pokynov ¢.
22/2011 — R na hodnotenie Ziakov zdkladnej skoly a Vnutroskolskej stupnice na hodnotenie diktatov
a pisomnych prac.

Spracovala: Mgr. Katarina Paprc¢kova
ZS Valaska , Oktobrova 16
2010
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PRACOVNE VYUCOVANIE

Vzdelavacia oblast’: CLOVEK A SVET PRACE

Predmet: PRACOVNE VYUCQVANIE

Roénik: treti

Casovy rozsah vyuéby: 1 hodina/tyZdeii (33hodin/rok)

1. — 3. Charakteristika , ciele a vzdelavaci Standard vyucovacieho predmetu

Pracovné vyucovanie na primadrnom stupni vzdeldvania je zamerané na Siroké
spektrum pracovnych ¢innosti a technoldgii zalozenych na tvorivej timovej spolupraci.
Technickym vzdeldvanim st Ziaci vedeni k ziskaniu zakladnych uzivatel'skych zru¢nosti v
roznych oblastiach T'udskej ¢innosti. Vzdeldvaci obsah predmetu pracovné vyucovanie
prispieva k vytvéaraniu Zivotnej a profesijnej orientacie ziakov. Predmet je zamerany na
rozvoj praktickych pracovnych zru¢nosti a dopliiuje celé zakladné vzdelavanie o ddlezita
zlozku nevyhnutnt pre uplatnenie ¢loveka v d’alSom zivote a v spolo¢nosti.

Ziaci e rozliia rozne prirodné a technické materialy a ich vyznam pre ¢loveka,
e pochopia techniku ako nastroj na rieSenie problémov realneho Zivota,
e spoznaju zakladné vlastnosti materidlov a moZznosti ich pouzitia v praxi,
e ziskaju poznatky o pracovnych d&innostiach vo vybranych povolaniach a
profesiach,
e spoznaju l'udové tradicie, remesla a zhotovia tradi¢né produkty,

e upevnia svoje kladné moralne a volové vlastnosti pri rieSeni technickych
problémov,

e pracuju a riadia pracovnu ¢innost’ v time,

e narabaji s jednoduchym naradim na opracovanie materialov bezpecne a
dodrziavaja hygienu prace,

e navrhuju vlastni predstavu pri konStruovani jednoduchych statickych a
pohyblivych modelov,

e poznaju zasady stolovania a pripravy jednoduchych pokrmov.
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Tematicky celok

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Clovek a praca

zdovodnit’ vyznam préce pre ¢loveka,

vysvetlit vyznam ucenia sa k priprave na
buduce povolanie,

informovat’ o r6znych povolaniach z okolia, v
ktorom ziju,

uviest’ klady a zapory vplyvu techniky na pracu
¢loveka,

diskutovat’ o poznatkoch ziskanych na exkurzii.

ucenie, povolanie, praca;

vyznam ucenia sa k priprave na buduce povolanie
BOZP, hygiena, pracovny a organiza¢ny poriadok
vyrobné zariadenie, stavba

Tvorivé vyuzitie technickych
materialov

zhotovit’ vyrobok z odpadového prirodného
alebo technického materialu,

zd6vodnit’ vyuzitie odpadovych materialov,
vyhodnotit’ druhy odpadu z domacnosti,
uviest’ moznosti druhotného vyuzitia
odpadového materialu,

preskumat’ vlastnosti odpadovych materialov,
preskumat’ vlastnosti papiera,

zhodnotit’ vyuzitie papiera v praxi,

zhotovit’ vyrobok z papiera a kartonu,

Sit’ zakladné stehy,

preskumat’ vlastnosti textilnych materialov,
zhotovit’ vyrobok z textilu.

odpadovy prirodny a technicky material

vlastnosti a druhotné vyuzitie odpadového materialu, triedenie
odpadu pokus na rozlozitel'nost’ drobnych materialov

vyrobky: z téglikov, zo Skatuliek, z drotu, a pod.

papier a karton, vlastnosti a pouzitie, zdkladné suroviny na
vyrobu papiera

strihanie, trhanie, skladanie, lepenie

vyrobky: priestorové a kruhové vystrihovacky, origami, obaly
na knihy a darceky, koldz z kartonu,

textil, vlastnosti textilu (podla udrziavania tepla, krcivosti,
vizby, nasiakavosti a iné),

zakladné stehy (predny, zadny), udaje na visackach textilnych
materialov

vyrobky: zalozka do knihy, obrasok, gombikovy panaéik a pod.

Zaklady konstruovania

zhotovit’ modely dopravnych prostriedkov alebo
zdviznych zariadeni,

vysvetlit’ ilohu dopravnych prostriedkov a
zdviznych zariadeni,

diskutovat’ o bezpec€nosti v doprave a na stavbe,
urcit’ zékladné Casti bicykla,

urobit’ elementarnu udrzbu bicykla.

technika v doprave, preprava tovaru, vyznam a vyuZitie
dopravnych prostriedkov, dopravné prostriedky v okoli,
bezpec¢nost’ v doprave

vyrobky: dopravné objekty zo stavebnic alebo z odpadovych
materialov (autd, lode, lietadla, zeriavy)

bicykel, pravidla a bezpeCnost' jazdy na bicykli, spravne
vybavenie bicykla, kontrola bicykla pred jazdou, udrzba bicykla
bezpecna mobilita

vyrobky: leporelo na tému Jazdime bezpecne na bicykli

Stravovanie a priprava pokrmov

zdovodnit’ spravne rozlozenie kuchynského
naradia a spotrebicov,

vysvetlit’ bezpe¢né pouzivanie kuchynského
naradia a spotrebi¢ov, prezentovat’ pravidla
zaobchadzania s horicimi predmetmi,

kuchyna, jej hlavné Casti a ich rozlozenie

naradie, spotrebice v kuchyni a ich vyznam

zakladné bezpecnostné a hygienické pravidla

nakup potravin, cenova kalkulacia nakupu, (ne)vyhody nékupu
na trhoviskach a v supermarketoch
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vysvetlit’ pravidla hygieny v kuchyni,
simulovat’ nakup

potravin, odhadnit’ cenu planovaného nakupu,
zdovodnit’ vyznam spravneho skladovania
potravin,

vytvorit’ tabul’ku s udajmi o dizke skladovania
potravin,

pripravit’ jednoduchy pokrm,

prezentovat’ zasady spravneho stolovania,
upravit’ stol pred stolovanim.

obalové materialy, identifikacné tdaje pre spotrebitela
skladovanie potravin (miesto skladovania, dizka skladovania,
zarucna doba potravin)

jednoduché pokrmy (natierky, zeleninové alebo ovocné Salaty
apod.)

stolovanie, pravidla stolovania

Ludové tradicie a remesla

opisat’ tradicie a remesla v regionoch,
vymenovat’ regionalne l'udové remesla,
zhotovit’ jednoduché vyrobky suvisiace s
Pudovymi tradiciami.

ludové tradicie a remesla v regione remeselnicka dielna,
muzeum, skanzen

vyrobky: velkono¢né ozdoby a doplnky, ozdoba z drotu,
tkacsky vyrobok, 'udova vysivka a iné
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4. KPlacové kompetencie

Vzdelavanie v tejto oblasti smeruje k vytvaraniu a rozvijaniu kI'i¢ovych kompetencii ziakov tym, zZe
vedie ziakov k:

e pozitivnemu vztahu k praci a k zodpovednosti za kvalitu svojich i spolo¢nych vysledkov prace

e osvojeniu zakladnych pracovnych zru¢nosti a ndvykov z réznych pracovnych oblasti, k organizacii
a planovaniu prace a k pouZivaniu vhodnych nastrojov, naradia a pomdcok pri praci i v beznom
Zivote

e vytrvalosti a sustavnosti pri plneni zadanych uloh, k uplatiiovaniu tvorivosti a vlastnych napadov
pri pracovnej ¢innosti a k vynakladaniu tsilia na dosiahnutie kvalitného vysledku

e autentickému a objektivnemu poznavaniu okolité¢ho sveta, k potrebnej sebadovere, k novému
postoju a hodnotam vo vztahu k praci ¢loveka, technike a Zivotnému prostrediu

e chapaniu prace a pracovnej Cinnosti ako prilezitosti k sebarealizécii, sebavzdelavaniu a k rozvijaniu
podnikatel'ského myslenia.

e orientacii v roznych oboroch l'udskej ¢innosti, formach fyzickej a duSevnej prace a osvojeniu
potrebnych poznatkov a zru¢nosti vyznamnych pre moznost uplatnenia, pre volbu vlastného
profesijného zamerania a pre d’alSiu zivotnu a profesijna orientaciu

e  schopnosti bezpeéne sa spravat’ v doprave a na komunikaciach

re$pektovaniu environmentalnych hodnoét a chapaniu recyklacie materialov a produktov.

Obsah vyucovacieho predmetu Pracovné vyucovanie vedie k postupnému osvojovaniu a rozvijaniu
tychto kI"aéovych kompetencii:

Socidlne komunika¢né kompetencie - uplatiuje tGstretovi komunikéciu pre vytvaranie dobrych vztahov so
spoluziakmi, u¢itel'mi.

Kompetencia v oblasti matematického a prirodovedného myslenia - pouziva zakladné matematické
myslenie na rieSenie réznych praktickych problémov v kazdodennych situaciach a je schopny (na réznych
urovniach) ich pouzivat’.

Kompetencie v oblasti informa¢nych a komunika¢nych technolégii - vie pouzivat’ vybrané informacné
a komunika¢né technoldgie pri vyucovani auceni sa, ovlada zaklady potrebnych pocitacovych aplikécii,
dokaze primerane veku komunikovat pomocou elektronickych médii, dokaze adekvatne veku aktivne
vyhladavat’ informacie na internete.

Kompetencia udit’ sa udit’ sa - vybera a hodnoti ziskané informacie, spracovava ich a vyuziva vo svojom
uceni a V inych ¢innostiach, uvedomuje si vyznam vytrvalosti a iniciativy pre svoj pokrok.

Kompetencia riesit’ problémy - vnima a sleduje problémové situacie v Skole a vo svojom najblizSom okoli,
adekvatne svojej Urovni navrhuje rieSenia podl'a svojich vedomosti a sklisenosti z danej oblasti, pri rieSeni
problémov hl'ada a vyuZziva rézne informacie, skusa viaceré moznosti rieSenia problému, overuje spravnost
rieSenia a osvedCené postupy aplikuje pri podobnych alebo novych problémoch, pokiisa sa problémy
a konflikty vo vzt'ahoch rieSit’ primeranym (chapavym a spolupracujiicim) spésobom.
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Osobné, socidlne a obfianske kompetencie - ma zaklady pre smerovanie k pozitivnemu sebaobrazu
a sebaddvere, uvedomuje si vlastné potreby a tvorivo vyuziva svoje moznosti, dokaze odhadnut’ svoje silné
a slabé stranky ako svoje rozvojové moznosti, uvedomuje si dolezitost’ ochrany svojho zdravia, ma osvojené
zaklady pre efektivnu spolupracu v skupine, dok4ze prijimat’ nové napady alebo aj sam prichadza s novymi
napadmi a postupmi pri spolo¢nej praci, uvedomuje si vyznam pozitivnej socialno-emocnej klimy v triede
a svojim konanim prispieva k dobrym medzil'udskym vztahom.

Kompetencia vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultury - dokaze sa vyjadrovat’ na
urovni zékladnej kultirnej gramotnosti prostrednictvom umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov,
uvedomuje si vyznam umenia a kultirnej komunikdcie vo svojom zivote, ceni si a reSpektuje kultirno-
historické dedi¢stvo a 'udové tradicie, reSpektuje vkus inych l'udi a primerane veku dokaze vyjadrit’ svoj
nazor a postoj, ovlada zakladné pravidld, normy a zvyky suvisiace s upravou zoviajsku cloveka, pozna
bezné pravidla spoloc¢enského kontaktu (etiketu), sprava sa kultirne, primerane okolnostiam a situaciam.

5. Prierezové témy

Integrovanou sucastou vzdelavacieho obsahu predmetu Pracovné vyucovanie su tieto prierezové témy:

e Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke — uplatiiuje sa v tem. celku Zdklady
konstruovania

e Osobnostny a socialny rozvoj — uplatiiuje sa v temat. celkoch Clovek a praca, Tvorivé vyufitie
technickych materidlov, Zaklady konStruovania, Stravovanie a priprava pokrmov, Ludové tradicie
a remesla

e Environmentalna vychova — uplatiuje sa vtemat. celkoch Clovek a prdca, Tvorivé vyufitie
technickych materidalov, Zaklady konstruovania, Stravovanie a priprava pokrmov, Ludové tradicie
a remesla

e Regiondlna vychova — uplatiiuje sa v temat. celkoch Clovek a prdca, Tvorivé vyufitie technickych
materidalov, Ludové tradicie a remesla

e Medialna vychova — uplatiiuje sa v temat. celkoch Tverivé vyuZitie technickych materidlov, Zaklady
konstruovania, Ludové tradicie a remesla

e Multikultirna vychova — uplatiuje sa vtem. celku Ludové tradicie aremesld, Stravovanie
a priprava pokrmov

e Ochrana Zivota azdravia — uplatiiuje sa vtemat. celkoch Clovek a prica, Tvorivé vyufitie
technickych materidalov, Zdiklady konStruovania, Stravovanie a priprava pokrmov

e Vychova k manZelstvu a rodiovstvu— uplatiiuje sa v tem. celkoch Clovek a prdca, Stravovanie
a priprava pokrmov, Ludové tradicie a remesld

6. Stratégie

Vo vychovno—vzdeldvacom procese pracovného vyucovania je mozné volit' a uplatiovat’ rdzne
metody a formy prace, ktoré umladsSich ziakov vzbudzuju zaujem o preberané ucivo, sustredia ich
pozornost’ na obsahové prvky, ovplyvnia postup myslenia kazdého ziaka a umoznia im ¢o najlepsie si
ozrejmit’ a dokonale osvojit’ prislusné vedomosti a zruc¢nosti.

Metody:

Pri realizacii cielov a tloh pracovného vyucovania sa najcastejSie uplatiiuju tieto metédy:
o didaktické hry, sut'aze, dramatizacia, vychadzka, exkurzia
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e frontalne vyucCovanie

e skupinové vyucovanie

e kooperativne ucenie

e diferencované vyucovanie

e pozorovanie

e rozhovor

e rozpravanie

e vysvetlovanie

e Deseda

e praca s demonstracnym materidlom

e praca s diafilmom a videozaznamom

e praca s internetom a IKT

e praca s encyklopédiou

e praca s modelmi

e vyuzitie ¢itania a reprodukcie zvukovej nahravky
e pokus, projekt

e pracas PZ, s kalendarom a pod.

e domaca — individualna praca ziakov — projekty.

Postupy:
e analyza
e gsyntéza
e indukcia
e porovnavanie
e dedukcia.
Formy:

Organiza¢né formy si voli uCitel’ podl'a charakteru uciva, ciela vyucovacej hodiny, $pecifickych potrieb
ziakov, tiez od ich individualnych schopnosti, zru¢nosti a moznosti.

Ako vel'mi efektivny sposob zamerného rozsirovania socialnych zru¢nosti sa poklada proces kooperativneho
ucenia.

7. Uéebné zdroje

Literatira:
e ucebnica Pracovného vyucovania pre 3. ro¢nik.

Didakticka technika:

e vyuzitie IKT v elektronickych médidch a vyuzitie internetu
e interaktivna tabul'a

e dataprojektor.

DalSie zdroje:

e  rOzne texty a obrazky

e  knihy, encyklopédie
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8. Hodnotenie predmetu

Ziaci st hodnoteni podl'a Metodického pokynu ¢ 22/2011 na hodnotenie Ziakov zdkladnej $koly
a Vnutroskolskej stupnice na hodnotenie pisomnych prac a diktatov .

Podstatou kontroly a hodnotenia je zistovanie vedomosti, schopnosti, zruénosti a postojov ziaka podl'a
ciel'a vyucby. Je to stibor &innosti, ktoré vykonavaju su¢asne ziak aj uéitel. Ziak zapajany do hodnotenia sa
stava viac subjektom, ako objektom ( ilohy na sebareflexiu, sebakontrolu a sebahodnotenie ). Je zamerané
na poskytovanie spétnej vizby a odkryvanie moznosti d’alSiecho zlepSovania. Ide o rozvoj hodnotenia ako
personalnej kompetencie Ziaka.

Ziak vie:
e hodnotit’ seba
e hodnotit’ svet
e prijat hodnotenie inych.

Pouziva sa hodnotenie:
1. ustne, pisomné, symbolmi, dennikovymi zdznamami
2. ziakovymi pracami priebezne (po kazdej hodine, po ukonceni prace), pracami
uvedenymi ako portfolio na vystupe 3. ro¢nika,
3. zavere¢nym hodnotenim na polroka a na konci §kolského roka.

Spracovala: Mgr. Silvia Paulovi¢ova
ZS Jaroslava Simana,

Oktobrova 16, Valaska

2016
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HUDOBNA VYCHOVA

Vzdelavacia oblast’: UMENIE A KULTURA

Predmet: HUDOBNA VYCHOVA
Ro¢nik: treti
Casovy rozsah vyuéby: 1 hodina / tyZdeii (33 hodin/ rok)

1. Charakteristika vyufovacieho predmetu

Vyuéovaciemu predmetu bola ponechana hodinova dotacia i rozsah vzdelavacieho $tandardu v takej
forme, ako je uvedené v iSVP.
Odkaz na vzdelavaci $tandard SVP:www.statpedu.sk — iSVP — iSVP pre 1. stupeii — umenie a kultira —
hudobna vychova.

Primarna hudobna edukécia predstavuje kontinualne, systémové a cielavedomé pokracovanie
predprimarnej hudobnej vychovy. Hudobna vychova v zakladnej Skole je predmetom umelecko-
vychovnym, ¢innostnym, kde sa na baze hudobnych hrovych ¢innosti Ziaci ucia orientovat’ vo svete hudby,
prebudza sa v nich zaujem o elementarne muzicirovanie a postupne aj zaujem o hlbsie vzdelanie v oblasti
hudby a umenia. Na primarnom stupni vzdelavania sa prirodzene a plynule nadvidzuje navrodené
predpoklady deti ich spontannost’, sklony k hravosti, na ich schopnost’ celostného vnimania obrazov a
modelov okolitétho sveta. Hudba ma byt pre ziakov si¢asne hrou a predmetom detského
experimentovania,

zdrojom objavitel'skych pristupov k hudobnému poznavaniu a prostriedkom Zziakovej hudobnej expresie,
ktora podporuje ich hudobnu sebarealizaciu v komplexe aktivnych aj receptivnych hudobnych ¢innosti.
Hudobné c¢innosti predstavuju najrozmanitejsie formy

kontaktu ziaka s hudbou, davaji moznost spajat’ hudbu so slovom, obrazom, pohybom, hrou na
elementarnych hudobnych nastrojoch. Hudobné cinnosti tvoria zakladny prostriedok na rozvijanie
hudobnych ikl'acovych kompetencii ziakov. Hudobné Cinnosti nie st izolované, ale v realnej praktickej
podobe sa vzajomne dopinaji, podporuju aj s inymi mimo hudobnymi ¢innostami a zmysluplne sa
integruji. Hudobny material a hudobné ¢innosti

su kl'icovym prostriedkom na osvojenie si hudobno-teoretickych poznatkov. Tie si vSak ziaci

osvojuju postupne a nadobudnuté vedomosti su vysledkom aktivnych hudobnych cinnosti, z ktorych
vyplyvaji. Teoretické poznatky a vedomosti st dolezité len do tej miery, do akej su nevyhnutné pre aktivny
hudobny prejav Ziakov, chapanie zakladnych zékonitosti hudby a pracu s hudobnym materialom.

2. Ciele vyucovacieho predmetu

o rozvijat hudobné kompetencie dietat’a mladSieho Skolského veku,

o rozvijat’ kultivovany recovy, hlasovy, pohybovy prejav v spojeni s hudbou,
o vychovavat’ aktivneho a vnimavého interpreta a percipienta hudby,

° naucit’ ziaka orientovat’ sa vo svete hudobného umenia,
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° rozvijat emocionalny hudobny vkus Ziaka mladsicho skolského veku,
o v ramci stanovenych cielov z hudobnej vychovy vyuzivat integrativne pristupy a prieniky
S ostatnymi vyucovacimi predmetmi v primarnej edukacii,
o viest’ ziakov k samostatnej praci a hudobnej tvorivosti.

3. Obsah vyucovacieho predmetu

Obsahom hudobnej vychovy je:

o Hudobny material- detské, umelé a 'udové piesne z folklornych oblasti Slovenska
o [nondrodné piesne S primeranou tematikou

e Hudobné rozpravky

o Ludové a umelé detské hudobno-pohybové hry

o Hudobny material zamerany na jednotlivé rocné obdobia

o Sustava hudobnych cinnosti vokalnych, instrumentalnych, percepcnych, hudobno-pohybovych,
hudobno-dramatickych

a hudobnych pojmov vyvodenych z hudobného materialu
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Tematicky celok

Vykonovy Standard
(Ziak vie)

Obsahovy Standard

Ucivo 3. rocnika primdrneho

Hlasové ¢innosti

stupna vzdelavania nie je rozdelenc
do tematickych celkov.

pouzivat’ hlas vedome, so spravnou
hlasovou technikou na dosiahnutie
Specifického hudobného ciela ( rytmus,
melddia, dynamika, vyraz, nalada), prirodzene
aplikovat’ spravnu hlasovu techniku

Vokalne ¢innosti v rdmci rozsahu h-d2.

spievat’ relativne Cisto a rytmicky spravne

Vokalne dialogické hry, dychové a hlasové cvicenia.
Detské piesne, 'udové piesne, regionalne 'udové piesne,
autorské piesne, zvukomalebné hlasové hry, deklamacia,
rytmizacia reci, artikulacia.

reagovat’ pri speve na gesta ucitela,
adekvatne menit’ tempo, dynamiku, reagovat’
na Standardizované dirigentské gesta
(taktovacie schémy), nastup a odsadenie

Lubovolné gesta znazoriujiice vysku i dizku ténov,
relativna solmizacia, fonogestika, ru¢né znaky na
vyjadrenie rytmu.

Taktovacie gestd 2/4 , 3/4 a 4/4 taktu, gesta na zmeny
tempa a dynamiky, nastup a obsadenie

rytmizovat re¢ svedomim zdkladnych
rytmickych modelov,

hlasom realizovat’ rytmické schémy podla
zapisu,

tvorit’ adekvatne texty k rytmickym schémam

Rytmické modely

spievat’ melodické modely ( so-mi; la-so-mi-
do; prip. do-la-s0-mi-do)

Melodické modely

InStrumentalne ¢innosti

hrat’ na elementarnych hudobnych néstrojoch,
hrat’ na tele,
hrat’ na objektoch

Orffove nastroje rytmické: palicky, dreveny blok,
rdmovy/ruény bubon, tamburina, triangel, spiezovce,
¢inely, prstové Cinelky, zvoncek, chrastidla a melodické
hudobné nastroje (xylofon, zvonkohra, metalofon), hra
na tele, okolité objekty triedy, rozlicné objekty,
prirodniny.

vytvorit’ elementdrne hudobné nastroje

Samostatne zhotovené elementdrne hudobné nastroje.

hrat’ rytmické modely

Rytmické hodnoty Stvrtovd, osminova, polova,
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Sestnastinova, pomlcky,

— bodka za Stvrtovou notou, synkopy, pomocné rytmické
prostriedky: ta, ti-ti, ,,nic*, ,,pau-za*, tai-ti, ti-tai, ti-ri-ti-
ri

— hrat’ melodické modely podla zapisu

— Melodické modely so-mi; la-so-mi; la-so-mi-do; prip.
do’-la-so-mo-do

— vytvorit’ inStrumentélny sprievod

— InStrumentalny sprievod, ostinato, tony 1. a 5. stupiia
(tonika, dominanta), vol'ny zvukomalebny sprievod
predohra, medzihra a dohra.

— inStrumentdlne improvizovat

— Improvizacia.

— reagovat pri hre na hudobnych néstrojoch na
gesta ucitela, adekvatne menit’ tempo,
dynamiku

— Dirigentské a individualne gesta ucitela.

Hudobno-pohybové ¢innosti

— vyjadrit’ pocity z poc¢uvanej hudby pohybom a
inymi umeleckymi prostriedkami

— Pohybova improvizécia, pohybova interpretacia.

— adekvatne reagovat’ na rytmus, metrum
a tempo

— pohybom adekvatne vyjadrit’ hudobno-
vyrazove prostriedky,

— Gesto, mimika, improvizacia.

— realizovat’ tanecné prvky a pohyb
Vv jednoduchych choreografiach,

— Polkovy krok, prisunové kroky, podupy, to¢enie
V paroch, ¢apase, val¢ik, mazurkovy krok, valassky
krok, tanec, l'udovy tanec, moderny tanec.

Hudobno-dramatické ¢innosti

— vyjadrit’ dej, naladu, charakteristiku postav
pribehu rytmickymi a melodickymi nastrojmi
alebo inymi zdrojmi zvuku,

Vizualizacia:

— integracia s vytvarnou vychovou (kostymy, rekvizity,
kulisy, farby),

— integrécia so slovenskym jazykom a literatiirou
(rozpravky, pribehy, basne),

— integracia s telesnou vychovou (zakladné pohybové
schémy),

— integrécia s inymi predmetmi.

— vytvorit hudobno-dramaticky celok,

— Tvoriva dramatika.

103




Hudobno-vizualne ¢innosti

— realizovat’ hudobné ¢innosti podl'a voI'ného — Graficka partitara.
I Standardizovaného grafického vyjadrenia
hudobnych dejov

— vizualne zobrazit’ zvukové vnemy

— vytvorit(zapisu), precitat’ a realizovat’ — Notovy zapis tonov c1-c2
(hlasom, alebo hrou na nastroji) notovy zapis
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4. KPucéové kompetencie

Ulohou predmetu je rozvijat’ kPi¢ové kompetencie tak, aby sa:

— formoval a rozvijal emocionalny svet Ziakov,

— formovali mravné vztahy Ziakov k prostrediu v skole a Vv rodine, pozitivne vzt'ahy k prirode, ku
vSetkym prejavom zivota,

— vychovali ziaci hrdi na vlastné slovenské kultirne bohatstvo a historiu, s kladnym vztahom ku
kultirnemu Zivotu spolo¢nosti a podiel’anim sa na nom,

— vhodne a nenasilne spajala hudba s prejavmi inych umeni — S poéziou, vytvarnymi dielami, tancom,
filmom, videom a modernymi komunika¢nymi technologiami,

— vychovavali vnimavi, aktivni posluchaci, tolerantni k inym kultiram a ndzorom, bez nekritického
podlichania moédnym vinam, reklame a subkulture, ale aj bez predsudkov k nim,

— hudobna vychova participuje na rozvijani osobnostnej, socialnej, obcianskej, komunikaénej
kompetencie.

5. Prierezové témy

Integrovanou sucastou vzdeldvacieho obsahu predmetu Hudobna vychova su tieto prierezové
témy:

Osobnostny a socialny rozvoj

Rozvijat' sebareflexiu ziakov, prispievat’ kutvaraniu dobrych medziludskych vztahov v triede
prostrednictvom piesni: : Sijeme vrecia, Sijeme, uspdvaniek: Buvajze len, bivaj, Hajaj, belaj, Ako sa
Mopkovia vynasli, Zahrajme sa s drakom, Belo Felix: Rozpravka v hudbe Sipovd Ruzenka, Ako
Mopkovia putovali, piesne 0 ovoci: Zasadiu som, Moje milé premilené jahody, Cervené jabicko,
Belo Felix : Mala pomocnicka, Mamicke.

Za pomoci uéitel’a pokusit’ sa vytvorit’ projekt prostrednictvom hudobno — dramatického pribehu.
Ochrana Zivota a zdravia

Cielom je pripravit kazdého jednotlivca na Zivot v prostredi, v ktorom sa nachadza. Nevyhnutnym
predpokladom k tomu je poznadvanie aj prostrednictvom hudby .Uplatiiujeme to v prostrednictvom
piesni:Vasa Patejdla : Piesen pre tvoje usi, ludovych hier: Kralka , Janko.

Environmentalna vychova

Aj prostrednictvom piesni a poc€ivania hudby viest ziakov k ochrane prirodného prostredia.
Uplatiiujeme to v pocuvani skladieb: Iris Szeghyovd: Tavi pochod, Namrzeny papagdj |
CamilleSaint-Saens.: Labut, v ludovych piesnach : Hlboky jarcek , Pistalocka krasna , Pistalecka ,
piskaj.

Medialna vychova:

Je potrebné viest' Ziakov k tomu, aby si uvedomovali a rozliSovali mravné a estetické hodnoty,
otvorenost’ a tvorivost, aby postupne chdpali umenie v jeho mnohorakych podobach a v
suvislostiach, nielen ako uslachtily spdsob vyuzitia volného casu, ale aj ako prostriedok
skvalitnenia a skulturnenia svojho zivota. Uplatilujeme to prostrednictvom skladby Bela Felixa:
Trpaslici v makovici, Muzikoterapia — relaxdcia pri hudbe a pri opakovani Co sme sa naucili?
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Multikulturna vychova:

Poznat’ slovenské zvykoslovie, jeho umelecké spracovanie hudobnymi skladatel'mi réznych dob a
takto ziskat’ pevny zdklad néarodnej identity a vlastenectva aj prostrednictvom vianocnych piesni
a kolied, piesne Sablovy,Fasanek sa krati. Zoznamit sa aj s kultirou inych narodov- moravska
ludova: Du valasi, du , Spanielska piesen: Pocitadlova , Anglicka hra  IfYor'e Happy
OldMacDonald Had a Farm.

Vychova k manzelstvu a rodicovstvu

Délezitou stcastou osobnostného rozvoja ziakov je utvaranie zakladnych vedomosti a zodpovednych
postojov v oblasti partnerskych vztahov a rodi¢ovstva aj realizaciou piesni : Uspavaniek: Buvajze len,
buvaj, Hajaj, belaj. Piesni- Belo Felix : Mala pomocnicka, Mamicke.

6. Stratégie

Metody
Na hodinach sa uplatiuju metody:
slovné— monologické ( rozpravanie, vysvetl'ovanie ) ,
dialogické (metddy rozhovoru, dialog ),
nazorne,
praktickych ¢innosti s hudobnymi a rytmickymi nastrojmi.
Dalej medzi odpora¢ané metddy patria zaZitkové,kognitivne,skisenostné metody , metody
pozorovania , problémové metddy , projektova metoda , metddy hrania rol;
Specifické metody:vokalno-intonacna metodu s pouzitim relativnej solmizacie, imitacnda
kombinovanu metddu osvojovania piesni, riadené objavovanie hudby, informacno-receptivnu
metodu, improvizaciu
Postupy:
e sprostredkovanie hudby a hudobnych poznatkov uc¢itelom
e osvojovanie hudby spolupracou U a Z - hudobny dialog
e relativne samostatné objavovanie hudby a utvaranie hudobnych ¢innosti Ziakom

Formy:

Vo vyucovani hudobnej vychovy budeme vyuzivat tieto organizacné formy:

skupinové, projektové, diferencované vyucovanie, navstevu hudobnych podujati, besedy ,vyuzivanie
rozhlasu a televizie.

7. Ucebné zdroje

Literatira
Ucebnica hudobnej vychovy pre 3. ro¢nik zakladnej Skoly
Iné hudobné materialy podl'a uvdZenia ucitel'a

Didakticka technika
IKT , ktoré st aplikovateI'né v ramci predmetu

106



DalSie zdroje

hudobny material (detské, umelé a 'udové piesne z folklornych oblasti Slovenska)
CD a DVD nahravky

Orffov instrumentar

8. Hodnotenie predmetu
K dosahovaniu cielov v predmete Hudobna vychova prispieva vhodny sposob hodnotenia.
Taziskovou formou hodnotenia je slovné hodnotenie vykonu a vedomosti Ziakov. Hodnotime tirovei

zvladnutia vykonového Standardu.
Koncepcia slovného hodnotenia predpoklada :
e dobré poznanie ziaka
e formativne hodnotenie v roznych formach (ustne, pisomné, symbolické, grafické,
prezentacia vysledkov prace Ziaka). Formativne hodnotenie poskytuje Ziakovi spétni vizbu,
poukazuje na klady, resp. nedostatky, aby bolo mozné cielene ovplyviiovat priebeh
hodnotenej ¢innosti
e sebahodnotenie ziakov v réznych formach
e zaverefné hodnotenie Ziaka podl'a Metodického pokynu ¢. 22/2011 na hodnotenie zZiakov
zdkladnej Skoly a Vnutroskolskej stupnice na hodnotenie diktatov a pisomnych prac.

Spracovala: Mgr. Alena Kubaliakova
7S Jaroslava Simana,

Oktobrova 16, Valaska

2016
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VYTVARNA VYCHOVA

Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultura

predmet: VY TVARNA VYCHOQVA

Rocnik: treti
Casovy rozsah vyu¢by: 1hodina /tyZdeii (33 hodin / rok)

1. — 3. Charakteristika, ciele a vzdelavaci §tandard vyufovacieho predmetu

Vyucovaciemu predmetu bola ponechana hodinova dotacia i rozsah vzdelavacieho
Standardu v takej forme, ako je uvedené v iSVP.

Odkaz na vzdeldvaci Standard SVP:

www.statpedu.sk — iSVP — iSVP pre 1. stupeii — Umenie a kultira- vytvarnd vychova

1. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Vytvarna vychova v primarnom vzdeldvani vychddza zo spontanneho detského prejavu. Ziaci
prostrednictvom vytvarnych ¢innosti, hravou formou spoznavaju vyjadrovacie prostriedky
vizualnych umeni (kresby, malby, plastiky). Formou vytvarnych Cinnosti (kreslenia, malovania,
priestorového a objektového vytvarania) sa stretdvaji so svetom navrhovania dizajnu, architektiry,
fotografie, videa a filmu. Aktivnu pracu s materidlom a néstrojmi nie je mozné nahradit’ formou
pracovnych zoSitov — vSetky ostatné didaktické formy, ako pouZivanie ucebnice, edukacnych
materidlov, premietanie filmov a pod. su len doplnkovymi aktivitami (v rdmci motivacie alebo
naslednych ukazok). Vytvarna vychova zahriluje aj pracu s vizuadlnymi prostriedkami
prostrednictvom pocitaca. Od Ziakov ofakdvame najmi uplatnenie jeho predstavivosti a fantazie;
nie napinanie dopredu odakévanych vysledkov. Vytvarna vychova je zaloZena na tvorivosti ziaka —
na rozvijani jeho vlastnych népadov a koncepcii. Zrucnosti (ovlddanie nastrojov a technik) su
podriadené tvorivosti — prednost’ ma vymyslanie, od ndmetu az po realizaciu formy. O¢akavané si
vlastné rieSenia Ziakov, nie presné plnenie uloh.

Vytvarna vychova obsahuje aj prvky, ktoré ju prepdjaju s inymi vyucovacimi predmetmi, napr. s
pracovnym vyucovanim (zrucnosti v ovladani nastrojov a v spracovani materidlov), s hudobnou
vychovou (tvorivé reagovanie na zvukové podnety), prirodovedou a vlastivedou (reakcie na
prostredie, prirodné javy, historiu a pod.), s IKT, s matematikou (porovnavanie, mierka, pocet a
pod.) s geometriou (tvar). Niektoré témy je mozné, podl'a uvdzenia ucitel’a prepdjat’ s témami tychto
predmetov.
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Vytvarna vychova /dalej VY'V/ je predmet, ktory prostrednictvom autentickych sktsenosti
ziskanych vytvarnou ¢innostou — intenzivnych zazitkov dobrodruzstva tvorby a sebavyjadrovania —
rozvija osobnost’ ziaka v Uplnosti jej citenia, vnimania, intuicie, fantazie i analytického myslenia —
vedomych 1 nevedomych dusevnych aktivit.

Vytvarné aktivity predstavuju Siroku Skalu ¢innosti, ktorti na jednej strane vymedzuje prirodzeny
detsky zaujem, duSevny, citovy rozvoj a rozvoj schopnosti vyjadrovat’ svoje predstavy — a na druhej
strane bohatost’ vyjadrovacich foriem /jazyka/, ktora pontkaju rézne druhy vizudlnych umeni
sucasnosti / zahfiajic intermedialnost’ aj interdisciplindrnost’ /.

Predmet VYV v sebe zahfiia okrem tradicnych anovych vytvarnych disciplin aj d’alSie druhy
vizualnych umeni — dizajn v jeho rdéznych polohach / vyrobkovy, komunika¢ny, odevny, textilny,
telovy, vizualnu reklamu /, fotografiu, architektiru, elektronické média a multimédia /video
afilm/

Na primarnom stupni VYV plynulo nadvédzuje na prirodzeny zaujem dietata o vytvarné
vyjadrovanie svojich predstdv, na bohatost detskej fantdzie a obrazotvornosti, zvedavost
a pritazlivost’ objavovania novych moznosti, pretoze vytvarné ¢innosti predstavuju pre vacsinu deti
hrava ¢innost’ a priamy prostriedok materializécie vlastnych predstav.

Edukacny proces VYV vedie ziaka od detskej spontannosti k svojbytnému vyjadrovaniu —formuje
vlastné spdsoby sebavyjadrovania / $tyl / a vlastné postoje a hodnotiace nazory.

Edukaény proces pozostava zo zlozky vyjadrovacej a interpretacnej, vychovnej a vzdelavace;.
Tieto zlozky sa vo VYV prelinaju. Vytvarné Cinnosti predstavuju zaroveil poznavanie umenia
a chapanie jeho zmyslu. Otvarajl tak ziakovi moznosti jeho aktivneho zaclenovania sa do kultury.

2. Ciele vyucovacieho predmetu

HLAVNY CIEL PREDMETU :
Ziaci v nadviznosti na detsky vytvarny prejav rozvijaju svoju vizualnu kultdru na arovni poznania i
vyjadrovania.

CIELE PREDMETU :
Ziaci
— rozvijaju svoju predstavivost’ a fantaziu,
— rozvijaju si pozorovacie schopnosti,
— spoznavaju zékladné prostriedky vytvarného vyjadrovania,
— rozvijaju tvorbu vlastnych myslienkovych konceptov a ich formélnu a technicku realizaciu,
— osvojuju si zdkladné zru€nosti pri praci s nastrojmi a materialmi,
— poznavaju umelecké diela a svoj zaZitok z nich vytvarne vyjadruju,
— osvojuju si zakladné kultirne postoje.

Kognitivne ciele

Ucit jazyk vizualnych médii ucit ho poznat' pouzivat' jazykové prostriedky, zakladné
kompozi¢né principy, vybrané techniky a procesy vizualnych médii. Poznéavat’ a vediet’ pomenovat’
posobenie umeleckych diel. Poznavat’ vybrané typické diela vizualnej kultary
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Senzomotorické ciele

Umoznit’ ziakovi rozvijat’ a kultivovat’ vnimanie, predstavivost’, fantaziu, podporovat’ jeho
napaditost’ a tvoriva sebarealizaciu. Formovat’ a rozvijat’ gramotnost’ ziaka v oblasti vyjadrovania
sa vytvarnymi prostriedkami.
Socioafektivne ciele

Vychovavat' ziaka smerom k vytvaraniu si primeranych kulturnych postojov, nazorov
a hodnotovych kritérii. Formovat’ celistvli osobnost’. Rozvijat’ citenie, vnimanie, intuiciu, fantaziu,
analytické myslenie a poznéavanie.

3. Obsah vyucéovacieho predmetu

Obsah predmetu tvori sustava edukacnych tém. Kazda z tém zodpoveda rieSeniu urcitého

vytvarného problému. Témy su zoradené vV metodickych radoch. Metodicky rad predstavuje rieSenie
pribuznych vytvarnych problémov. Takéto zoradenie sleduje stupiiovanie narocnosti pri
Struktirovani osobnosti Ziaka. Siet’” edukacnych tém predstavuje model, s ktorym modze ucitel
dynamicky pracovat’ — podla potreby preradovat témy v ¢asovom plane jedného roc¢nika. Témy
dopina konkrétnymi ulohami / zadaniami pre Ziakov / ucitel. Niektoré edukaéné témy st
alternativne .

Obsah vyucovacieho predmetu VYV vedie k postupnému osvojovaniu tychto kPicovych
kompetencii :
-Socidlne komunika¢né kompetencie
-Kompetencie ucit’ sa a ucit’ sa
-Kompetencia riesit’ problémy
-Osobné, socidlne a ob¢ianske kompetencie
-Kompetencia chapat’ kulturu a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultary

Integrovanou sucastou vzdelavacieho obsahu su tieto prierezové témy:

-dopravna vychova

-osobnostny a socialny rozvoj
-environmentalna vychova
-medidlna vychova

-multikultirna vychova

-ochrana Zivota a zdravia

-vychova k materstvu a rodiovstvu
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Tematicky celok Vystup smerom ku kompetencii Vykonovy Standard /Ziak vie/ Obsahovy Standard
1. Vytvarny jazyk Skladat’ tvar z plosnych Usporiadat’ plo$né geometrické Skvrna (vytvorena napr. odtladanim farby
(Zdkladné prvky geometrickych prvkov tvary do kompozicie (dekalk), rozlievanim, zapustanim do mokrého
vytvarného Rozlisit’ v skvrne Citatel'ny tvar, Skladat’ tvar z rozmanitych podkladu, rozfukavanim) — nahodny tvar, jeho

vyjadrovania)

svetlé a tmavé farebné tony
Vediet vytvorit’ figuralnu
kresbu, pomenovat’ tony
zékladnych farieb

geometrickych prvkov
Rozlisit' v skvrne vyznamovo
Citatel'ny tvar

Vyhladat’ v textlre Ciar tvary
podrla svojich predstav
Pomenovat’ objavené tvary
Pomenovat’ tony zakladnych
farieb

Svetlé a tmavé farebné tony,
rozlisit’ priamku od krivky,
pouzit’ v mal'be zosvetlenie a
stmavenie farieb

Vytvorit’ figurativnu kresbu z
geometrickych tvarov (alt.
objekt zo stereometrickych
tvarov)

doplianie na vyznamovy, zobrazujici tvar (podl'a
predstavivosti Ziaka)

Néhodné Ciary alebo tvary (dokresl’'ovanie alebo
domalovévanie Skvrny, odtlacku farby,
¢arbanice, pokréeného papiera — krkvaze a pod.)
Obrys (vytvarné zobrazenie obrysov tvarov
predmetov, figlr)

Zakladné tony farieb, druhotné (vymieSané) tony,
teplé a studené farby

Farba — zosvetl'ovanie a stmavovanie farieb,
farebny valér

Svetlostna Skala jednotlivych farieb,

tony sivej farby

Dany motiv vo svetlych a v tmavych farbach
Plosné geometrické tvary a stereometrické telesa
Spéjanie geometrickych tvarov do kompozicie
podla predstavy

Skladanie, lepenie, strihanie, spéjanie,
komponovanie

Skladat’ tvar z priestorovych
geometrickych prvkov
Konstruovat’ novotvar

Vyjadrit’ priestorovy tvar podla
fantazie

Priestorové geometrické tvary
(3 D objekt z geometrickych tvarov)

Zosvetl'ovat’ a stmavovat’
farebné tony

Zvladnut’ zakladné mieSania
farieb

Zosvetl'ovat’ a stmavovat’
farebné tony
Miesat’ farebné hmoty

Farba (zosvetl'ovanie a stmavovanie)
Svetlostna Skala jednotlivych farieb (tony sivej
farby)

2. Vytvarny jazyk
(Kompozicné
principy
a moznosti

Transformovat’ predmetny tvar
na iny predmetny tvar, skladat’
tvar z rozmanitych prvkov,
konStruovat’ novotvar

Skladat’ tvar z rozmanitych
prvkov, konstruovat’ novotvar

Tvar / komponovanie novotvaru na zéklade
prienikov roznych obrysov (kumulacia) tvarov




a maliarskych Zanrov

Vediet vytvorit’ objekt zo
zvolenych materidlov

Vediet’ vyjadrit’ vytvarné stopy

zénrov, znalost relié¢fu, pouzit’
rozne kresliarske (maliarske)
nastroje

Vyjadrit’ vytvarné stopy
(nastroja, materidlu, gesta)
prostrednictvom hravej akcie
Vytvorit’ objekt zo zvolenych
materialov, vytvorit’ objekt
(vytvarnt realizaciu) v krajine
Vytvorit’ objekt (asamblaz)
zbieranim, ukladanim,
vrstvenim, lepenim z r6znych
prirodnych materidlov podl'a
vlastnej fantazie, vytvorit’ tvar
paketazou,

Opisat’ vybrané dielo z umenia
paketaze

kompozicie) Analyticko — synteticky Zvladnut’ zakladné operacie Mierka
posudzovat’ rozdielnosti mierky s mierkou / vel'’kost'ou Zoskupovanie predmetnych tvarov v roznych
Vyjadrit’ priestor zobrazenych tvarov — vztah variaciach,
prostrednictvom mierky vicsie — mensie, vedla seba — Vytvorit’ variacie tvarov pomocou zmeny
zobrazenych prvkov za/pred sebou proporcii.

. Podnety Dat’ zakladné poznatky Ma zakladné poznatky Paketdz

moderného 0 principoch paketaze 0 principoch paketaze (tvar ako obal)

vytvarného Dat prvé znalosti reliéfu, M4 znalost’ zakladnych Materialovy reliéf

umenia zakladnych socharskych maliarskych a socharskych (odtlacanie do hliny, odlievanie do sadry)

Frkanie, liatie, odtlaCanie, kvapkanie, roztieranie,
rozfukavanie... farebnej hmoty

Stopa kresliaceho (maliarskeho) nastroja
(vyuzitie vlastnosti roznych nastrojov)

Stopa gesta (r6zne druhy stop / ¢iar / tahov)
Odpadovy material

Objekt

ukéazky: akénd mal'ba

Land art

Prirodna / mestska krajina

Prirodné materialy / umelé materialy
Surrealizmus

Fantasticky portrét

Asamblaz

ukazky: umenie land artu

ukazky: umenie paketaze (obal’ovanie tvaru),
presaze (stlaCanie a lisovanie tvarov) a
akumuldcie (hromadenie tvarov)

Baliace materialy; balenie, lepenie, viazanie

Skryty tvar




4. Rozvoj fantdzie

a synestetické

Vytvarne zobrazit’ predstavy a
fantaziu

Vytvarne zobrazit’ svoje
predstavy a fantaziu na zadanu

Fantazijné kreslenie, mal'ovanie, modelovane
Tvar a hmat, povrch predmetu

fotografiu)
Vediet’ zostavit’ kolaz

podl’a videnej skuto¢nosti
Doplnit fotograficky podklad
podrla vlastnej fantazie
Zostavit’ koldz z Casti r6znych
fotografii

podnety tému Rytmy v hudobnej skladbe, v kresbe, v malbe,
Nakreslit' predmety na zaklade | V prirode
hmatového vnemu, pomenovat’
charakter r6znych povrchov
V kresbe vyjadrit’ hudobné
podnety
. Podnety Oboznamit’ sa s umenim Spoznat’ Zivot, materialové Pravekeé jaskynné malby (motivy), material,
vytvarného pravekych l'udi, umenim a technické moznosti 'udi danej | nastroje, poklad v tvorbe pravekych l'udi, hra na
umenia starovekého Egypta doby pravekého umelca
(Vytvarné Malovat svoju predstavu Umenie Egypta, r6zne druhy pisma
cinnosti inSpirovanti pravekym umenim
l'”SiI_?i’” ov_ané ) Vytvorit’ vlastnl verziu
dejinami umenia) obrazkového pisma
. Podnety Dophjat’ neuplné tvary Prirad’ovat’ pribuzné tvary Dopliianie &asti fotografie
fotografie (Doplnat” a dokresl'ovat’ Vyjadrit' plosny tvar a obrys kresbou, mal'bou, reliéfom, kolazou/

Fotografia, (napr. z ¢asopisu)

Zasah do kompozicie, doplnenie, prekreslenie,
premalovanie, kolorovanie, dokomponovanie
Ro&zne Zanre fotografie (z Casopisov) — portrét,
krajina, architektara, mikro / makrofotografia,
reportaz ...

Kolaz, montaz

Strihanie a spdjanie Casti fotografii do novych
kompoziénych stuvislosti

Kompozicia z r6znych Zanrov a rdzneho
tvaroslovia

7. Podnety filmu a

videa

Ziskavat’ prvé vedomosti o
vzniku filmu — o pohybe
obrazu,akcii, filmovej postave
Vytvarne interpretovat’ akciu
z filmu

Navrhnit’ kostym

Ma prvé vedomosti o vzniku
filmu

Zobrazit’/kresbou, mal’bou/
situdciu z ukazok pozeraného
filmu, spoznat’ vlastnosti

Priestor filmu, ram, filmova scénografia
Filmova rozkresba, kratka ukézka z vybraného
filmu, (groteska)

Pohyblivy obraz — akcia vo filme (videu)
Vytvarné spracovanie akcie / pohybu

Filmovy kostym




pohyblivého obrazka

Aktivne reagovat’ na
premietany film porozpravat’ o
akcii v uvedenej ukazke filmu
Navrhnut kostym pre filmovu
postavu

8. Podnety Hrladat’ tvarové a funkcéné Ma prvé vedomosti Vyraz architektiry
architektury analogie medzi Zivymi o architektonickom priestore Rozpravkova architekttra, fantastické motivy,
organizmami a architektrou a tvare architektira v rozpravke (objekt — strihanie,
Zobrazit’ architektaru podla Zobrazit’ architektaru podl'a lepenie, animacie)
vlastnej fantazie, porozpravat vlastnej fantazie, porozpravat Architektonické prvky, spdjanie, modelovanie,
Vediet’ skonstruovat’ 0 Nnej architektura ako skladacka
architektonicky tvar Skonstruovat’ architektonicky
tvar zo stavebnice
9. Podnety dizajnu | Oboznamit’ sa so symbolmi, Vytvori symbol, znak podl'a Graficky dizajn
a remesiel znakmi pomocou internetu vlastnej fantazie Nezvyc¢ajny, fantasticky nabytok, odevny
Vytvorit' fantazijny dizajn Nakreslit' dizajn podla vlastnej | doplnok, stroj
fantazie, porozpravat’ o iom
10. Podnety roznych | Vytvorit kompoziciu z tvarov Vytvarne reagovat’ na pismena | Oziven¢ pismend - tvary pismen, figurativna
oblasti pismen abecedy kompozicia z tvarov pismen
pozndvania sveta Interpretovat’ prirodné tvary Priroda — praca s prirodnymi materialmi
11. Skola v galérii Vytvarne vyjadrit’ rozne vyrazy Vediet’ vytvarne znazornit’ Atributy ikonografie

(galéria v skole)

tvare
Interpretovat’ sochy

svoje meno (vyraz tvare —
portrét...) Vytvarne vyjadrit
rozne vyrazy tvare
Napodobnit’ sochy postojom,
vyrazom alebo performanciou
(akciou)

(€o znamena moje meno) vyraz portrétu (mal'ba,
socha, fotografia) — v priestoroch galérie
Alternativne vo virtudlnej galérii na internete
Akc¢né napodobnenie vyrazu portrétu (grimasa,
performancia ...)

Vytvarna interpretacia vyrazu (kresba, mal’ba
ziva socha (ukéazky)

Sochy v galérii (alt. virtudlnej galérii)

Sochy v kostole

Sochy na verejnom priestranstve

Vytvarnd interpretacia sochy v inom médiu




(mal'ba, kolaz, performancia) alebo v inej
technike (napr. modelovanie z plasteliny...)




4. KPlucové kompetencie
1. v oblasti komunika¢nych schopnosti:

— pouzivat’ vhodné argumenty a vyjadrit’ svoj nazor,

— uplatiiovat’ ustretovi komunikéciu pre vytvaranie dobrych vztahov so
spoluziakmi,

— na zékladnej urovni vyzivat r6zne technické prostriedky,

— chapat’ vyznam kultirnej rozmanitosti,

— rozliSovat’ hlavné umelecké druhy, opisovat’ svoje estetické zazitky z vnimania umeleckych
diel,

— dokézat’ tvorivo vyjadrovat’ svoje predstavy a myslienky vybranymi

— prostriedkami vytvarného umenia

1. v oblasti identifikdcie problémov, navrhovania rieSenia a schopnosti ich rieSit’:

— navrhovat rozne rieSenia uloh, postupov a technik,

— vyuzivat tvorivost’ a napaditost,

— rozvijat poznatky o sucasnej umeleckej tvorbe,

— rozliSovat’ hlavné umelecké druhy,

2. V oblasti socialnych kompetencii:

vytvarat’ si vlastné nazory a postoje — uplatinovat’ kritické myslenie v sucasnej kulture,
pracovat’ individudlne, vo dvojiciach alebo v skupinach,

prezentovat’ a zhodnotit’ vysledky svojej alebo skupinovej ¢innosti,

dokazat’ chapat’ vyznam umenia a estetickej ¢innosti v kazdodennom Zivote,

Vv oblasti ziskavat’, osvojovat’ si a rozvijat’ manualne zruc¢nosti:

pouzivat’ spravne postupy a techniky pri praktickych ¢innostiach,

ziskat’ poznatky o sucasnej umeleckej tvorbe a kulture,

dodrziavat’ pravidla bezpec¢nosti a ochrany zdravia,

vyuZzivat’ r6zne ucebné pomocky.

5. Prierezové témy

Na urovni primarneho vzdelavania zavadza SkVP tieto prierezové témy:
1. MULTIKULTURNA VYCHOVA - cielom je rozvoj chapania inych kultur, akceptacia
a rozvoj medzil'udskych vzt'ahov, tolerancie. Uplatiiuje sa v témach :
— Podnety filmu a umenia — filmova postava, kostym
— Skola v galérii — socha
— Podnety vytvarného umenia — umenie Egypta
2. OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ - ciel'om je rozvijat' sebareflexiu, sebapoznéavanie,
sebalictu, sebaddveru, sebavzdeldvanie azodpovednost za svoje konanie, prevencia
socialnopatologickych javov v Skole. Patri sem tvorba projektu a prezentacné zru¢nosti Ziakov.
Uplatiiuje sa v témach:
— vo vSetkych témach
3. ENVIRONMENTALNA VYCHOVA — cielom je rozvijat' vztah medzi ¢lovekom



a jeho zZivotnym prostredim. Uplatiiuje sa v témach:
— Podnety dizajnu a tradiénych remesiel — klobu¢nicke remeslo
— Podnety vytvarného umenia — prirodnd, mestské krajina, prirodné materialy,
— asamblaz z prirodnych materidlov
— Podnety architektiry — stavebnica, stavba (vyuzitie odpadovych materialov)

4. OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA — cielom je sebaochrana, poskytnutie prvej pomoci,
rozvoj telies, zdatnosti, civilnd ochrana, zdravotna priprava.
Uplatiiuje sa v témach :

— Podnety z moderného vytvarného umenia

— Podnety fotografie - kolaz

5. VYCHOVA K MANZELSTVU A RODICOVSTVU - je zamerana na utvaranie zékladnych
vedomosti a zodpovednych postojov v oblasti partnerskych vztahov a rodiCovstva v sulade
s vedeckymi poznatkami a etickymi normami. Cielom je osvojit' si zakladné poznatky
0 biologickych, psychologickych a socidlnych zmenéch, ziskat zikladné predpoklady pre
zodpovedné rozhodnutia v oblasti medzil'udskych vztahov, uprednostiovat’ zdkladné principy
zdravého Zivotného $tylu a nerizikového spravania v beznom zivote. Uplatiiuje sa v témach :
— Podnety moderného vytvarného umenia- fantasticky portrét
— Podnety filmu a umenia — filmova postava
— Podnety fotografie — kolaz
— Skola v galérii - socha

6. Stratégie

Metody a formy prace si voli ucitel. Zvolené formy a metédy maju byt veku primerané. Medzi
metody, ktoré prispievaji k rozvoju vytvarnych zru¢nosti patria tradi€né aj netradi¢né vyucovacie
metody .
V procese vyucovania vytvarnej vychovy maji velky vyznam tieto metody:
metoda praktickej Cinnosti, vykladovo - ilustrativne metody, metody vykladovo - problémove,
heuristické metody, vyskumné metddy. Mnohé aktivity tvori hra, stitaz, dramatizécia .
Organizacné formy, ktoré moze ucitel’ pouZzit’ vo vyucovani:

IV. -frontalne vyucovanie
V. -skupinové vyucovanie
VI.  -diferencované a individualizované vyucovanie

7. Ucebné zdroje

Interaktivna tabul’a, vystavy, Casopisy, fotografie, detské ilustracie, umelecké diela, IKT

8. Hodnotenie predmetu

V rdmci novej koncepcie vyucovania VYV zavadza sa v ramci obsahovej prestavby Skolstva
sposob hodnotenia slovne $tyrmi stupfiami.



Hodnotenie ma v prvom rade funkciu pozitivne motivovat’ Ziaka a usmernit’ jeho osobnostny
Vyvoj.
Ucitel musi brat’ ohl'ad na jeho schopnosti, nadanie, ambicie a vkus. Pri hodnoteni Ziaka ma
prednost’ porovnavanie jeho vykonu s jeho predchadzajucimi vykonmi a S nastavenymi kritériami
pre porovnavanie s vykonmi inych Ziakov. Pri zohladneni osobitosti kazdého Ziaka poskytuje
obraz orozvrstveni Skaly kvality pristupu, vykonu, poznania, schopnosti zaujat’ stanovisko
a vysledku ¢innosti v porovnani medzi jednotlivymi Ziakmi. Nehodnotime teda len/ ale v prvom
rade/ vysledok c¢innosti/vytvoreny artefakt/,ale cely proces a pristup Ziaka v ramci tohto
procesu.
Forma hodnotenia

- taziskovou formou hodnotenia je osobny rozhovor so Ziakom

- tato formu prilezitostne kombinovat’ so sebahodnotenim

- Skalovanie — 4 stupne slovného hodnotenia
Kritéria hodnotenia

Ucitel' berie ohl'ad na to, Ze vytvarny prejav suvisi s fantdziou, sebaprojekciou, zaujmami
a intimnym svetom Ziaka

- uprednostilovat’ osobny, diferencovany pristup

- hodnotit’ ziaka primerane veku

- hodnotit’ vytvarny prejav na kazdej vyuc¢ovacej hodine
Ziaka hodnotime podla Metodického pokynu &. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zakladnej $koly
a Vnutroskolskej stupnice na hodnotenie diktatov a pisomnych prac.

Spracovala: Mgr. HadZzegova Patricia
Z8 Jaroslava Simana Valaska
Oktobrova 16

2016



TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Vzdelavacia oblast’: ZDRAVIE A POHYB

Predmet: TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Roc¢nik: treti
Casovy rozsah vyuéby: 2 hodiny/tyZdeii (66 hodin/rok)

1. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Vyuéovaciemu predmetu bola ponechana hodinova dotacia i rozsah vzdelavacieho $tandardu v takej
forme, ako je uvedené v iSVP.
Odkaz na vzdelavaci §tandard SVP: www.statpedu.sk — iSVP — iSVP pre 1. stuperi — zdravie a pohyb —
telesna a Sportovad vychova.
Zameranie telesnej a Sportovej vychovy v primarnom vzdelavani je dominantne upriamené na
telesné, funkéné a pohybové zdokonalovanie, ¢im prispieva k upeviiovaniu zdravia, zdravotne

orientovanej zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Telesna a Sportova vychova poskytuje elementarne
teoretické a praktické vzdelanie z oblasti pohybovych aktivit a $portu, vyznamne prispieva k
psychickému, socialnemu a mordlnemu vyvinu Ziakov, k formovaniu kladného vztahu k pohybove;j
aktivite a plni aj dolezitlh kompenzacnt funkciu v procese edukacie. Svojim zameranim ma telesna
a Sportova vychova vynimocné a Specifické postavenie v ramci vzdeldvania ziakov mladsSieho
Skolského veku.

Vyuziva predovsetkym Siroké spektrum pohybovych prostriedkov, ktoré prispievaju k celkovému
formovaniu osobnosti s akcentom na hrubt i jemni motoriku. Prostrednictvom pohybovych
cviCeni, hier a sitazi pozitivne ovplyviiuje zdravotny stav Ziakov. Vzdeldvaci Standard ma tri
zékladné Casti:

. Zdravie a zdravy zivotny $tyl
. Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’
o Sportové &innosti pohybového rezimu

Tieto Casti zohladiiuju pohybovo a zdravotne orientovani koncepciu telesnej a Sportovej vychovy.
Cast’ s nazvom Sportové ¢innosti pohybového rezimu je ¢lenena na zakladné tematické celky a pre
jednoduchsiu orientaciu ucitel'a je navrhnutd odporucana ¢asova dotacia:


http://www.statpedu.sk/

Casova dotacia

Tematicky celok (TC) l.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.ro¢nik
Zakladné pohybové zrucnosti 30% 30% 30% 30%
Manipulacné, pripravné a Sportové hry 30% 30% 30% 30%
Hudobno-pohybové a tanecné ¢innosti 15% 15% 15% 15%
Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia| 10% 10% 10% 10%
Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti 15% 15% 15% 15%

Zakladnou organiza¢nou formou je 45 minatova vyucovacia hodina a zacastiiuju sa jej vSetci Ziaci
zaradeni do L. a II. zdravotnej skupiny, pripadne IIl. zdravotnej skupiny (integrované vyucovanie).
Ziaci so zdravotnym oslabenim, zdravotnym postihnutim (III. zdravotna skupina) sa mozu

vyucovat’ samostatne v oddeleni zdravotnej telesnej vychovy, priCom obsah vyucovania sa realizuje
podl'a samostatnych vzdelavacich programov.

2. Ciele vyucovacieho predmetu

Ziaci:

ziskajil poznatky o vplyve pohybu na zdravie a vnimaju pohybovu aktivitu ako prostriedok
upevilovania zdravia,

osvoja si zakladné vedomosti a poznatky z telesnej vychovy a Sportu,

maju  vytvoreni elementarnu veku primerani predstavu o vlastnych pohybovych
moznostiach,

nadobudntl pozitivny vztah k telesnej vychove, pohybovym aktivitam a $portu,

uplatnuju zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovej Cinnosti,

maju kultivovany pohybovy prejav s akcentom na spravne drZanie tela,

osvoja si zékladné¢ pohybové zrucnosti stvisiace s vykonavanim zikladnych lokomocii,
nelokomoc¢nych pohybovych zru¢nosti a vybranych Sportov,

prostrednictvom vhodnych telesnych cvi€eni si rozvijaji pohybové schopnosti pre optimalny
rozvoj zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti,

chapu vyznam diagnostiky v telesnej vychove ako prostriedku pre ziskanie informdcii o
urovni vlastnej telesnej zdatnosti



3. Obsah vvucovacieho predmetu

Tematicky celok

Vykonovy Standard
(Ziak vie)

Obsahovy Standard

Zdravie a zdravy Zivotny $tyl

identifikovat’ znaky zdravého Zivotného $tylu,

Zasady zdravého Zivotného $tylu (pravidelny pohyb v
dennom rezime, pitny rezim, zdravé a nezdravé potraviny,
stravovanie pri zvysenej telesnej zat'azi, praca a odpoc¢inok
v dennom rezime).

rozliSovat’ zdravu a nezdravua vyzivu,

Vyznam prijmu a vydaja energie, zachovanie
rovnovahy pre udrzanie hmotnosti

rozpoznat’ nebezpecenstvo navykovych latok a
ich negativny vplyv na zdravie cloveka,

Negativne vplyvy fajcenia, alkoholu, nedovolenych latok a
inych zévislosti na zdravie ¢loveka.

vysvetlit’ vyznam pohybovej aktivity pre zdravie
¢loveka,

Vyznam pohybu pre zdravie cloveka, adaptacia organizmu
na zat'azenie, dolezité fyziologické zmeny vplyvom
telesného zat'azenia.

rozpoznat’ zékladné spdsoby a vyznam
otuzZovania organizmu,

Spdsoby otuzovania — vzduchom, vodou, sinkom.

dodrZziavat’ hygienické poziadavky pri
vykonéavani pohybovej ¢innosti,

Hygienické zasady pred, pri a po cviceni hygiena
uborov, vyznam dodrZiavania zékladnych
hygienickych zésad.

aplikovat’ zasady bezpec¢nosti pri cviceni,

Organizicia cvicenia, dopomoc a zachrana pri cviceni.

opisat’ zasady poskytovania prvej pomoci v
roznom prostredi,

Prva pomoc pri drobnych poraneniach, praktické
poskytnutie prvej pomaoci

popisat’ znaky spravneho drZania tela v r6znych
polohach,

Zasady spravneho drZania tela, spravne drZanie tela v
stoji, v sede, v l'ahu, chybné drzanie tela, odchylky
Vv drzani tela, cviCenia pre spravne drzanie tela.

aplikovat’ osvojené pohybové zru¢nosti v rezime
dna,

Pohybovy rezim, aktivny odpocinok, zakladné
poznatky o formach pohybovej aktivity v reZime dna
(ranné cviCenie, spontanna pohybova aktivita,
raciondlne vyuzivanie vol'ného ¢asu a pod.).

Telesna zdatnost’ a pohybova

vysvetlit’ vyznam diagnostiky pohybove;j

Poznatky o rozvoji a diagnostikovani pohybove;j




vykonnost’

vykonnosti pre zdravie a osobny telesny,
motoricky a funkény vyvin,

vykonnosti, zdravotne orientovand zdatnost’.

individualne sa zlepsit’ v stanovenych
ukazovatel'och vybranych testov,

Odporucané testy pre posudzovanie individualnych
vykonov: skok do dial’ky z miesta, cInkovy beh 10x5
m, vydrz v zhybe, l'ah—sed za 30 sek, vytrvalostny
¢Inkovy beh.

odmerat’ pulzovu frekvenciu na krénej tepne,

Meranie pulzovej frekvencie na krénej tepne pred
zat’azenim a po zat'azeni.

Vysvetlenie rozdielov v pulzovej frekvencii, priciny
zmien.

rozpoznat’ zakladné prejavy unavy pri fyzickej
zat'azi,

Poznatky o vonkajsich prejavoch tinavy pri zat'azeni
(potenie, dychanie, farba pokozky, koordinacia
pohybov).

vyuzivat’ prostriedky na rozvoj pohybovych
schopnosti,

Pohybové prostriedky na rozvoj kondi¢nych a
koordina¢nych schopnosti.

Sportové ¢innosti pohybového
rezimu
Zdkladné pohybové zrucnosti

pomenovat’ zakladné povely a Gtvary
poradovych cviceni realizovanych vo vyucbe,
pouzivat’ zdkladné povely a spravne na ne
reagovat’ pohybom,

Zakladné povely, postoje, obraty a pochodové utvary —
pozor, pohov, vpravo vbok, vl'avo vbok, ¢elom vzad
rad (dvojrad, trojrad ap.), zastup (dvojstup, trojstup
ap.) kruh, polkruh.

Jednotlivec, dvojica, trojica, druzstvo, skupina,
kolektiv

na znacky, Ciara, priestor, ihrisko.

vysvetlit' vyznam a potrebu rozcvicenia pred
vykonévanim pohybovej ¢innosti

Uloha rozcvi¢enia pred vykonavanim pohybovych
¢innosti ako prevencia pred zranenim.

Rd6zne sposoby rozcviceni bez nécinia, s nacinim,
S hudobnym doprovodom a pod.

pomenovat’ zékladné pohybové zru¢nosti,

Cvicenia a hry s prvkami poradovej pripravy ako
prostriedky ucelnej organizacie ¢innosti v priestore.

zvladnut’ techniku behu, skoku do dial’ky a hodu
tenisovou loptic¢kou,

Bezecka abeceda, beh rychly, beh vytrvalostny, beh
akceleracny, beh z r6znych poldh, beh so zmenami
sSmeru

hod loptic¢kou, hod plnou loptou, skok do dialky, skok
do dial’ky znozmo z miesta.




— pomenovat’ a vykonat’ zdkladné polohy tela

a jeho casti,

zvladnut techniku zakladnych akrobatickych
cviceni v réznych obmenach a vazbach a
skokov,

vykonat’ ukazku z upolovych cviceni,

Pojmy — start, ciel’, sut’az, pravidla, draha.

Cvicenia zdkladnej gymnastiky, cvicenia speviiovacie,
odrazové, rotacné.

Cvicenia okolo roznych osi tela cviciaceho (prevaly,
obraty, kotule).

Stojka na lopatkach, stojka na hlave.

Cvicenie a manipulacia s naCinim a pomockami —
gymnastickym nac¢inim (lopta, stuha, obru¢, kratka tyc,
overbal, fitbal, Svihadlo, lano, expander ap.)

Cvicenie na naradi (lavicky, rebriny, debna, preliezky,
lezecké a prekézkové drahy).

Preskoky a skoky na Svihadle, skoky na pruznom
mostiku a trampolinke.

Upolové cvigenia a hry zamerané na: odpory,
pretlacanie, pretahovanie.

Sportové &innosti pohybového
rezimu

Manipulacné, pripravné

a Sportové hry

charakterizovat’ zakladné pojmy suvisiace

s hrami,

pomenovat’ zakladné herné ¢innosti jednotlivca,
vymenovat’ ndzvy hier realizovanych vo vyucbe,
aplikovat’ v hre dohodnuté pravidlé a
reSpektovat’ ich,

zvladnut’ techniku manipuldcie s nacinim,
uplatnit’ manipuldciu s nd€inim v pohybovej
alebo pripravnej Sportovej hre,

zvladnut’ herné ¢innosti jednotlivca v hrach
realizovanych vo vyucbe,

vyuzivat’ naucené zruc¢nosti z hier v réznom
prostredi (telocvicna, priroda, voda),

Zakladné pojmy — pohybova hra, Sportova hra, hrac,
spoluhrac, super, kapitan, rozhodca, uto¢nik — utok,
uto¢na ¢innost’, obranca — obrana, obranna ¢innost’.
Thrisko (hraci priestor, hracia plocha), stredova ¢iara,
branka, k6§, hracie nacinie (lopta, palka, hokejka a
pod.)

g06l, bod, prihravka, hod, strel’ba, dribling.

Hry so zameranim na manipulaciu s roznym
tradi€nym, ale aj netradicnym nacinim a s inymi
pomockami.

Pravidla realizovanych hier, ich vyznam a sankcie za
porusenie, pravidla fair-play.

Pohybové hry zamerané na rozvoj pohybovych
schopnosti (kondi¢nych, koordinacnych a hybridnych).
Pripravné Sportové hry zamerané na futbal, basketbal,
volejbal, hadzanu, tenis.

Pohybové hry zamerané na precvicovanie
osvojovanych pohybovych zru¢nosti rézneho




charakteru (gymnastického, atletického, plaveckého).

Sportové &innosti pohybového
rezimu

Hudobno-pohybové a taneéné
cinnosti

vymenovat’ zakladné pojmy rytmickej a
modernej gymnastiky,

pomenovat’ tane¢né kroky realizované vo
vyucbe,

Zakladné pojmy a poznatky — rytmicka gymnastika
(rytmus, takt, tempo, dynamika), moderna gymnastika
—nacinie a cvicenia s nim (lopta, Svihadlo, stuha,
kuzele, obruc), rovnovazne vydrze — pozy, poskoky a
skoky (noznicovy, Certik, kadetkovy).

vykonat’ ukazku rytmickych cviceni,

Rytmické cvicenia spojené s vytlieskavanim,
vydupavanim, hrou na telo

zladit’ pohyby tela, chodzu, skoky a beh s
rytmom navodenym potleskom, zvukovym
signalom, hudbou,

Tanecna a Stylizovana chodza, beh, skoky, poskoky, so
zameranim na spravne a estetické drzanie tela ako
celku i jeho Casti v réznych polohach.

zvladnut’ zakladné tane¢né kroky, tanecné
motivy v r6znych obmenach realizovanych vo
vyucbe,

Tane¢né kroky a motivy regionalnych 'udovych
tancov.

vytvorit’ kratke vézby a motivy z naucenych
tane¢nych krokov 'udovych i modernych tancov,

Tane¢né kroky a motivy vybranych modernych tancov
aerobik, zumba, brusné tance a iné formy cviceni s
hudobnym sprievodom.

Tanec — l'udovy, moderny, tanecny krok (prisunny,
cval, poskoc¢ny, polkovy, val¢ikovy, mazurkovy),
taneCny motiv, tanecnd vézba, pohybova skladba.

uplatnit’ prvky rytmiky a tanca v hudobno-
pohybovych, tanecnych a dramatickych hrach,

Rytmizované pohyby s vyuzitim hudby alebo r6znych
jednoduchych hudobnych néstrojov
Cvicenia a hry na rozvoj rytmickej schopnosti

improvizovat’ na zadant tému alebo hudobny
motiv,

Imitacné pohyby so slovnym navadzanim,
napodobiiovacie pohyby (napr. zvierat, Sportovcov,
¢innosti cloveka) .

Tanecné improvizécia, pohybova improvizéacia na
hudobné motivy, alebo zadané témy.

Tane¢na improvizacia na zdklade naucenych tanecnych
krokov, motivov, vizieb.

Pantomima

Sportové ¢innosti pohybového
rezimu

postupne uvolnit’ pri slovhom doprovode
svalstvo koncatin 1 celého tela,

Relaxacné (uvoliiovacie) cvicenia a hry (vyklepavanie,
vytriasanie, automasaz a pod.) .




Psychomotorické a zdravotne
orientované cvicenia a hry

Cvicenia so zameranim na riadené speviiovanie a
uvolniovanie svalstva (svalové napétie a uvol'nenie).

opisat’ zakladné spdsoby dychania,

Aktivity zamerané na rozvoj dychania, dychacie
cviCenia, cvicenia zamerané na nacvik spravneho
dychania v roznych polohach.

vykonat jednoduché strec¢ingové cvicenia,

Nat’ahovacie (stre¢ingové) cvicenia.
Kompenzaéné (vyrovnavajuce) cvi¢enia
Cvicenia na rozvoj flexibility (ohybnost, pohyblivost’)

charakterizovat’ cvicenia z psychomotoriky,
vysvetlit’ podstatu psychomotorickych cviceni a
ich vyznam,

aplikovat’ nauc¢ené zruc¢nosti v cvi¢eniach

a hrach,

rozvoj rovnovahovych schopnosti: statickej r. (cvicenia
zameran¢ na stabilitu a labilitu v r6znych polohéch),
dynamicke;j r.(balansovanie na fit lopte, cvicenia na
balanénych pomdckach — bosu, go-go Sliapadlo a pod.)
Balansovanie s predmetmi (Zonglovanie, prendSanie
predmetov roznym sposobom a pod.) .

Cvicenia telesnej schémy zamerané na uvedomovanie
si vlastného tela — pohybovych moznosti jeho
jednotlivych Casti.

Cvicenia spajajice zmyslové vnimanie s pohybovym
(napr. pohybové reakcie na zmyslové podnety).
Psychomotorické hry, cvicenia a hry s neStandardnym
nacinim (balony, Stipce, noviny a pod.)




Sportové &innosti pohybového
rezimu

Aktivity v prirode a sezonne
pohybové Cinnosti

vymenovat' zakladné druhy realizovanych
sezoénnych pohybovych aktivit,

zvladnut’ pohybové zrucnosti vybranych
sezonnych aktivit,

uplatnit’ prvky sezonnych pohybovych ¢innosti
v hrach, sttaziach, v Skole i vo vol'nom case,

Zakladné pojmy a poznatky zo sezonnych aktivit
realizovanych vo vyucbe.

Kor¢ulovanie (in-line a na 'ade) — jazda vpred, vzad,
zastavenie, obrat, hry a suit’aze na korculiach.
Lyzovanie — lyze zjazdové, bezecké, skokanské, zjazd,
slalom, beh na lyziach, zakladna manipulacia s lyzami
a palicami, chddza, obraty, vystupy, padanie, zjazdy
(po spadnici), brzdenie jazdy, jazda Sikmo svahom,
privrat (oboma lyZzami, jednou lyZzou, v pokoji a v
pohybe), odvrat, obluky.

Cvicenia a hry zamerané na oboznamenie sa s vodnym
prostredim, splyvanie, dychanie a orientaciu vo vode,
skoky do vody z r6znych pol6h, nacvik techniky
jedného plaveckého sposobu, plavecky sposob (kraul,
znak, prsia), Startovy skok, obratka.

bezpecne sa pohybovat’ v réznom priestore a
v roznych podmienkach,

Chddza a jej rdzne druhy a spdsoby vzhl'adom na
povrch a terén, turistika — jej druhy a formy, turisticky
vystroj, turisticky chodnik, turistickd znacka, mapa,
buzola

prekonat’ pohybom rdzne terénne nerovnosti,

Jazda, hry a siit'aze na kolobezke, bicykli
Zasady a vyznam otuZovania, pohybu a pobytu v
prirode v kaZzdom ro¢nom obdobi a pocasi.

vysvetlit’ vyznam a zasady ochrany prirody
pocas pohybovych aktivit v nej.




4. KPucéové kompetencie

Obsah vyucovaciecho predmetu Telesnd a Sportovd vychova v 3. roc¢niku vedie
Kk postupnému osvojovaniu a rozvijaniu tychto ki¢ovych kompetencii:

e Pohybové kompetencie

osvojené pohybové zrucnosti, ktoré¢ vie ziak aplikovat a tvorivo rozpracovat

Vv pohybovych aktivitach v Skole i vo vol'nom case,
ma na veku primeranej Grovni rozvinuté pohybové schopnosti, ktoré vytvaraju predpoklad pre optimalnu
zdravotne orientovanu zdatnost’.

e Kognitivne kompetencie

ziak ma vytvoreny zékladny pojmovy aparat na veku primeranej Grovni prostrednictvom
poznatkov z realizovanych pohybovych aktivit, aktualnych skusenosti a Sportovych zaujmov,
flexibilnost’, konstruktivne rieSenie problémov, objavovanie optimalnych rieSeni v danej
situdcii, poznatky o pravidlach pohybovych a pripravnych $portovych hier,

ziak vie zostavit’ a pouzivat’ rozcvicenie pred vykonavanim pohybovej ¢innosti,

ziak pozné negativne u€inky navykovych latok na organizmus

e Komunikaéné kompetencie

ziak sa vie vyjadrovat’ veku primeranou Sportovou terminoldgiou, dokaze komunikovat’
0 aktualnych Sportovych udalostiach v skole, obci, regione ale i vyznamnych Sportovych
sttaziach a sviatkoch(OH, MS, ME a pod.) ,

schopnost’ byt’ objektivnym divdkom, optimalnym partnerom pri §portovej ¢innosti,

je tolerantny k superom pri sut'aziach, vie kooperovat’ v skupine, akceptuje prava a povinnosti tcastnikov
hry, sut'’aze a svojim spravanim prispieva k neru§enému priebehu Sportovej akcie.

e Ucebné kompetencie

schopnost’ motivovat’ sa pre dosiahnutie ciel’a a najlepSieho osobného vykonu,
byt motivovany o d’alSie vzdelavanie v oblasti Sportu.

e Interpersonalne kompetencie

pozitivny vzt'ah k sebe a inym,

objektivne zhodnotenie prednosti a nedostatkov,

sebaovladanie, asertivita, empatia ako prostriedok interpersonalnej komunikacie, praca
v kolektive

odstranovanie socialnych, zdravotnych a vykonnostnych bariér.

e Postojové kompetencie

pocitovat’ pozitivne zazitky z pohybovej ¢innosti,

vediet’ vitazit’ a prehravat,

uznat’ kvality stpera,

dodrziavat’ principy fair-play,

vediet’ prezentovat’ osobny vykon na verejnosti v sutazi,

rozvijat’ hodnotovu orientaciu, tvorivost, socializaciu, esteticky prejav.

5. Prierezové témy

Integrovanou sucastou vzdelavacieho obsahu predmetu Telesnd a Sportovd vychova su tieto

prierezové témy:



e Dopravna vychova - vychova k bezpecnosti v cestnej premavke
- jej ulohou je postupne pripravit’ ziakov na samostatny pohyb v cestnej premavke — ako
chodcov
- zvladnut’ techniku chddze
- nadobudnut’ sposobilost pozorovat’ svoje okolie, vyhodnocovat’ situdciu z hl'adiska
bezpeCnosti  a aplikovat navyky bezpeéného spravania v cestnej premavke
a v praktickom Zivote
- uplatiuje sa v témach - pohyb v zimnej prirode, turistika v prirode
e Osobnostny a socialny rozvoj
- rozvoj sebareflexie ziaka, sebatcty a sebaddvery
- vediet’ reSpektovat’ nazory a prava ostatnych, pestovat’ kvalitné medzil'udské vztahy
- poznat svoje dobré ale aj slabé stranky
- uplatiuje sa v témach- poradové cvicenia, atletika, Sportové a pohybové hry
akrobacia, turistika v prirode
¢ Environmentilna vychova
- chapat potrebu ochrany zivotného prostredia na celom svete
- chranit rastliny, zvierata v prirode
- uplatilyje sa v témach - pohyb v zimnej prirode, turistika v prirode
e Medidlna vychova
- porozumiet’ pravidlam fungovania medidlneho sveta a primerane veku sa v iiom
orientovat’
- uvedomovat si negativne medidlne vplyvy na svoju osobnost’
- vediet tvorit medialne produkty so $portovou tematikou
- uplatiuje sa v témach - atletika, Sportové a pohybové hry, akrobacia, pohyb v zimnej
prirode, turistika v prirode
e Multikultirna vychova
- jej cielom je vychovné a vzdelavacie posobenie zamerané na rozvoj poznania rozli¢nych
tradicnych aj novych kultar, akceptaciu kulturnej rozmanitosti ako spolocenskej reality
- rozvoj tolerancie, reSpektu a prosocialneho spravania a konania
- uplatiiuje sa v témach - pohybové a $portové hry, atletika, akrobacia
e Ochrana Zivota a zdravia
- cielom je pripravit Ziaka na Zivot v prostredi, v ktorom sa nachadza, neustdle ho
poznavat’ prostrednictvom pohybu a pobytu v prirode
- tato prierezovii tému napiiia obsah :
o rieSenie mimoriadnych situacii — civilnd obrana
zdravotna priprava
pohyb a pobyt v prirode
uplatiiuje sa v témach - pohyb v zimnej prirode, turistika v prirode,
plavecky vycvik

o O O

e Vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu
Dolezitou sucastou osobnostného rozvoja Ziakov je utvdranie zakladnych poznatkov, principov
zdravého zivotného Stylu, nerizikového spravania sa vo svojom kazdodennom zivote realizaciou
telesnej a Sportovej vychovy, prostrednictvom pohybovych ¢innosti, pohybovych hier.



6. Stratégie

o  Metody
Pri vyu€ovani predmetu Telesna a Sportova vychova by sa mali vyuzivat’ nasledovné metody:

o motivacné metddy : motivacny rozhovor, motivaény vyklad, motivacné rozpravanie,
besedy, motivaéné demonstracie

o expozicné metddy : vyklad, vysvetlovanie, opis, demonstracia, metdoda ukazky,
metoda pozorovania, napodobiiovania, metdda hry, metddy s heuristickou funkciou,
samostatna praca ziakov

o fixaéné metédy : napodobiiovanie, opakovanie, metdody pasivneho pohybu a
pohybové kontrastu, tiez herné a stt'azivé metody

o diagnostické metddy : metddy pozorovania, testy, metddy rozhovoru

e Postupy
o analyza
o syntéza

e Formy prace

@)
@)
@)

o O O O

vyucovacia hodina (hlavna organiza¢na forma),

ranné cvicenia (denne na zaciatku 1. vyucovacej hodiny),

telovychovné chvilky pocas vyucovacich hodin (denne niekolkokrat na vsetkych
predmetoch, ked’ uéitel’ pozoruje u Ziakov unavu resp. nekoncentrovanost’),
rekreacné vyuzivanie prestavok (denne predovsetkym cez velkl prestavku vyuzivat
moznosti Skolského dvora) ,

pohybové aktivity v Skolskom klube (ako ddlezita sucast’ popoludiiajSej innosti),
zaujmové kruzky na Skole s pohybovym zameranim (vyberova forma aktivit),
Skolské Sportove sut'aze — pravidelné 1 jednorazove,

pobyt v prirode (v réznom rocnom obdobi s aktivnym vyuZzitim sezénnych
Sportovych aktivit v prirode),

cvicenia v prirode.

7. Ucebné zdroje

e Literatiira — utebné osnovy z telesnej vychovy pre 4.roénik ZS, $portové encyklopédie,
casopisy, odborné metodiky pre jednotlivé Sporty

o Didakticka technika — dataprojektor, CD prehravac, interaktivna tabula

e Dalsie zdroje — internet, IKT, video



8. Hodnotenie predmetu

Hodnotenie aklasifikacia ziakov je sucastou vychovno-vzdelavacieho procesu abude
realizovana v sulade s Metodickym pokynom ¢. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zdakladnej Skoly
a Vnutroskolskej stupnice na hodnotenie diktatov a pisomnych prac.

Hodnotenie — slovné, $tyrmi stupfiami :

a) dosiahol vel'mi dobré vysledky,
b) dosiahol dobré vysledky,

a) dosiahol uspokojivé vysledky,
b) dosiahol neuspokojivé vysledky.

K dosiahnutiu ciel'ov telesnej a Sportovej vychovy je v popredi zaujmu:
— optimalne pre Zivot potrebné mnozstvo vedomosti a zru¢nosti,
— zdravé, nenasilné rozvijanie prirodzenych danosti jedinca so zretelom na citlivy pristup
k vykonnostnému chapaniu telesnej vychovy, najmd v medziosobnostnom porovnavani
motorickych vykonov ziakov.

Pri hodnoteni vysledkov sa v sulade s poziadavkami u¢ebnych osnov a vzdelavacich Standardov
hodnoti:

1. Uroven rozvoja vieobecnej pohybovej vykonnosti, ktora zistujeme podl'a urovne
zékladnych pohybovych schopnosti (rychlost’, sila, obratnost, vytrvalost’)
prostrednictvom nasledovnych motorickych testov, ktoré robime na zaciatku a na
konci skolského roku ako vstupné a vystupné testy.
» skok do dial’ky z miesta - uroven vybusnej sily dolnych koncatin
» vytrvalostny beh na 5 min.- v§eobecna vytrvalost
» hod kriketovou loptickou
> hod plnou loptou - troven vybusnej sily pazi a trupu
> beh na 60 m - Groven bezeckej rychlosti
2. Stupen zvladnutia zakladného ucdiva zo Sportovych hier (vybijand) a z gymnastiky
prostrednictvom testov pohybovych zrucnosti a prevedenim jednoduchej tanecnej alebo
gymnastickej zostavy.
Test pohybovych zru¢nosti
> vedenie lopty
» prihravka lopty obojru¢ne zhora
» chytanie lopty
» prehodenie lopty jednoruc¢ne

3. Pristup Ziaka a jeho aktivita na hodine, reprezentacia Skoly

— ziak je povinny nosit’ si ubor na cvicenie, ktory zodpoveda podmienkam hodiny
(cvicenie v telocvicni a na Skolskom dvore ),



— vplyv na celkové hodnotenie ma opakované a bezdovodné necvicenie

Kazdodenné sebahodnotenie ziakov v roznych formach:
— sebahodnotenie pri vybere ¢innosti na zaklade vlastnych moznosti a schopnosti,
— sebahodnotenie pocas cCinnosti: zaverecné sebahodnotenie ziaka po ukonceni Cinnosti,
tematického celku i po dlh§om ¢asovom obdobi.
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