ZAKLADNA SKOLA JAROSLAVA SIMANA
Oktobrova 16, 976 46 Valaska

PROJEKT ZDRAVA DESIATA

Projekt Zdrava desiata ma podporovat’ zdravy spdsob stravovania formou pozitivneho
ovplyviovania spravania ziakov a tym zvysit’ ich zodpovednost’ za svoje zdravie.

Co je ciePom projektu Zdrava desiata?
— viest’ ziakov K zdravému zivotnému $tylu v komunite svojich spoluziakov
uplatiiovanim zasad zdravého stravovania — konzumaciou zdravej desiaty, desiaty bez
sladkosti a pitim Cistej vody

Co znamena zdravi desiata?
— zdrava desiata by mala obsahovat’ ovocie a zeleninu, doma pripravent zdravu desiatu,
»zdravé sladkosti®, nesladeny napoj, najlepsie Cistu vodu
— podrobné pravidla projektu, ktoré reSpektuju osobitosti a pripadné obmedzenia
Vv stravovacich navykoch ziakov, dohodnu triedne ucitel’ky s rodi¢mi na triednych
aktivoch

Kto sa projektu zucastni?
— vSetci ziaci 1. — 4. ro¢nika v spolupraci s ich rodi¢mi a triednymi ucitel’kami

Od kedy do kedy projekt trva?
— od novembra 2017 — do juna 2018

Ako sa bude projekt realizovat'?
— ziaci si do Skoly budt nosit’ zdravu desiatu a ndpoj podl'a dohodnutych kritérii:
e ovocie, zeleninu — na ktorej si v triede spolo¢ne pochutia v priebehu prvej
prestavky
e doma pripravenu zdravi desiatu podl'a dohodnutych pravidiel medzi ziakmi, ich
rodi¢mi a triednou ucitel'kou
e (istu vodu (pripadne iny nesladeny napoj)

Ako sa bude projekt hodnotit’?
— ziaci kazdej triedy 1. az 4. ro¢nika spolu so svojou triednou ucitel’kou kazdy mesiac
pisomne zhodnotia svoje snazenie o zdravy sposob stravovania v ,,jablkovej sprave®,
ktora zverejnia na hodnotiacej nastenke v budove 1. stupna



— triedne ucitel’ky obozndmia s ,,jablkovou spravou‘ rodicov na triednych aktivoch
a spolu s nimi budt hl'adat’ d’alSie moznosti, ako sa podporovat’ a rozvijat’ zdravé
stravovacie navyky svojich deti

Kto je koordinatorkou projektu?
— Mgr. Alena Kubaliakova



